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बएें बीमावृुचरगा कमलेंघु 


तृतीय संस्करण में 


आज “मीरा की प्रेम-साधना' का तीसरा सस्करण पाठकों की सेवा में 
भस्तुत करते मझे अपूर्व आह्वाद हो रहा हैँ । इस बीच गगा का बहुत-सा जल 
पुल के नीचे से बह चुका है और बहुत-सी पुरानी बाते ' पुरानी” होकर अतीत 
के गर्भ में विलीन हो गयी हे पर यह आइचय है कि मीरा मेरे लिए नित्य नई 
होती जा रही है ऊषा की भाँति । जितनी बार उसे देखता हूँ और देखने की 
छालसा बनी हो रहती है, जितना निकट आता गया और निकट आने की 
लालसा बढती गई है । लूगता है, उसे कभी छ न पाऊँगा, पा न पाऊँगा । 
इसीलिए उसके बारे में सब-कुछ कहकर भी ऐसा अनुभव होता रहा है 
कि कहने की बात तो कही ही न जा सकी, मन की-मन मे ही रह गई । 
अजीब विवज्यता है, पर है बडी भारी, बडी मीठी » संवेथा स्वसवेद्य । 

' इस सस्करण में दो नये अध्याय और जडे हे । इधर मीरा पर विद्वानों 
का ध्यान गया है और बहुत-कुछ लिखा गया है, लिखा जा रहा है । परन्तु 
लगता हैं हम अपनी 'पड़िताई” में मीरा के साथ अन्याय करते चल्े जा रहे 
है । उसके प्रेम-प्रवण हृदय पर पाडित्य की शल्य-चिकित्सा भयावह हे, साहित्य, 
साधना, झील, सौन्दर्य, प्रेम, अच्त प्रेरणा, भावमाधुयं किसी भी दृष्टि से । 
परन्तु आज का विद्वान अपनी विद्वत्ता के घाट सब-कुछ उतारने पर अमादा 
है, परिणाम चाहे जो हो। परिणाम जो भी हो इसकी परवा न करना 
साहित्य-ख्रष्टा और समालोचक का धर्म है, परन्तु अपने समालोच्य या वण्ये 
विषय के साथ अन्याय न होने पावे इतना तो हर हृदय रखनेवाले सुधी 
को सोचना ही पड़ेगा | जो वस्तु जैसी है उसे उसी रूप में भावपूर्ण ग्रहण 
करना साहित्य के पिपासु को शोभा देता है परन्तु, वह वेसी क्यो हूँ ऐसी 
क्यो नहीं इस प्रश्न का उत्तर देने के छिए मीरा क्यो आते लगी ? सचम्‌च 
मौरा भाव-भक्ति से निसृत अपने गीतो की पडिताऊ व्याख्या और समा- 
लोचना देखकर असीसती होगी विद्वान समाछोचको और धुरंधर पंडितो 
फो। वह देखती होगी ये लोग कहाँ उसे खीचे लिये जा रहे हे। परल्तु 
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इसका एक शुक्ल पक्ष भी तो है और वह यह कि सब की अपनी-अपनी पूजा 
की स्वतंत्र शैली है और जो कुछ भी चढाया जा रहा है--तुलूसीदल है या 
विल्वपत्र --सब उपासना के प्रकार के भीतर ही है । 


इस बार यह सल्करण कुछ सज-धज कर नयताभिराम और मनभावन 
ढंग से प्रकाशित हो रहा है इसका सारा श्रेय श्रीअ्षजन्ता प्रेस ( प्राइवेट ) 
लिमिटेड के सुयोग्य एवं सुरुचिसम्पन्न अधिकारी श्री प० जयताथ भिश्रजी 

, जिनकी प्रेरणा और प्रोत्साहन से ही यह अनुष्ठान सविधि सम्पन्‍्न 
हुआ । प्यारे की यह वस्तु प्यारे के हाथो में सौप कर में निरिचन्त हूं । जंसा 
कुछ हैँ उसका हूँ, जो कुछ है उत्तका है । यह भाव अपने-आप में इतना 
आत्मसात्‌ कर लेनेवाा हे कि अन्य किसी विवार के लिए अवकाश ही नही 
छोडता । यही 'उस की कृपा की महिमा हैं । 
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इस सस्करण के मुद्रण के समय में अपने कार्यालय के कार्यभार से 
इतना दबा हुआ था कि प्रूफ संशोधन के छिए समय तिकालता कठिन था। 
इस विवश परिस्थिति में श्री शीरूभद्र साहित्यरत्न ने इस कार्य में मेरी 
अत्यधिक सहायता प्रदान की है । यदि उनका हादिक सहयोग न मिला होता 
तो पुस्तक अशुद्धियो से इतनी मुक्त न होती जितना पाठक इसे पा रहे हे । 
इस सहयोग के लिए में श्री शीलभद्र साहित्यरत्न का सदा आभारी रहूंगा । 


२।६ बेली रोड, पटना | विनीत 
आषाढ शुक्ला पुणिमा, २०१४ बि० माधव 





प्रकाशकीय वक्तव्य 


इस ग्रथ के लेखक श्री माधव जी काशी विश्वविद्यालय से अगरेजी और 
हिंदी में एम्‌० ए० कर चुकने के बाद देश की स्वतत्रता आन्दोलन, विशेषत: 
करबन्दी आन्दोलन में तीन वर्ष और फलत जेल में डेढ वर्ष रह चुके के 
बाद काशी के 'सवातनधर्म' के प्रधाव सम्यादक रहते हुए पूज्य मालवीय 
जी महाराज के चरणों का सानिध्य लाभ किया। इनके जीवन-निर्माण 
में पूज्य मालवीय जी महाराज का विशेष हाथ रहा है । कुछ दिनो तक 
ये प्रश्राग के 'जॉंद” और “'भविष्य' के भी प्रधान सम्पादक रहे परन्तु इनके 
जीवन को वास्तविक रससिचन का अवपर मिला जब गीता प्रेत, गोरखपुर 
में 'कल्याण” तथा “कल्याण कल्पतरु' ( ओेंगरेजी मासिक पत्रिका ) में सयक्‍त 
सम्पादक के हूप में पूरे ग्यारह वर्ष सेवा करने का इन्हे शुभ संयोग मिला। 
कल्याण” के अनन्तर आरा जैन कालेज मे ये छह वर्षो तक हिन्दी विभाग के 
अध्यक्ष पद पर रहे और तदूपरान्त सच्चिदानन्द सिन्हा कालेज औरगाबाद 
के भप्रिसिपल पद पर पूरे सात साल । पिछले कुछ वर्ष से ये बिहार सरकार 
के शिक्षा विभाग में समाजशिक्षा के उपनिरशक तथा समाजशिक्षा बोर्ड 
के सचिब्र पद पर काम कर रहे हे इनकी प्रमुख कृतियाँ हे-- 


१. सत साहित्य, २. मीरा की प्रेम-्साधता, हे धूप-दीप, ४ भेरे 
जनम-मरण के साथी, ५ सत वाणी, ६, हंसवा जीवन, और ७. रामभवित 
साहित्य में मधूर उपासना । 


सतो और भकक्‍तो के साहित्य में माधघवजी का हृदय विशेष रमता है। 


ये काशी हिन्दू विश्णविद्यालय के कोर्ट के तथा बिहार राष्ट्रभाषा परिषद्‌ 
के सदस्य हे और अखिलभारतीय समाज-पशिक्षा परिषद्‌ के सयुकत सचिव हे । 


निवेदन 


'मीरा की प्र म-साधना का सौन्दयं सेरे हृदय-मंदिर का एक हँसता हुआ 
स्निर्ध प्रकाश है। इसकी सहायता से में जो कुछ देख सका हूँ उच्ची को 
आपके सम्मुख छा रखने की विनम्र चेष्टा इस छोटी-सी पुस्तक का उद्देश्य 
सम|ा जाना चाहिये । इस उद्देश्य मे मुझे सफलता कहाँ तक मिली है, यह 
ब्रताना मेरा काम नही है । में तो अपने को इतने ही से धन्य समझूंगा कि 
मेरे इस प्रथम प्रयास को आप सहृदयतापूर्वक स्वीकार कर लने की 
कृपा करें। 


अपने आदरणीय आचाये ध्रुवजी तथा शुक्‍्लजी को में धन्यवाद कैसे दूँ ? 
मेरे प्रति इन दोनो गृरुवरो के हृदय मे जो अमूल्य ब्त्सल्य स्नेह भरा रहता 
है, धन्यवाद के शब्द लिखकर, उसका मल्य केसे निर्धारित कर दूं ? इन्होने 
अपनी-अपनी ओर से 'परिचय” और “प्रस्तावन/ लिखकर मेरी इस छोटी- 
सी पुस्तक की महत्ता बढा दी है । इसके लिये मेरा हृदय कृतज्ञ है, पर वाणी 
तो मूक ही रहेगी । 


हाँ, यह आवश्यक है कि इस पुस्तक में जो कुछ भल-चूक हो, मेरी या 
छापे की, उसके लिए मे अपने पाठकों और आलोचको से नम्रतापूर्वक क्षमा 
माँग लू । बस | 


असी सद्भम, काशी 
| साध 


आओ पा 


द्वितीय संस्करण की भूमिका 


लगभग बारह वर्ष पूर्व मीरा की प्रेम साधना का अ्रथम सस्करण प्रका- 
शित हुआ और साहि य तथा साधना के क्षेत्र में इसका बड़े उल्लास के साथ 
सूपगत हुआ । सबने बडे प्रेम से इसे अपनाया । देश और विदेश के विख्यात 
दिद्वानों तथा मनी षियो ने, प्रमुख पत्र-पत्रिकाओ ने मक्‍्तकठ से इसकी प्रशसा 
की और उनमें से कइयो ने निजी तौर पर पत्र लिखकर मुझे प्रोत्साहित 
किया । उन पत्रो और सम्मतियों को प्रकाशित कर में पुस्तक का कलेवर 
बढाना नही चाहता । 


मोरा के साथ मेर अन्तर्जीवन की एक दिव्य समरसता हैँ जो भावयोग के 
कः 'ण बड़ी ही मीठी, प्यारी पर साथ ही परम रहस्यमय एवं ग्रोपनीय है । 
<सा प्रतीत होता है कि मीरा के साथ मेरे किसी अतीत जीवन का अत्यन्त 
अतरंग सम्बन्ध रहा हैं । 'मीरा' नाम सुनते ही वह सुध हरी हो आती है । 
यह मादक मिठास मुझे बहाल, बेचेन पर फिर भी “रस” में सराबोर किए 
रहवी हैं । परिणाम यह है कि चलता जा रहा हूँ और “तलाश” जारी है । 
खोजने का अनुपम आन-*द अपने आप में इतना नशीछा होता है कि वह 
किसी और चाह को स्थान नही देना चाहता । इशस् 'खोज' में खो जाना ही 
शायद साधना का चरम सौदय हैँ । अध्तु 


इस बार, इस परिवत्तित और प्रवर्धत सस्करण में कई और नये 
अध्याय लिखें गये और पुराने अध्यायो को भी ने सिरे से लिखा । सो सवा- 
सो और पद इस संग्रह में सकलित किये गये औ६ उनके फुटनोट में काफी 
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विस्तार हुआ। १र सच तो यह है कि मीरा पर लिखते हुए कभी भी मेरा 
जी न भरा, माल्म होता है बाहर ही बाहर चक्‍कर काटकर रह जाता हूं और 
“हृदय की बात' लिखने को रह गई । रसज्ञ पाठक मेरी बेबसी समझेगे । 


पुस्तक बडी ही अस्तव्यस्तता की अवस्था में छपी है, अतएब इसमे छापे 
की बहुत भूछें रह गयी हे--जिनके लिए में पाठक्रो से क्षमाप्रार्थी हूँ । 


विन्ध्या चल । बिनीत्त 


विजयादशमी, १९२७ साधत्र 
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विषय-प्रवेश 


नित्य, निरजन, निविकल्प, अकंू, अनीह, अव्यक्त ब्रह्म की भावना 
सनृष्य ने व्यक्त, सगूण ईश्वर के रूप में की परन्तु उसका जीन भरा, 
हृदव न जूडाया । वेदिक यग में विष्णु, रुद्र, अग्नि, वरुणादि देवताओं की 
उपासना में केवल “भय” (7"७77.07) और आइचये ( ए००४०७%) ही प्रेरक- 
शक्ति का काम कर रहा था और भगवान्‌ के शील, शक्ति एवं सौन्दयं-गुणों 
में केवल शक्ति की ही स्वीकृति मानव ने की थी। भगवान्‌ और मनुष्य के 
बीच यह भयमूलक, आइचयं-परक सबध कितने दिन चछ सकता ? पग-पग पर 
हम डर रहे थे कि कही हमने भूल की कि चट उधर से प्रतिकार का खड्ग 
चला । प्राय सभी देवताओ की उपासना इसलिए होती थी कि कहो वे 
असतुष्ट होकर हमारा कोई अनिष्ट न कर बैठे । इस भावना में हृदय की 
कोमल वृत्तियों को आलबन मिलना तो सवंथा असभव ही था। इन्द्र ढेष 
की साक्षात्‌ मूत्ति थे | यज्ञ मे विध्च उपस्थित करना तथा तपोनिष्ठ योगियों 
को अप्सराओ द्वारा तपोभ्रष्ट एबं योगस्खलित करना--यही उनका काम 
था । जहाँ हम भय से बराबर काँपते ही रहे वहाँ हम प्रेम कैसे करते ? जो 
वस्तु शुद्ध स्नेह का पात्र नही वह उपासना के लिए कैसे ली जा सकती ? 
जो ईश्वर हमारे पिता, माता, स्वामी, सुहृद, सखा, पुत्र अथवा भर्त्ता के रूप 
मे न हुआ वह हमारे हृदय के विहासन पर कैसे बैठ पाता ? 

ज्ञानाधिकरण उपनिषदो ने भी ब्रह्म और आत्मा की एकता स्थापित 
करते हुए उपासना के लिये कुछ व्यक्त प्रतीको को ग्रहण किया | अन्नमय, 
प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय एवं आनन्दमय कोषों में से होती हुई आत्मा 
ब्रह्मानद की परम भावना में तललीन हो जाती है । रूप, रस, गध, शब्द, 
स्पर्शादि से परे रहता हुआ भी 'वह' इनमे ओत-प्रोत है । यही नही है, 


5्‌ मीरा की प्रेम-साधना 


इसमें भी है--यही भावना उपनिषदों की है । ज्ञान की यही चरम सीमा 
है जहाँ अनुभूति की पराकाष्ठा और सवेदन की तीक्रता में वाणी मौन हो 
जाती है, दृदय रसमग्न हो जाता है। स मोदते मोदनीय हि लरब्ध्वा ।! 
ज्ञान का यह पथ जन-साधारण के लिए एक प्रकार बन्द-सा ही था। यह 
क्षुरस्थ धारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्‌ कबयोव॑दन्ति--छुरे की धार 
की तरह तेज है--पग-पग पर भय बना हुआ रहता है, ऐसी ही भावना 
हमारी बनी रही क्योकि इस मार्ग में बठमारो' की कोई इति ही नही है । 
अस्तु, सो5ह की अखण्ड वृत्ति हमारी कल्पना से परे की वस्तु बनी रही । 
क्रमश साधना का साधारणीकरण होता चला, उपासना का सुगम एवं सर्व- 
सुलभ पथ खोजा जाने रूगा जहाँ हमारी रागात्मिका वृत्तियों के प्रश्रय एव 
प्रसार का भी समुचित अवसर मिल सके, साथ ही साथ हमारे आध्यात्मिक 
विकास का भी । प्रेम-साधना का भूखा-प्यासा, मात्र प्रेम के लिए तडपता हुआ 
हृदय अपने प्रेम का एक आश्रय खोज रहा था, आधार ढूंढ रहा था । 
ईदइवर को पकडने का हमारा यह प्रयास कितना सात्विक, कितना निरछल 
था! माना कि उत्तर काल के नारायणोपनिषद्‌, कृष्णोपनिषद्‌, रामतापनी 
उपनिषद्‌ आदि ग्रथो मे व्यक्त उपासना की ही विशेष पुष्टि हुई, परतु शुद्ध 
ज्ञानमार्ग के भीतर वासुदेव, नारायण, राम और कृष्ण भी हमारे देवको-पृत्र, 
राधिका-वललभ, गोपी-जीवन, कोशल्यानन्दन न होकर ब्रह्म के ही व्यवत रूप 
में ग्रहण किये गये और अत में ब्रह्म ही में उनका लय हो गया । इसी लिए 
उपनिषदो में विमल भक्ति का लहलहाता हुआ रूप पुरी तरह निखर कर 
हमारे सामने नहीं आ पाया । 
बौद्ध-धर्म की भावना ज्ञान-वे राग्य-प्रधान तथा निवृत्ति-मूलक थी। अल- 
एवं उपासना का पौधा उसमें प_त्रप न सका। इसके अभाव में धीरे-धीरे 
उसके अनुयायी वैराग्य के मार्ग से भी च्यूत हो चले। ज्ञान के दुरत्यय मार्ग 
मे कुछ चुने हुए ही छोग चल सकते हे । जनसाधारण के लिये यह मार्ग 
न कभी प्रशस्त हुआ और न हो ही सकता है । बुद्धिजीवी अपने हृदय को 
टिकाये रखने का कोई आधार न पाकर पुन वही छौट आये जहाँ से चले 
थे। कहने के लिये तो बोद्ध-ध्मं के हास एवं भारतवर्ष से उसके उन्मूलन 
का मुख्य कारण इसकी वेद-विमुखता एवं नास्तिकता ही मानी जा सकती 
हँ परन्तु ज्ञानससाधनो से विमुख 'भिक्‍्खुओ' ने बौद्ध-विहारों और मठो को 
कामवासना का लछीलास्थल बना दिया था और वे तत्र-मत्र, रसायन, हठयोग 
और अष्ट सिद्धियो के जंजाल मे उलझ गये थे। वस्तुतः बौद्धधर्म के अध.- 


विपषय-प्रवेश डे 


पतन एवं उन्मूलन का मुख्य कारण यही हुआ । तत्त्वज्ञान के स्थान पर जब 
चड्चकता आ जाती हैँ तो धर्म की आत्मा खोखली हो जाती है और कुछ 
ही समय में वह घर्मं अपना अस्तित्व और प्रभाव खो बैठता है । 

जगद्गुरु स्वामी शकराचायंजी ने मृतप्राय हिन्दू जाति को ज्ञान की घंटी 
फिर एक बार पिलाई । साधना की चरम सीमा ब्रह्मात्मैक्य स्वीकार करते 
हुए तथा तत्त्वत* सर्व खल्विद ब्रह्म नेह नानास्ति किचन” को ज्ञान का परम 
साध्य मानते हुए भी स्वामी शकराचाये ने शिव, विष्णू, वासुदेव की परब्रह्म- 
रूप में उपासना स्वीकार की, जैसा उनके रखे हुए स्तोत्रों से प्रकट होता है । 

स्वामी रामान॒ुज का विशिष्टाद्वत भी अद्वेतोन्मुखी था। उसमें भी 
ब्रह्मगाद की अतिम लहरो की हलचल स्पष्टत परिलक्षित हो रही थी । इस 
विशिष्टाहत मे मानव-हृदय की साधना-बृत्ति को कुछ सहारा तो अवश्य 
मिला ओर भगवान्‌ के साथ हम दृढता-पूृ्वक दास्यभाव में बधघ तो अवश्य 
गये, परन्तु अन्तरतम की वृत्तियाँ प्यासी ही रह गई । हृदय की भूख तो कुछ 
अवश्य मिटी, परन्तु प्यास ज्यो-की त्यो बनी रही । 'प्रपत्ति' का आबार वस्तुतत: 
बहुत बडा आधार था। पर भक्त ज्ञान में लीन हो जानेवाली ही कही गई, 
साधन-मात्र ही समझी गई, स्वयं भक्ति ही अपना लक्ष्य अथवा साध्य न्‌ हुई । 

नर रूप में अवतारी विष्णू के दो रूप हुए---राम और कृष्ण । स्वामी 
रामानुज के शिष्य स्वामी रामनदजी ने श्रीसीताराम की उपासना का मार्य॑ 
प्रशस्त किया ओर महामत्र “5 रामाय नम ” तथा “रामनाम” को पुन प्रति- 
फझठापित किया । इन्ही की शिष्य-परपरा में कबीर, रैदास, पीपा आदि 
निर्गुणिये भक्त हुए । इन्ही सन्‍्त रंदास की शिष्या मीरा बाई हुई! जिन्होंने 
चल्लभ सप्रदाय के प्रभाव मे अथवा हृदय की अन्तरतम प्रेरणा में राम के 
स्थान में श्रीकृष्ण को ही अपना परमाराध्य प्राणेश्वर माना । राम की 
उपासना में दास्य-भाव की ही विशेष परितुष्टि हो सकतो है अत यहाँ 
सौदये की अपेक्षा शील एवं शक्ति ने ही हमारा ध्यान विशेष रूप से आक्ृृष्ट 
किया । राम में हमने अपना इदष्ट तो पा लिया, परतु राम केवल प्रेम के 
ही पात्र न थे। उनकी हाकिति के सामने हम सिर नवाते थे । राम हमसे 
सटे हुए भो हमसे इतने ऊँचे हे कि हमारा मस्तक उनके चरणों में श्रद्धा 
एवं भक्ति से झक जाता है, केवल प्यार ही करे, उन्हे कसकर हृदय से 
'छगा ले, अपने प्रगाढ आलिगन में बाँध ल--ऐसा नहीं होता । 

राम का “रामत्व' रावण के “रावणत्व' के विरोध मे, शवरी, अहल्या, 
गणिका, गिद्ध आदि के तारने में, सुग्रीव, विभीषण, हनमान आदि की 


है मीरा को प्रम-साधना 


स्तेह-मैत्री मे तथा कैकेयो के प्रति श्रद्धा और स्नेह का भाव रखने में हीं 
अधिक प्रफुल्लित हुआ है । जनकपुर की फुलवारी में भयेउ विछोचन चार 
अचचल' के चित्र को कितने झठके से हटा लिया गया है ! वन जाते समय" 
राम के रूप पर ग्राम-बधुओ के हृदय लूटाने का मनोरम दृश्य भी कितने 
सयम के साथ दबा दिया गया है! रूप-रस के ध्यासे मानव-हृदय की 
रसनिष्पत्ति मे कितना बडा झटका इन दृश्यों से लगता है ! हम लभाए से, 
टकटकी बॉधघे राम के इस मधुर रूप की ओर देखने ही लूगते हे, उस परम 
छवि को आँखो के वातायन से हृदय के मदिर में पूरी तरह ला भी नही पाते' 
कि राम अपने कर्तव्य के कठोर पथ में चल देते हे; उनका वह सुन्दर रूप 
हमारी छलचाई आँखो से ओझल हो जाता है, और हमारे “कहो साँवरो' 
सो सखि रावरो को है ?” का कोई उत्तर नही मिलता। हरिदर्शन की 
प्यासी आँखे तडफडा कर रह जाती है । छोक-मर्य्यादा, सयम, साधुओं के 
परित्राण एव दुष्कृतो के विनाश की भावना ही राम मे पूर्णतः प्रतिष्ठापित 
हुई हैं, पावन ही मगल है, श्रेय ही प्रेय है, कत्तंव्य ही प्रेम है--यही राम 
के लोकोत्तर चरित का आदर्श है । हम राम के सेवक तो हो जाते हे, परतु 
स्वामी का चरित्र इतना उन्नत, इतना पावन एवं उच्च है कि सखा होने के 
लिए हमारा हृदय प्रवृत्त ही नहीं हो पाता। जीवन का एक बहुत बड़ा 
अभाव रह ही जाता है । भगवान्‌ राम का चरणामृत तो हमे प्राप्त हो 
जाता है परन्तु भकत का प्रेमी हृदय तो भगवान्‌ के अधरामत के लिये 
व्याकुल था,--वह अपने स्वामी को केवल स्वामी के रूप में ही पाकर 
कंसे संतुष्ट होता ? वह तो उसे अपनी दोनो भुजाओ में बाँध कर उसका 
अधघरामत पान करना चाहता था। इस प्रकार, जी को कलक बनी, 
ही रही । 

दास्य में द्रत्व' का जो भाव हमारे भीतर घर किये हुए है उसको कुछ 
प्रवाह मिलना अनिवाय्यं था । सख्य, वात्सल्य एवं माधुूयें भाव में दरत्व का 
क्रमश" लोप हो जाता है; यहाँ तक कि परम भाव में तो “दो का एक” तथा 
“एक हो का दो” स्पष्टत स्थापित हो जाता हूँ । इस प्रकार, हृदय की सभी 
वृत्तियो के रमने का पूरा-पुरा अवकाश एव क्षेत्र कृष्ण में मिला | तुष्टि तथा 
अभिलाषा के सभी उपादान कृष्ण भे विद्यमान हे। शाल और शवित की 
पराकाष्ठा दिखाते हुए भी सौंदय की ही ओर हमारा ध्यान विशेष खिचा ॥, 
यशोदा के आँगन में किलकारियाँ छोडते हुए, 'घुटुरन चलत रेनू_ तन मडित 
मुख दधि लेप किए--रूप पर सहज ही हमारा हृदय निछावर हो गया । 
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अवस्था बढती है और अवस्था के साथ नटखटी भी । गोप 

गोचारण मे सजल-इ्यामरू भेघों के पीछे दौडते, सखाओं से दोबेल 

की तान पर स्वयं नाचते तथा ग्रोपरियों को नचाते हुए क्ृष्ण का वह मोहकें 
रूप हमारे सम्मुख उपस्थित होता है जो विश्व मे सचमुच अद्वितीय है, 
एकदम निराला है । हे 


वल्लभ, मध्व, निम्बाक, हिंत हरिवश तथा चेतन्य को इसी मधुर 
मनोहर इयामूर किशोर जिभुवनमोहन रूफ ने आक्ृष्ठ किया--जिसकी प्रेम- 
दार्श निकता को जयदेव और विद्यापति तथा चण्डीदास ने अपने प्रणय-गीतों 
में परम भाव की मसाधुयं-रति को अकित किया । श्री चेतन्यदेव ने प्रेम का 
जो ज्रोत बहाया, जयदेव तथा विद्यापति और चडीदास ने अपने प्रेमोन्‍्माद- 
'पूर्ण सुललित गीतो में जिसे गाया, वही दिव्य प्रेम-सगीत-घारा नवद्वीप से 
मिथिला की अमराइयो मे होती हुईं ब्रज मे अपने प्राण-वल्लभ की सुमधुर 
झाँकी से अनुप्रणित होकर राजस्थान मे पहुँची । गीत-काव्य का यह प्रवाह 
सर्वेथा निराला है । प्रेम और आनद का यह उम्डता हुआ, उछछता हुआ 
स्रोत मीरा के हृदय मे जा मिला । मीरा ने प्रेम के पथ मे सर्वात्म समर्पण 
कर, श्रीमिरिधर गोपाल को अपना प्राण-बल्कूभ प्रियतम पति मान कर, 
अपने जीवन को, अपने जीवन की सभी आकाक्षा एवं अभिलाषा को श्रीकृष्णा- 
पंण कर दिया । 'पिया की सेज' सूली के ऊपर होते हुए मी वह महामिलन 
के आनदमध्‌ को छक कर पी सकी और अपन प्राणप्यारे को पिला भी सकी । 

परम भाव की इस परपरा मे श्रीकृष्ण की प्रेममयी मूर्ति को ही केकर 
प्रेम-तत्व की बडे विस्तार के साथ व्यजना हुई हैं और इसी हेतु भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण का यह मोहक रूप मानव-हृदय को अनादि काल से आक्ृष्ठ करता 
आया हूँ । मेरे परम श्रद्धेय गुरुदेव परम वैष्णव साधु श्रीकृष्णप्रेम जी' (काशी 
हिन्दू विश्वविद्यालय के अग्नजी विभाग के भूतपूर्व प्रोफेसर रोनाल्‍ड निक्सन) 
ने भी अपने जीवन को भगवान्‌ श्रीकृष्ण के चरणों में स्वंभावेन समर्पित 
करते हुए कविवर कीट्स ( ६००६७ ) के शब्दों में कुछ परिवत्तेंन कर अपनी 
प्रेम-भावता की अनन्यता को बडे हो सुदर अथच मधुर शब्दों में व्यक्त 
किया हे--- 

“'एा8४8779 38 (०00, (४०१ सृशहा०8, ४86 78 #ो! 
'ए७ ]700ज़ 00 68700 ७70 &)) 9७ 7660 ४0 एेए0जएश- 

अर्थात्‌ कृष्ण ही भगवान्‌ हें और भगवान्‌ स्वय श्रीकृष्ण हे--इतना ही 

डहेम जानते हैं और इतना ही जानने की आवश्यकता भी है । 


दर मीरा की प्रम-साधना 


शरद ज्योत्स्ता से पुलकित मधु-यामिनी में जब समस्त चर-अचर इस 
मधु-वर्षा मे आनन्दविभोर थे, समीर मन्थर गति से धीरे-धीरे बह रहा था, 
यम्‌ना तट पर खडे होकर, ललित त्रिभगी वेश में मदनमोहन इयामसुन्दर 
श्रीकृष्ण अपनी मुरली की टेर से सहस्न सहत्ल गोपियों को आक्रृष्ट करते 
हे । नाम समेत कृत सकेत वादयते मृदु वेणुम्‌” गोपियाँ जो जैसी हे वैसी ही 
सरली की जादूभरी ध्वनि सुन कर श्रीकृष्ण से मिलने के छिए विह्वक होकर 
दौडती हे । जड और चेतन को पागल बना देनेवाली रहस्यमयी, सकेत भरी” 
शरद्‌ की चाँदनी छिठकी हुई है। ज्योत्स्ना-प्लाबित अध॑ रात्रि में यमुना 
के संकत पुलिन पर रास का समारोह होता है । बीच में राधा और कृष्ण 
की यूगल जोडी है; चारों ओर गोपियाँ और प्रत्येक “गोपी' के साथ कृष्ण 8 
परम भाव का उत्कृष्ट, उत्फ्ल्ल मधु-मदिर मादक छास्य | 
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हम भागते जा रहे हे, वह' हमारा पीछा करता आ रहा हैँ । हम 
आवरण मे रहना ही पसद करते हे, 'वह' हमे अनावृत कर छोड़ने पर ही 
तुला हुआ है । आखिर, उसके ही हठ की जीत होती है भौर अत में वह 
हमारे आवरण को हटाकर ही चैन लेता है । यही 'चीरहरण' है । ठीक इसी 
भाव को परम भावुक आत्मदर्शी अग्रेज कवि टामसन्‌ (क#708 
पृ'0077807) ने अपनी सुविख्यात कविता स्वर्ग के अहेरी (्र0प्णप 
0 [097७7) में व्यक्त किया है--वहू' हमारा पीछा करता आ रहा है 
हम भागते जा रहे हे, 'उस' के चरणों की चाप स्पष्ट सुनाई पड रही है--- 

7 | 24 खाक ब्रणाक #78 हा2[४5 
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परतु अत में “वह हमे 'ग्रस” लेता हे और बोल उठता है-- 
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अरे ओ भोले मानव ! द कहाँ भागा जा रहा है ? में अब तुझे छोडने के 
नहीं । भरे ओ पागल, ओो अधे, ओ दुबेल प्राणी ! में वही हूँ जिसे तू खोज 
रहा था--मुझसे अब भाग कर तू कहाँ जायेगा ? में तुझे अपनाकर ही 
चैन लेगा, आत्मसात्‌ कर हूँगा। जितना हम “उस” के लिए व्याकुछ नहीं' 


विषय-प्रवेश 


है उतना व्याकुल वह! है हमारे लिए । भय हमें यह है कि 'उसे” पाकर 
हमारा “अह रह कहाँ सकेगा; हम अपने में! को कैसे बनाये रख सकेंगे ? 
परतु “बह तो हमारे हृदय का बन्दी बनने के लिए व्याकुल है । उसकी इस 
तीब्र उत्सुकता की कोई सीमा नही । जिसने उप्ते पाने की तनिक भी चेष्टा 
की, आतुर विह्नल हृदय से एक बार भी प्रेमपूर्वक उसे पुकारा कि वह उसके 
हाथ आ गया ! हमारा उसका अनत और अविच्छिन्न मिलन हो रहा है । 
प्रत्येक वस्तु एवं क्रिया मे 'वह' और मेरा 'मे” मिल रहे हे । यह पृथ्वी, ये 
असख्य नक्षत्र यह अनन्त सागर ये दिशाएँ हमारे इस” महामिलन' की साक्षी 
है । अब हम “उसे” जाने भी कैसे दे ? 
| ॥492 टवप2// 7॥22 879 9 #द्वाव 
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मते तुझे अब पकड लिया हँ--अब तुझे जाने न दूंगा। उमारे इस महा- 
मिलन का माधुय्यें विरह में अत्यधिक प्रस्फृटित एवं उच्छवसित हो उठता है । 
प्रतिपल विरह की उद्दीपना में हमारा हृदय अपने आ्राणाराम' के लिए आहे 
भरता है, तूफान में समुद्र की भाँति। आहो के उस सघन कूज के भीतर 
प्रेम की अल्हुड मगछौनीं उल्कसित साधो पर चौकडी भरती रहती है । यह 
विरह ही प्रेम की सजीवनी है । रास की फॉस में गोपियो को डालकर, मिलन- 
माधुरी का ककुम राधा के हृदय पर छिडक कर नटवर छोडकर चले गये । 
गोपियाँ सडपती रह गई, राघा कुहुकती रह गई ! वह “'निठुर' न छौदा+- 
न लौटा ! 'जोग” की ऑधी छाकर उद्धव ने धुँधुआती विरह-ज्वाला को 
घवका दिया ! प्रेम की बंसी में गोपियों के हृदय को उलझाने की यह 
निष्ठुर क्रीडा | बिरह की यह ज्वाला ही, वेदना का यह उद्दीप्त शुगार ही 
भक्‍्तो का प्राण है, जिसमे अहनिश जलते-तपते हुए भी वे इससे बाहर आना 
नही चाहते । दर्दें-ये-दिल का यह अहवाल दुनियाँ कया समझे, समझने ही 
क्यों जाय ? 


“हे री मे तो दरब-दिवाणों, 
मोरा दरद न जाणे कोय 
सुली ऊपर सेज पिया को 
मिलणो किस बिध होय £ 


ध्रृंगार के मनोभाव 


सुनु सखि पिउ मेह जिउ बच्ते, 
जिउ मेह बसे कि पीड ? 
“-कबीर 
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श्द्भार विश्व का आदि रस है। सृष्टि का विकास श्ूज्धार का 
विलछासमात्र है । ब्रह्म की 'एको5ह बहुस्थाम्‌' की अतृप्त पिपासा के अन्तस 
में श्वृद्धार का ही मधु छछका है। वाणी एवं मन से अप्राप्य उस “परम 
रूप को स्वय अपनी छवि की परछाही देखने की उत्कण्ठा जग्री और प्रकृति 
का महारास प्रारम्भ हुआ, विद्व का रंगमंच नाच उठा। आदि पुरुष की 
यह आदि वासना ही सृष्टि का मूछ कारण है। “एक! से 'बहु' हो 
जाने की वही वासना चर-अचर जीवमात्र में किक रही है । मानव-हुदय 
की ही नही, सभी जीवधारियो की यह एक अव्यक्त, अतृप्त छारूसा है । 
अपने अधूरेपन का अनुभव करते हुए वह अपने अभाव की पूर्ति के लिए 
व्याकुछ रहता है । इस अभाव की पृत्ति नाना रूप से करने की चेष्टा होती 
है । सुधाशु अपने रूप-लछावण्य की पराकाष्ठा पर आकर समुद्र का हृदय 
डार्वॉंडोछ कर देता हे, आन्दोलित, उद्देलित कर डाल्‍ूता है । पूणिमा की 
बद्ें रात्रि में समुद्र के अन्त.स्तल में जो हलचल उठती है, जो तृफान 
खड़ा होता है, चन्द्रकिरणो को चूमकर चाँद को अपने हृदय के हृदय में 


शुगार के मतोभाव र्‌ 


“बन्द कर लेने की जो तीत्र उत्कठा उस विक्षुब्ध समुद्र के अतल हृदयतलू 
मे व्याप्त है, वह अखिल चराचर की मूल वासना का एक चिरन्तन प्रतीक 
“एव प्रमाण हैं । 
(तद्यथा प्रियया स्त्रिया सपरिष्वक्तो न बाह्य किचन वेद नान्‍्तरमेवमेवार्य 
पुरुष: प्राज्ञानेनात्मगा सपरिष्वक्तो न बाह्य किचन वेद नाक्ष्तरम्‌ | वहा 
अस्य एतदाप्तकाम आत्मकाम अकाम रूपम्‌ू--बुहदारण्यक ४. हे २३ । 
जिस प्रकार पत्नी के प्रगाढ परिरम्भन में पति अपनी बाह्य और 
आन्तरिक सज्ञा खो देता है उसी प्रकार परम प्रियतम परमात्मा के आलिगत- 
रस को पाकर आत्मा अपने आपको खो बैठती है । 
बाल उषा की कोमल अरुण किरणें कमल का द्वार खोल देती हे । 
“-मल्यानिल सारी वसुन्धरा मे एक विचित्र उत्माद उडेलता हुआ समस्त 
जीवधारियो के हृदय में एक गहरी व्यथा की टीस जगा जाता है और कोकिला 
के आग भरे मीठे गीत में विश्व-वेदना अपना सगीत छेंड देती है । मजरियों 
से झुक्ी हुई अमराइयो एवं फूलो से छदी हुई लता-बल्लरियो में मधुमास 
के नीरव संगीत को कौन नहीं सुनता ? कोकिला की प्रथम कूक में उसके 
“आग भरे, दर्द भरे दिल की अतुर व्यथा में वसुधा का अभाव भरा खज्भार 
परिलक्षित हो रहा हूँ 
जहूँ देखों तह एक ही साजन का दोदार । 

बार बार देख कर भी जी नहीं भरता, हृदय नही अधाता। भाँखे 

'जितना देखती हे उतनी ही और देखने की इच्छा बढती ही जाती है--- 
तदेव रम्यं रुचिर तवं नव 
तदेव शइ्बन्मनसा महोत्सवम्‌ । 

एक अपरिचित “अतिथि' के लिये अल्हड शकुन्तला के हृदय मे अनुराग 
उत्पन्न हो जाना प्रकृति की आदिम वासना की सजीव साध है। कण्व के 
आश्रम में अपनी सहेलियो के साथ शकुन्तका पौधो के आलबाल में जल ढाल 
रही है । आश्रम में वृद्ध मूनि कण्व के अतिरिक्त, माता गौतमी एवं दो 
सखियों प्रियवदा तथा अनसुया है । सयम के कठोर परिवेष्ठन में शकुन्तला 
का सहज अज्ञात यौवन मर्यादा की चादर ओढे अगडाई ले रहा है । उस 
अज्ञात यौवन की पावन अथ च मादक सुरभि से समस्त वातावरण मेह-मेंह 
करता हैँ | तपोवन के उस पवित्र, वातावरण में भी साधना के कठोर 
नियमन के भीतर छावण्य की ललित छीला अलक्ष्य रूप में रक्षित हो रही है । 
बेणी में गूँथे हुए फलो की सुरभि तथा रूप-माधरी के आकर्षण से एक ढीठ 


१० मीरा की प्रेम-साधना 


भारा शकुन्तछा का पीछा कर रहा है । उसके आघात से रक्षा करने के बहाने 
आश्वम-मृग का पीछा करते हुए म॒गया-विहारी दुष्यन्‍्त आश्रम की उस एक 
भात्र अबोध “इयमधिकमनोज्ञा वल्कलेनाथिं तन्‍्वी' हरिणी पर अपने विषय- 
वुझे बाण छोड़ता है । शकुन्तका का सरल निएछल हृदय इस अचानक 
आधात के ल्णि तेयार नहीं था। वह इस ढीठ 'भौरे! से अपने को बचाने 
में स्वंथा असमर्थ थी। दुष्यन्त के बाण सीधे शकुन्तला के हृदय में प्रवेश 
कर गये | चिर सचित साधना एवं सयम का बाँध सहसा एक झटके में 
टूट गया । दुर्वासा का अभिशाप तो ऋषि-कन्या को अनन्य साधना एवं 
अखड प्रेम तथा नि शोप आत्मसमर्पण को और भी अधिक तेजोमय, दीप्ति- 
समय कर देता हैँ । लोक-सग्रह की दृष्टि से शकुन्तला का यह एकान्तिक प्रेम 
एवं तज्जन्य स्खलन भले ही 'अशिष्ट' कहा जाय, परन्तु आश्रम की एकमात्र 
श्वुद्धार उस भोली कन्या के दर्द भरे, चोट खाये हृदय की व्यथा को सहान्‌- 
भूति एवं सहृदयता से देखनेबवालो को तो अग्निशर्मा दुर्वासा पर क्रोध आए 
बिना न रहेगा। क्रोध की मूत्ति उस तपस्वी ब्राह्मण को क्‍या पता कि प्रेम 
की मीठी आँच कसी होती है और उसमें तडपते हुए हृदय की कंसी एकान्त 
तन्‍्मयता होती है, कैसी मीठी बेचेनी होती है। यह तो वही जान सकता 
है जिसने प्रेम के बाण को प्यार मे नहला कर अपने हृदय में छिपा लिया 
है और जो अपने इस 'घाव' को हरा बनाये रखने के लिये ही आत्मसमपेण 
की चिर स्निग्ध आराधना मे, प्राणघत की सुन्दर सुमध्‌र स्मृति में अपने 
अपको स्वधा मिटा देता है, निशेष कर देता है। क्रोधावतार दुर्वासा 
इस आशा में थे कि आश्रम-कन्या सदा की भाँति उठकर उनका स्वागत- 
सत्कार करेगी, परन्तु वह तो आज अपने प्राणधन की मधुर स्मृति में बेहोश 
थी, उसे क्या पता था कि दुर्वासा कहाँ आये कहाँ गये । 
“जाके रूगे सोई पे जाने प्रेम-बान अनियारों ।” 
मिथिलेश-नन्दिनी सीता सखियो के साथ पाबंती जी की पूजा करने 
के हेतु जनकपुर की फुलवारी में जाती हे । राम भी पूजा के लिये पृष्प लाने 
गये हे । बार-बार सीता की आँखे राम की अतुल छथि की ओर आइकृष्ट हो 
जाती हे ;, 'भयेठ विलोचन चारु अचठचल'। निनिमेष नेत्रों से वह एकटक 
राम की ओर देखने लगती है । 'प्रीति पुरातन' का स्मरण हो आता ह 
और वह सारी सुध-ब॒ध खो देती है । रोमाच, बैवण्यं एबं प्रस्वेद तो फिर 
स्वाभाविक ही है, और वह अपने अन्तस्तछ को एक मात्र साथ जगज्जननी 
पावती-के चरणो मे किस सकेत भरी भाषा में व्यकत्त कर रही हे-- 


शुगार के मनोभाव १६ 


भोर मनोरथ जानहेँ नीके, बसहु सदा उरपुर सब ही के ।' 

करील कुञ्जो की सघन छाया के नीचे राधा के पाँय पलोटते हुए तथा 
'ददेहि मे पदपललवमदारम्‌” की याचना करते हुए रसिकशेखर श्रीकृष्ण को 
हमने बहुधा देखा है | हमने उन्हे राघे, राधे! की टेर लगाते कुज-कुज 
भरमते-भटकते देखा है और राधारानी के न मिलने पर आँसुओ को 
जमृना बहाते भी देखा है, परन्तु वही प्रेमी जब अपनी प्राणाधिका राधिका 
को पाकर अपने आप पर गवित हो जाता हैं और सहसा बशीनिनाद के 
आवाहन एवं परस्पर प्रणय-सलाप के अनन्तर अन्‍्तर्धान हो जाता हैँ तो उस 
राधारानी और सहस्न-सहस्न गोप-कुमारियों के हृदय की अतृप्त छाहुसा 
उन कुजो में आग बिखेरने लगती हूँ । 

नदी जैसे स्वाभाविक ही समृद्र की ओर दौडती है वैसे ही जीव-जीव 
के हृदय मे आनन्द-लिप्सा भी प्रति क्षण बढती ही रहती है । समुद्र जसे 
आनदोन्‍्मत्त हो नदी में प्रविष्ट होकर नदी को भी तरगपूर्ण और आनन्दमय 
कर देता है बसे ही वे” आनन्दसिन्ध भी करते हे । निजानन्द सभोग छिये 
“उन! की स्पृहा का कभी अन्त नहीं होता । उनके पुकारने का न आदि है 
न अन्त । वे सभी समय सब को बूला रहे है । जिस प्रकार पति-पत्ना की 
भाषा मधुर होने के साथ अस्फुट होती है उसी प्रकार प्रेमी और प्रियतम का 
परस्पर सलाप भी अस्फुट और मध्‌र होता हैं । 

मरते लोगो ने मजन्‌ से नादानी से पूछा कि छला में क्‍या सुन्दरता हं, 
वह तो कुछ भी युन्दर नही है, काली कलडी है । उससे उत्तम छाखो प्रेमि 
काये शहर में चाँद के समान सुन्दर और हाव-भाव में उससे सर्वथा श्रेष्ठ हे । 
तुम इन सबमें से जिसको चाहो चुन लो । मजन्‌ ने उत्तर दिया कि सूरत 
तो एक पात्र है और यौवन उसमे भरी हुई सुरा। ईश्वर मुझको उसी के 
प्याले से सुरा का पान कराता है--तुम छोग पात्र को देखते हो परन्तु वह 
सुरा तुम्हे नही दिखायी देती । प्रणय--जिसे “आध्यात्मिक परिणय कह 
सकते हे, स्थूल दृष्टि से देखने-जानने-समझने की चीज नही है, इसे तो वही 
जानता है जो “भुक्तभोगी” है और जिसके हृदय की आँखे खूली है । 

भग्त-मनो रथा महासती पावेती ने मन्मथमथन भगवान्‌ महादेव को 
3चगर-मदन एवं असमय बसत के विविध उपकरणों से जीतना चाहा था ! 
दसनन्‍्त ऋतु के समय न मालूम किस नेसगिक नियम के अनुसार सभी नर- 
नारियों के हृदय मे, प्राण मे आनन्दोल्लास का एक प्रबल वेग आ उपस्थित 
हाता है । उस समय विदृव्-प्रकृति के अर्दर भी इस आनन्द की उत्तेजना 
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दिखायी देती है । समस्त दिशाएँ निर्मल एवं स्तिग्घ मलय समीर के हिलोर 
से नरनारियो के हृत्पिण्ड के ताल-तारू में उनके मनको भी नचाने लगती 
है । एक अनिवंचनीय आनन्द से उन्हे मतवाला कर देती है । शाखा-प्रशाखा 
में नवीन मजरी, वृक्षावलियों में नूतन किसलय, नवकुसुम कलिकाओ की 
शोभा और उसके साथ-साथ सुगध का सचार प्राणों मे एक कपृर्व स्पन्दन 
की जागृति करा देता हँ---मानो किसी के साथ मिलने की, किसी का अग- 
सग प्राप्त करने की आकाक्षा से समस्त चित्त उत््षिप्त हो उठता है। प्रेमी 
ओर प्रेमिका की चित्त-कलियाँ किसी के सकेत से मानो विकसित हो उठती 
है, कोई मानो उसका बिलकुल अपना-सा है जिसे पाने की आशा में चित्त 
उन्‍्मत्त हो उठता हैं । अकाल बसनन्‍्त के आगमन से भेँवरा और भंँवरी एक 
ही कुसुम पात्र में मघ॒पान करने छूगे, कृष्णसार मृग अपनी सीग से अपनी 
प्रणयिनी हरिणी का शरीर खुजलाने लगा और वह स्पर्श-सुख मे विभोर 
हो गयी । 


सब के हृदय सदन श्रभिलासा 
लता निहारि नर्वाहु तरुसाखा । 
नदी उम्ंगि अ्रंबुधि कहें धाई 
संगम करहिं तलाब तलाई ॥ 
बालक मदन शिव को विचलित तो कर सका, पर स्वय भस्मीभूत हो 
गया । उसके पश्चात्‌ पावेती ने जो घोर तपरचर्या की, वही शड्भार के 
मनोभाव का सहज रूप है । वह कहती हूँ -- 
महादेव अवगून सदन विष्ण सकल गन धाम । 
जेहि के मत रस जाहि सन, ताहि ताहि सन काम ॥। 
उसके मन में 'प्रियेष्‌ सोभाग्यफला हि चारुता'--सौन्दयं बह जो थ्यारे 
को रिझा सके--रम गया था। वह अपने इष्ट-साधन की आराधना में 
अपने आपको सर्वतोभाव से समर्पित कर देती है। फिर सप्त्ियों द्वारा 
जो उसके प्र म की परीक्षा ली गयी है वह तो मनृष्य जाति का स्त्री-जाति 
के श्रति सहज आशका एवं अविश्वास का दयनीय दुष्ठान्त है । 'कुमार- 
'सभव' में स्वय महादेव पाव॑त्ी की परीक्षा के लिए एक नैष्ठिक ब्रह्मचारी 
के छद॒मवेश में आये हूँ । नारी सदेव अपने प्राणघन की होकर रही है, 
जन्म-जन्मान्तर से वह उसी एक का आधार लेकर जन्म और मत्यु के 
द्वार लॉवती चली आयी है परन्तु कुटिक मानव उसके इस सर्वात्म निःशेष 
आत्मदात के दिव्य सौन्दय को अब तक भी नही समझ सका; अब तक भी 
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वह समर्पित नारी को पूर्णत , एकान्तत: अपना नहीं सका और युूग-युग की 


नारी-साधना पर अब भी पुरुष ने अविश्वास एवं आश्षका की काछी चादर 
डाल रखी हैं । 


प्यार का मधू पिछाकर प्रणय के प्रगाढ परिरभन का रसास्वाद लेकर 
दुष्यन्त शकुन्तछा को तो भूल गया और अपने राज-पाट मे मदमत्त हो गया- 
परन्तु शकुन्तला अपने अधरो पर के उस हृदयहीन के स्नेह-चुम्बनो के दाग 
को कैसे मिटा पाती ? उन्हे मिटा कर वह कहाँ जाती, कैसे जीती ? और 
तो और, वह उस प्रणय-मिलन की उद्दाम वासना का पूर्णतः शिकार हो 
चुकी थी, वह आपन्चसत्वा, आसन्नप्रसवा हो चुकी थी और इसीलिये राज्यो- 
न्माद में प्रमत्त दुष्यन्त के तीब्र प्रत्याव्यान की चोट खाकर वह निराश 
नही होती, साधना से विमुख नही होती, अपने को विस्मत नही कर. बैठती- 
अपितु अभिशाप की तपोमय ज्वाला में जलती हुई वह मरीचि के आश्रम में 
दृष्यत की प्रीति-प्राप्ति के लिये आराधना करती हैँ । अकारण लाछिता' 
होकर भी निर्वासिता सीता वाल्मीकि के आश्रम में अपने हृदय-धन की 
'मूर्ति' को हृदय मे अहनिंश पूजत्री रहती है । राम को तो लोक-मर्यादा 
का भार निभाना था, परन्तु अकारण लाड्छिता होकर जगलो में “दोहद' 
का मनोरजन कराने के अभिप्राय से उस सती को लक्ष्मण द्वारा छोड 
आने का भीषण कलडू मानव जाति का एक ऐसा कलडू हूँ जिसे 'ह्वाइट-- 
वाश' किया नहीं जा सकता। वह लछाञड्छन, वह कलडू मनृष्य जाति पर सदा 
के लिये बज्जलेप-सा लगा हुआ हूँ । रास की फाँस मे गोपियो को डाल कर 
लीलामय क्ृष्ण ने कुब्जा से स्नेह जोडा और बेचारे उद्धव गोपियों को 'जोग' 
की सीख देने की की व्यर्थ चेष्टा' करते रहें । उन विरहिणी गोपियो के 
आँसुओ से आज भी हमारा ब्रज आदर हू । उनके आँसू आज तक नही पूछ पाये । 

हम समस्त प्राणी उसी विरहिणी राधा के रूप मे हे जिसे कभी एक 
क्षण के लिये प्राणवल्लभ कृष्ण ने रास का आनन्द दिया और अनेक प्रकार 
से अपना लीला-कुतूहल पूरा किया; परतु अब वे हमे “नग्न” छोड कर चले 
गये हे । हमारे हृदय में वशी का टेर, नूपूरो की “रनझुन” कालिन्दी-कल 
एवं करीलकुञ्ज तथा वंशीवट अभी भी व्याप्त हे । रह रहकर हमारा मन 
न जाने कंसा-कंसा करने लूगता है । हम सभी उस एक “कृष्ण के विरह 
में क्षब्ध एव कातर हे, वही हमारे हृदय की निधि एवं प्राणों का सर्वस्व 
है । मीरा के शब्दों मे कृष्ण के सिवा अन्य कोई पुस्प है ही नही। हम 
सभी इन विरहिणी गोपियों के रूप से, तप परायणा अपर्णा पार्वती एव 
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अभिशप्त शकुन्तला के रूप में अपने प्राणवल्लभ की खोज में 'अभिसार कर 
हे हे । आत्मा का यह कृष्णाभिसार ही श्वृज्भार का प्राण है जब हम अन्तस 
के प्रकाश में उसके पथ में चल पडते हे--- 
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यही प्रणयी के साथ प्रणयधन प्रियतम का एकान्त मध्‌र मिलन है। 
इस मिलन से उस प्ियतम की शोभा और भी बढ जाती हूँ । यदि प्रेमी नही 
होता, यदि ये प्रणय-तपस्विनियाँ नहीं होतीं, यदि इनके प्राणो में अभिमार 
की इतनी चाह न होती तो उत्त आर आनन्द का सभोग कौन करता ? 
इसी आनन्द-मधु मे छक कर प्रेमी और प्राणधन दोनो बेसुध हे--कोई 
किसी से कुछ प्रइत नहीं करता--- 

[कराए द।द्ाए शाश्दा/ ॥0 ॥#66 व #/शाल?ट बाशबे ब्रधट0/60" #ए शिश॑ 
[वां ॥ धावए फॉश्व52 [॥९९ 70 पक्रधा/&€ शार 70 7779 शा ॥ै4/2 797९ 
पाए बेर ब्रा । छाए 70906 का करियर हा 7 बह कह ॥ए दाकाड 

विद्व के अणु-अण्‌ में उसी की मधुर छवि छलक रही है । परतु हम उसे 
सर्वाज्भ रूपेण पाना चाहते हे । उसके ब्रिना हमारा जीवन अधूरा है, अपूर्ण है, 
नीरस है, अकारथ है । उप्ते पाये बिना हमे क्षण भर भी कल नही, हम अरुणा- 
शुकवसना उषा, नीलतभ से अँगडाई लेती हुई सध्या, तारों के गजरे पहनी 
निशा का सुस्तिग्ध रूप-लावण्य देखते हे और हमारे हृदय मे ये सभी हमारे 
प्रियतम के मधुर भिलन की स्मति उद्दीप्त करते हे, उत्कठा जगाते हे । एक- 
एक अणु-परमाणु मे मिलन की मधुर लीला हो रही है । यह सब कुछ हमारे 
प्राणघन के प्रणय में सराबोर है । इसी से तो यह जगत इतना सुन्दर हूँ । 
इसी से इस आकाश और समुद्र से इतना आनन्द उमड़ रहा है । इसी से 
दशल-सलिल और अनल अनिल मे उस परम प्रेमी के रूप और आनन्द का 
बाजार लग रहा है । 

“सधुरं मधुरं बपुरस्थ विभो-- 
मधुर भधुरं मधुर मध्रन ।” 





मधुर-रस का स्वरूप ओर उसकी व्यापकता 


मधुर-रस के सम्बन्ध मे उपनिषदो। में यत्र-तन्र सकेत रूप में उल्लेख 
मिलता है। पुराणों में श्रीमद्भागवत तथा ब्रह्मवैवत्त में इसका बडा ही भव्य 
एवं दिव्य वर्णन है और यह निसकोच स्वीकार करना होगा कि श्रीमद्‌- 
भागवत, प्मपुराण और ब्रह्मवेबर्त ही मधु र-रस के आकर ग्रथों में मुख्य एवं 
शिरोमणि हे । बृहद्‌ गौतमीय तत्र, ब्रह्म-सहिता, समोहन तत्र आदि ग्रथो में 
'भी इस तत्व की विशद्‌ व्याख्या है। कतिपय अन्य सहिताओ में भी मध्‌ र- 
रस की विवृति है; परन्तु भक्तिति का जैसा साज्रोपाज़् मासिक, वैज्ञानिक, 
सूक्ष्माति सूक्षः विवेचन गौडीय वेष्णव सप्रदाय में हुआ है, वह अन्यत्र दुर्लभ 
हैं। गौडीय वेष्णवों ने इसका पुखानुपुख विचार किया है । अस्तु, यहाँ 
श्री रूपगोस्वामी के 'हरिभक्ति-रसामृत-सिंधु” तथा उज्ज्वल नीलमणि के आधार 
पर मध्र-रस के सात्विक स्वरूप एवं रहस्य का आकलन प्रस्तुत किया 
जा रहा है । 

जड़ जगत्‌ चिज्जगत्‌ का प्रतिफलन--यह जड जगत्‌ चिज्जगत्‌ का 
प्रतिफलन है । इसमें गढ तत्व यह है कि प्रतिफलित प्रतीति स्वभावत: 
विपरयंय-धर्म को प्र.प्त कर लेती हूँ, अर्थात्‌ आदर्श जहाँ सर्वोत्तम होता है, 
प्रतिफलन सर्वाधम, आदर्श जहाँ अत्यन्त निम्न कोदि का होता है, प्रतिफलन 
अत्यन्त उच्चकोटि का। दर्पण में जेसे प्रतिविम्ब उलठा पडता है, वही दशा 
यहाँ भी है। चिज्जगत्‌ का परम दिव्य अपूर्व रस जड जगत्‌ में विपयेस्त 
होकर स्थल रूप धारण कर लेता हैँ । वस्तुत परम तत्व रसरूप है । उम्की 
अद्भूत विविधता है । इस जगत मे उसकी जो परछाँई हूँ, उसी का अवलम्बन 
करके आगे बढा जाय तो उस अतीन्‍न्द्रिय रस का अनुभव हो सकता हूँ । 


२ द्रष्टव्य-- जब धर्म, अ्रध्याय ३१ 
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चिज्जगत्‌ के रस ओर जड़ जगत्‌ के व्यापार-- चिज्जगत के अत्यन्त 
निम्नभाग में हैँ शान्तरस, उसके ऊपर दास्य-रस, उसके ऊपर सख्य-रस 
उसके ऊपर वात्सल्य-रस और संबसे ऊपर है मधर-रस । इस जड जगत में 
विपयंस्त प्रतिफलन के द्वारा मधुर रस सबसे नीचे है। उसके ऊपर हे 
वात्सल्य-रस, उसके ऊपर सख्य-रस, उसके ऊपर दास्य-रस और सबसे ऊपर- 
शान्त रस। दिव्य मधुर-रस की जो स्थिति और क्रिया है, वह इस जड 
जगत में नितात तुच्छ और लज्जास्पद है। चिज्जगत्‌ में पुरुष और 
प्रकृति का सम्मेलन अत्यन्त पवित्र एवं तत्वमूलक है। चिज्जगत में एकमात्र 
भगवान ही भोवता है । शेष समस्त चित्सत्वगण प्रकृति रूप में उनके भोग्य 
है । इस जड जगत्‌ में कोई जीव भोक्‍्ता है और कोई भोग्या--इस प्रकार 
मूलतत्व के विरोध में यह सारा व्यापार लज्जाजनक एवं घृणास्पद हो जाता 
है। तत्वत: जीव जीव का भोक्‍ता हो नही सकता । समस्त जीव भोग्य हे, 
एकमात्र भगवान ही भोक्‍ता हे। कहाँ जीव जीव का उपभोग और कहाँ 
भगवान और जीव का उपभोग ! परन्तु इस हेय के भीतर से भी एक अत्यन्त 
उपादेय तत्व उपलब्ध हो जाता है । कैसे, इसका विवेचन आगे करेगे । 

सधुर-रस का आश्रय और विषय--भगवान ही मध्‌ र-रस के विषय 
है और उनकी वल्लभाएँ इस रस का आश्रय हे। दोनों मिलकर रस के 
आहलम्बन हें ! मधु र-रस के विषय भगवान हे परम सुन्दर, परम मधूर, 
नवजलघर वर्ण, सर्व सल्लक्षणयुक्त, बलिष्ठ, नवयौवनशाली, प्रियभाषी, 
विदग्ध, छतज्ञ, प्रेमवश्य, रमणीजन-मनोहारी नित्य-नूतन, अतुल्यकेलि, 
सोदयंशाली, प्रियतम, वशीवादनशील श्रीकृष्ण । उनके चरणो की नखण्यति 
कोटि-कोटि कदर्पों का दर्प चूर्ण कर देती है और उनके कटाक्ष से सब का* 
चित्त विमोहित हो जाता हैं । 

नायक-चूड़ामणि श्रीकृष्ण का ग्रोपियो के साथ जो लीला-विछास 
है, वही है मधुर-रस की आत्मा। इसका स्थायी भाव है दोनों 
की प्रियता या मधुरा रति) जो दोनो को दोनो से सयोग की प्रेरणा देती 


१--मिथो हरेमृगाक्ष्याइच सभोगस्यथादिकारणम्‌ । 
मधुरापरपर्याया प्रियताख्योदिता रतिः |। 
््संज्जवल नीलमणि 
श्रीकृष्ण की द्विविध लीलाओो में ऐश्वरयं की श्रपेक्षा माधर्य की लीला 


अंष्ठ है । 
-- दे० जीवगोस्वामी का “प्रीति संदर्भ पूृ० ७०४-७१५ ॥, 
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रहती है । युक्‍तर विभावो-अनुभावों आदि के द्वारा जब यह रति भक्‍तो के 
हुदय में रसास्व|दत की स्थिति तक पहुँचती है, तब इसे भक्ति-रस-राज 
भधुर-रस' कहते हे ।* कृष्ण का कान्तत्वेन स्फुरण ही मुख्यतः इस रस का 
आधार है, पर कान्‍त को दोनो ही भाव मे लिया जा सकता है--पतिरूप में, 
उपपति रूप में । शुद्भार रस का तो उपपति रूप में ही परमोत्कर्ष माना 
जाता है । शद्भार का चिद॒व्यापार एक रहस्यमणि की भाला की तरह है 
तो उसमें परकीय मधुर रस को उस मणिमाला से कौस्तुभ विशेष मानना 
चाहिये । जेसे शान्‍्त से दास्य में, दास्य से सख्य में, सख्य से वात्सल्य में 
और वात्सल्य से मध्‌र मे इसका अधिकाधिक उत्कर्ष होता चला जाता हे, 
उसी प्रकार स्वक्रीय की अपेक्षा परकीय में रस अपने चरमोत्कर्ष पर आ 
जाता है ।* 
परकीया भाव की रखसात्मक उत्क्ृष्टता--श्रीकृष्ण का अवतार ही 
रसास्वादन के लिए हुआ ।* परकीया या तो कनन्‍्यका हो सकती है या प्रोढा। 


५ १“ स्वागदंता हुदि भवतानां श्रानीता । 
+उ० नी० म) । 


२--पअ्रत्रेव परमोत्कर्ष : श्भारस्य प्रतिष्ठित' । 
--उ3० नी० स० | 

परकीया भाव के सम्बन्ध में विश्वनाथ चक्रवर्ती कहते कि 'यन्‍्तः गोकुले 
स्वीयापि चित्रावि शद्भूया परकीया इव । जीव गोस्वामो ने श्रपने 'प्रौति- 
संदर्भ, (पु० ६७६-६८६) में बिस्तार से इस विषय पर प्रकाह डाला है । 
थे कहते कि श्रीकृष्ण का गोवियों के साथ विहार “प्राकृत काम” नहीं है प्रत्युत 
शुद्ध प्रेस है और प्रकट लीला में ही स्वकीय-परकीय का प्रदन उठता हे १ 
“बस्तुतः परम स्वीयापि प्रकटलीलाया परकीयाभानाः श्री ब्नजदेव्यः ।' 

३--न क्रृष्णे रसनिर्यासस्वादार्थ अवतारिणि । 

““उ० नो० स० 

'श्रीकृष्ण-संदर्भ' में जीव गोस्वामी ने ब्रजलीला की रहस्यमय परम दाश्लें- 
निक व्याख्या प्रस्तुत की है । उनका कहना है कि मथुरा और द्वारका की 
गोपियाँ श्रीकृष्ण की 'स्वरूपा शक्ति” हे । गोषियों का परकोया भाव वस्तुृतः 
है नहीं, वह प्रकट वुन्दावन-लीला से आभास मात्र है । इतना ही नहीं, उनका 
'कहना है कि ब्रज-सुन्दरियों का कभी अपने पतियों के साथ संगस हुआ ही 
नहीं 'न जात ब्र जदेवीनां पतिभिः सह संगसः । 
३ “उज्ज्वल नीरूमणि 
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लोकदृष्ट्या यह भाव गहित हो सकता है, पर यह परकीया-भाव ही वेष्णवों 
का परमादर्श हुआ और इसी का आधार लेकर आत्माएं अपने आप को 
सर्वभावेन श्रीकृष्ण को समपित करती रही हे ।? श्रीकृष्ण के इसी भाव को 
लेकर वष्णव शास्त्रों ने द्वारका में उन्हे पूर्ण, मथरा में पृर्णतर तथा ब्रज में 
पूर्णतम माना है। नायक-नायिका परस्पर अत्यन्त 'पर' होकर जब राण की 
तीव्रता द्वारा मिलते हे, तब एक अद्भुत आनन्द-रस का संचार होता है; 

यही है परकीय रस | गोपषियों भौर श्रीकृष्ण का प्रेम अपनी सघनता, 
प्रच्छश्त कामना तथा विवाह के अव्यवतत्व के कारण ही परकीया भाव की 


उत्कृष्ट अवस्था को प्राप्त हुआ । 


नित्य गोलोक और नित्य चिन्मयी लीला--यह लक्ष्य करने की 
बात है कि श्रीकृष्ण की चिन्मयी लीला नित्य हैं । उस नित्य गोलोक की 
नित्य चिन्मयी लीला में क्ृष्ण-कृपा से दिव्य देह से प्रवेश का विषय आगे 
यथास्थान आयगा । यहाँ इतना ही निवेदन करना अपेक्षित है कि श्रीकृष्ण 
त्रिपाद-विभूति चिज्जगत्‌ हे और जड जगतू्‌ में एक-पाद-विभूति है । एक 
पाद-विभूति चतुद्दश छोकात्मक मायिक विश्व है। मायिक विश्व एवं 
चिज्जगत्‌ के बीच 'विरजा” नदी है और विरजा के पार है चिज्जगत्‌ । 
ज्योतिर्मय ब्रह्मधाम इस चिज्जगत्‌ को वेष्टन प्राकार की तरह घरे हुए है । 
उसे भेद करते पर परव्योम सव्योम रूप वंकु ठ दीखता है । वैकुठ प्रबल है । 
यहाँ के राजराजेश्वर है अनन्त-चि6हटह्विभूतिपरिसेवित नारायण । बैकृठ हैं 
भगवान्‌ का स्वकीय रस । श्री, भू आदि शक्तिगण स्वकीय स्त्री रूप मे उनकी 
सेवा उस छोक में करती रहती है । बेकुठ के ऊपर है गोलोक । बैक्‌ठ में 
स्वकीया पुरवनितागण यथास्थान सेवा में तत्पर रहत्नी है और गोलोक मे 


न्रज-वनितागण निज रस में क्ृष्ण-सेवा करती रहती हे । 
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तजसुन्द्रियों के प्रकार भेदू--इन ब्रजवनिताओ के कई भेद हे और 
इनका प्रकार भेद काव्यशास्त्र के अनूसार किया गया है-स्वकीया, और 
परकीया । इनमे से प्रत्येक के तीन भेद हे-- म्‌ग्धा, मध्या, प्रगलमा । इनमें 
मान के आधार पर मध्या और प्रगल्भा के भेद हे-धी रा, अधी रा, धी राधी रा । 
नायक के साथ इनके सम्बन्ध के आधार पर पुन. इनके आठ भेद हे-१ अभि- 
सारिका, २ वासकसज्जा ३ उत्कठिता ४ खडिता ४ विप्र लब्धा ६ कलहान्वरिता,, 
७ प्रोषितभत्‌ का और ८ स्वाधीनभत्‌ का । नायक के प्रति प्रेम के आधार पर 
पुत्र उत्तमा, मध्यमा, और कनिष्ठा---ये तीन भेद हे | 

सखी-भेद--यह तो हुआ सामान्य शास्त्र के आधार पर किया हुआ 
विभाजन; परन्तु भक्तिशास्त्र के आधार पर किया हुआ विभाजन सर्वेथैव 
नूतन है और भक्तिरसराज मधु र-रस में वही गृहीत है--- 








हरिवल्लभा 
| 
साधन सिद्ध नित्य-सिद्धा देवी 
णौथि की अयोधिकी 
। । 
मुनि--पहम- उपनिषद्‌ प्राचीना नव्या 


पुराण के बुहह्वामत 
अनूसार जो पुराणों के 
गोपी बने । अनुसार जो 
गीपी बने । 
नित्यसिद्धाओ में श्री राधा वृन्दावनेश्वरी, श्री कृष्ण की नित्य सहचरी, 
परम प्रियतमा ह्वादिनी महाशक्ति हे । राधा की सखियाँ पाँच प्रकार की 
हे--प्रखी, नित्यसखी, प्राण सखी, प्रिय सखी और परम प्रेप्ठ सखी । 
जज रस--यह एक बात ध्यान में रहे कि कोटि-कोटि मृवत पुरुषों मे 
एक भगवद्भवत दुलेभ है। जो लोग भष्टाज़़् योग या ब्रह्मज्ञान के द्वारा 
म्‌वित पा जाते हे, वे ब्रह्मवाम में ही आत्मानुभूति का आनन्द लेते रहते हे । 
जो भगवान्‌ के ऐश्वयेपरायण भक्‍त हे, वे छोग भी गोलोक में नही जाते | वे 
बेकु ठ में अपने भावानूसार भगवान्‌ की ऐइवर्य-मूतति की सेवा करते रहते 
हे। जो छोग ब्रजरस से भगवान्‌ का भजन करते हे, वे ही गोलोक देख 
पाते हे । गोछोक में शुद्ध चित्‌ प्रतीति है। गोछोक स्वप्रकाश वस्तु है । 
भवतो के हृदय में गोलोक प्रकाशित होता हे । 
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कृष्ण भक्ति के आलबन-विभाव 
| 








|; | 
कृष्ण, विषय कृष्ण भक्‍षत; आधार 
] | 
| | || 
स्वरूप अन्यरूप साधक सिद्ध 
| | ।. 
3 3 | | 
आवृत प्रकट सप्राप्त-सिद्धि नित्य-सिद्धि 
|| 
] ि | 
साधना से सिद्ध कृपा से सिद्ध 


नायक भेद--नायक के चार भेद-- १-अनु कूल, २-दक्षिण, ३-शठ 
और ४-धृष्ट । इनमें से प्रत्येक के चार-चार भेद--धीरोदात्त, धीरललित, 
धीरप्रशान्त और धीरोद्धत। 


सहायक भेद--नतायक के सहायकों के पाँच भेद हे--चेट, विढ, 
विदृषक, पीठमर्दक और प्रियनमंसखा । दूती के दो प्रकार--स्वय और आप्त । 
विभिन्न चेष्ठाओ और सकेतो से, जेसे अभ्रू-विछास, अधर-दशन क्रादि द्वारा 
जो नायक को नायिका की ओर आक्ृष्ट करती है, वही स्वय दूती है । 
आप्त दूती वह है, जो नायक का पन्न आदि ले जाती है । उनके तीन-तीन 
भेद हं --अमितार्था, विसृष्टार्था और पत्र-हारिका । इनमें शिल्पकारी, दैवज्ञा, 
लिगिनी, परिचारिका, धात्रेयी, सखी, बनदेवी आदि कई भेद है । सकेत 
वाच्य भी हो सकता है, व्यदग्य भी; साक्षात्‌ भी हो सकता है अथवा 


व्यपदेशेन भी । 


परकीया में रस की उत्कृष्टता क्‍यों (---ऊपर कहा जा चुका है कि 
श्रीकृष्ण द्वारकापुरी मे पति भाव से और ब्रजपुरी मे उपपति भाव से लीला 
करते है । सकल ब्रजवासिनी ललनाएं ब्रजेन्द्रनन्दन श्रीकृष्ण की परकीया हे । 
कारण कि परकीया के अतिरिक्त मधुर रस का अत्यन्त उत्कृष्ट विकास हो 
वहीं सकता । थोड़ा इसे विस्त।र से समझना आवश्यक प्रतीत होता है । 
स्त्रियों में जो वामता, दुलंभता, निबन्धन, निवारणादि प्रतिबंधकता है वही 
है कदप का परम आयुध । जहाँ निषेध विशेष है और छललना दुलूंभ है, 
वही नागर का हृदय अतिशय आसकत होता है । नन्‍्दतन्दन श्रीकृष्ण गोप हे । 
वे गोपी के सिवा किसी से रमण करते नहीं । गोपीएण जिस भाव से 
श्रीकृष्ण का भजन सेवन करती थी, छुंजुर रसाधिकारी साधक भी उसी 
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भाव से कृष्ण का भजन करते हे । भावनामा्ग से अपने को ब्रजवासी 
मानकर किसी सौभाग्यवती ब्रजवासिनी की परिचारिका भाव से उसके निर्देश' 
पर राधा-कृष्ण की सेवा करनेका विधान है। अपने को परोढा जाने 
बिना रसोदय होगा नहीं। यह परोढाभिमान ही ब्रजगोपीत्व धर्म है । 
श्री रूपगोस्वामी लिखते हे--- 

सायाकल्पित तादुक्‌ स्त्री शीलनेनानसूयुनिः: । 

न जात ब्रजदेवीनां पतिभिः सह संगमः । 


ब्रजवासी भाव--परन्तु यह प्रश्न उठता है कि पुरुष साधक अपने को 
'परोढा” किस प्रकार माने ? पुरुष इस 'परोढाभिमान” को कंसे सिद्ध कर 
सकेगा ? उत्तर यह हूँ कि पुरुष मायिक स्वभाववशत. ही ससार में अपने को 
पुरुष समझता है । शुद्ध चित्स्वभाव में कृष्ण के अतिरिक्त यावत्‌ जीवमात्र' 
स्‍त्री हे। चिदगठन में बस्तुत स्त्री-पुरुष चित्न है नही, इसलिए कोई भी 
ब्रजवासिनी होने का अधिकार काभ कर सकता हेँ। जिन्हें मधुर-रस की 
स्पह्ा है, उन्हे तो ब्रजवासिनी होना ही पड़ेगा । स्पुह्य के श्रनुरूप साधना 
करते-करते सिद्धि का उदय होता है । 


कृष्ण-रति के उद्दीपन-विभाव 


आर 











। | 























चेष्टा प्रसाधन अन्यान्य 
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प्रसाधन 





| | 
वसन आकल्प मण्डन आदि (रत्ननिर्भित 
__ | | ॒ वा वुृसुमवलूृप्त ] 
| | । | | 
 कतलमलिसी 


यूग.. चतुष्क भूयिष्ठ 





| | 
कचुक उष्णीश तुडबध आन्तरायिक | 


ए्रराशाशिओ हा 
व आलेप माला चित्र विशेषक ताम्बल केलिपझ 
| (मकरी, (तिलक ) आदि 


चडा कबरी जूद वेणी | | आदि) | । | 
 ््उ३् 9 5#। रेत. पीत . अरुण 














| 
| |ै। 
पांड्र पीत  कर्बर | 
| | | 
वेजयन्ती . रत्नमाछा वनसुज्‌ ] 
| । | 
ब्वेत पीत. अरुण 
| । | | | 
किरीट कुडक हार चतुष्की वलूय अगुरीयक केयूर पुर 
आदि 
अन्यान्य 
लक माल जाल जाना | छा 5 त 
स्मित अद्भवोौरभ शणजखड् कथू नूपुर पदाडू | 
न न न का ० 
क्षेत्र तुलसी. परव्व-वासर वश भवत इत्यांदि 
(बाँस) 


हा 
वेण मुरली वशी 
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मुख्य भक्तिरस के रंग आदि 
मुख्य भक्ति रस 
मी तन जलन कलम के, मल सन्त नल कली नल जल 
| | | । | 
रस--  शान्त प्रीति प्रेयस वात्सल्य मधुर 
भाव-- शान्‍्त विश्वस्त मित्रता स्नेह प्रियता 
रग--  इवेत चित्र अरुण शोण द्याम 
देवत!ः-- कपिल माधव उपेन्द्र नूसिह कृष्ण 
गौण भक्ति-रस 
| | | | | 
रस-- हास्य अदभुत वीर करुण  रोद भयानक वीभत्स 
रग-- पाडर पिज्जधछ गौर धूमत्र रत काका नीछ 
देवता-- बलराम काूमे कल्कि राघव भार्गव वाराह मत्स्य 
अथवा बृद्ध 


रति के अनुभाव--कष्ण रति के अनुभाव--नृत्य, बिलुठित, गीत, 
ऋ्रोशन, तनुमोटन, हुकार, जुभन, द्वासभूयन, लोकानपेक्षिता, राहाखव, 
अट्टहास, घूर्णा, हिक्‌का । 

अष्ट सात्विक भाव-- स्तभ, स्वेद. रोमाच, स्वरभग, वेपथु , वैवण्ये, 
अंत्र, प्रलढय । 

स्थायी भाव--काव्य शास्त्र के अनूसार रति, हास, शोक, क्रोध, उत्साह, 
भय, जुगृप्सा, विस्मथ और निवद, परन्तु भवित शास्त्र के अनुसार श्रगार, 
हास्य, करुणा, रोद्, वीर, भयानक, वीभत्स, अद्भुत और शान्त । 

व्यभिचारी भाव ३३७०-निर्वेद, विषाद, देन्य, ग्लानि, श्रम, मद, गवें, 
शका, त्रास, आवेग, उन्माद, अपस्मार, व्याधि, मोह, मृति, आल्स्य, जाइय, 
ब्लीडा, अवहित्या, स्मति, बितक, चिन्ता, मति, धृत्ति, हष, ओत्सुक्य, उम्रता, 
अमपं, असूया, चापल्य, निद्रा, सुप्ति बोध । 


उद्दीपन विभाव की विशेषता--ऊपर हम उद्दीपन-विभाव का विवरण 
'प्रस्तुत कर चुके हैं । उद्दीपन में तठस्थ वस्तुओं में वसन्‍्तागमन, कोकिल- 
क्‌ूजन, मेघमाला का घिर आना, चन्द्रद्शंन आदि मुख्य हे। कायिक सौन्दर्य 
में रूप, लावण्य, मार्दव आदि मुख्य हँ । यौवन की तीन अवस्थाएँ हे-- 
नव्य, व्यक्त और पूर्ण। श्रीकृष्ण का नाम, चरित, लीला, उदाहरषार्थ 
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वंशीवादन, गोदोहन, गोवर्धन धारण आदि विशेष रूप से उद्दीपन विभाक 
में आते है । वृन्दावन, इसकी वृक्ष, तदियाँ, कूँजें, गुल्मलता, पुष्प, पक्षी, पशु 
आदि भी प्रेम' को उद्दीप्त करते हे । 

अनुभावों की विशेषता--अनु भावो का विवरण भी ऊपर की तालिका' 
में आ गया है । उसमें बाईस अलहूका र, सात उद्भास्वर और त्तीन अद्भुज हे । 
अद्भज अनुभावों में भाव, हाव, हेला और स्वभावज में लीला, विलास, 
विच्छित्ति, मोट्रायित आदि मुख्य हे । “लीला” का अर्थ हे प्रियतम के चरित्र 
का क्रीडामय अनुकरण, “विलास' का अर्थ हे क्रीडा के सकेत, “विच्छित्ति' का 
अर्थ है अलकरण और “मोट्टायित' का थर्थ है इच्छा का स्पष्ट उल्लेख । ये 
सब तो काव्य-शास्त्र की परपरा में भी हे पर सात उद्भास्वर सबंधा नए 
हें--वे हे नीवीविख्सन, उत्तरीय-स्खलन, जुभा--जेभाई लेना, केश सख्रन 
इत्यादि । ये वस्तुत* विछास और मोट्रायित के अन्तगंत आ जाते है । द्वादश' 
वाचिक अनुभावों मे हे आलाप, विलाप, प्रलाप, अनुलाप, अपलाप, सदेश, 
अतिदेश, अपदेश, उपदेश, निर्देश और व्यपदेश । 

अष्टसात्विक भाव तो काव्यन्शास्त्र की तरह ज्यो-के-त्यों यहाँ भी हे; 
परन्तु उनकी चार अवस्थाएँ हें--धू मायित, ज्वलित, दीप्त ओर उद्दीप्त । 

मधुरा रति के भेद (नायिका की दृष्टि से )--नायिका की दृष्टि से 
मधू रा रति के तीन भेद हे--(१) साधारणी, आत्मतपंणैकतात्पर्या--जिसमे 
अपनी ही तृप्ति मुख्य है--जैसे कुब्जा । यह प्रेमावस्था तक जातो है । (२) 
समजतसा---उभयनिष्ठारति--जिसमे अपना सुख और कृष्ण का सुख समान 
रूप से अपेक्षित हँ--जेसे रुक्मिणी । यह अनराग अवस्था तक जाती है । (३) 
समर्था केवल कृष्णाथे---जैसे गोपियाँ । यह महाभाव अवस्था तक जाती है + 

मधुरा रति के भेद (भावों के अनुसार)--( १) प्रेम--श्रेम का अथे 
है भावषधन । यही है रति का अमर बीज और उत्कृष्टता की दृष्टि से इसके 
तीन भेद होते हे--प्रौढ, मध्य और मन्‍्द । (२) स्नेह--यह प्रेम की विक- 
सित एवं उन्नत अवस्था है । शब्द सुनकर रूप देखकर या स्मृति में हृदय 
द्रवित होता है क्योकि 'हदय-द्रावण” इसका मुख्य लक्षण हैं। इसमें भी 
उत्क्ृष्टता की दृष्टि से तीन भेद हे--श्रेष्ठ, मध्यम और कनिष्ठ । इस स्नेह 
के दो मुख्य भेद हे-- 

धृत स्नेह और मधु स्नेह--(क) घृत स्नेह- अखण्ड घृतधारावत, 
उत्कठा--घत की तरह तरलरू भी, घना भी । रति का उदय । 
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(ख) मध्‌ स्नेह--अखड और मधुर । रति स्थिर हो जाती हे । 

(३) मान--अर्थात्‌ प्रेमातिरेक की अवस्था में उपेक्षा का अभिनय + 
इसके दो भेद-- उदात्त (घृतस्नेहवत्‌) और ललित (मधुस्नेहवत्‌) । 

(४) प्रणय-- विश्रभ--इसके मुख्य दो भेद (१) मंत्र और (२) सख्य । 
उदात्त और लरलित के सम्पर्क में इन दोनों प्रकार के प्रणय के फिर दो भेद 
होते हे- सुमेत्र और सुसख्य । विकास क्रम में इसकी गति होती है -- 

प्रणय के भेद तथा विकास क्रम-- स्नेह प्रणण. मान 

अथवा 
स्नेह मान प्रणय 


कक 


राग ओर उसके भेद-- (५) राग- श्रृंगार मे दुख का सुख मे 
बदलना । इसके दो रंग माने गये हे (१) नीलिमा या (२) रक्तिमा + 
नीलिमा के फिर दो भेद--(१) नील राग--जिसका रंग ने बदले और 
अव्यक्त हो या इ्याम राग--धीरे धीरे पूर्णता को प्राप्त होनेवाला और जरा 
जरा प्रकाशित । रक्तिम राग के भी दो भेद--कुसुम राग--हलल्‍लके रग का--- 
जो जल्‍दी दूसरे राग में घल जाय और दूसरे रागों को अभिव्यक्त करें या 
मजिष्ठ राग--स्थायी और स्वतत्र । 


(६) अनुराग--नित्य नूतन प्रेम । इसके कई स्तर हे (१) परवशीभावः 
आत्मसमपेंण और (२) प्रेमबेचित्य-विरह की स्नेहमयी आशका (३) अप्राणि' 
जन्य--प्यारे के स्पर्श पाने के लिए निर्जीव वस्तुओ के रूप में जन्म लेने की 
आकाक्षा ओर (४) विप्ररुभ-विस्फूति-विरह मे प्रिय की झलक़ । 

७-- भाव या महा भाव--(१) रूढ-- जहाँ सात्विको की १रम उद्दीप्त 
स्थिति हो गई है । सभोग या विप्ररुभ दोनो ही अवस्थाओ में (क) निमिष' 
मात्र का भी विरह असह्ाय हो जाता है, (ख) आसच्न जनता के हृदय 
को विलोडित करने की शक्ति होती हे, (ग) एक क्षण कल्प की तरह और 
एक कल्प क्षण की भाँति हो जाता है, (घ) प्रियतम की सुख-अवस्था में भी 
आतिशका के कारण खिन्नता और (ड) मोह, मूर्च्छा आदि के अभाव में 
भी पूर्ण आत्म विस्मरण । 


(२) अधिरूढ--उपर्युक्त रूढ भाव की विशेष उत्कर्ष-दशा । इसके दो 
प्रकार (क) मोदन-सात्विको का अत्यन्त उद्दीप्त सौष्ठव जो केवरू राधा 
वर्ग मे मिलता है । इसी का और विकसित रूप है (व) सादन--सात्विको 
का सुद्वीप्त सौष्ठव--प्रिया के आलिगन में होते हुए भी प्रिय का मूच्छित, 
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“होना?--तथा स्वयं असह्य दुख स्वीकार करके भी प्रिय के सुख को 
कामता *--तथा सारे ससार को दुखी कर डालने की प्रवत्ति३र, पशुलोक का 
रोदन*--मुत्यु का वरण करके भी प्रियतम के साथ अद्भ -सज्भ की अभिलाषा" 
ओर अन्त मे हैँ दिव्योन्माद । दिव्योन्माद की अवस्था मे नाना प्रकार की 
अवश क्रियाएं तथा चेष्ठाएँ हो सकती हे जिसे “उद्धूर्ण' कहते हे । प्रियवम के 
किसी मित्र से मिलने पर नाना प्रकर की बातचीत हो सकती हू, जिसे 
“८चत्रजल्प' कहते हे । इस चित्र जल्प की दश अवस्थाएँ होती हे--प्र जल्प, 
परिजल्प, विजल्प, उज्जल्प, सजल्प, अवजल्प अभिजल्प, आजल्प, प्रतिजल्प 
और सुजल्प । 

मादन--भादन' का अर्थ हे समस्त भावों का अकुरित हो जाना । 
यह केवल राधा मे मिलता है । इसका लक्षण है मान के कारण न होने पर 
भी मान करना और प्रियतम के साथ सभोग की अवस्था मे भी विरहाशका 
या नायक के सम्बन्ध की विविध बातो का चिन्तन-स्मरण । 

मधूरा रति का स्थायी भाव ही मधूर रस या शु गार रस हो जाता है' । 
इसके दो भेद हं->सभोग और विप्ररूभ । विप्रहुभ के अनेक आवान्तर 
भेद हे * । 





१ कास्तादिलष्टेडपि भच्छेता । 
२ भश्रसह्य दुःखस्वीकरादयितत्सुखकामिता । 
३ ब्रह्मांडक्षोभकारित्व । 
४ तिरश्चामपि रोदनम । 
५ मृत्युस्वीकारात स्वभतेरपि तत्संगतृष्णा । 
इस संभतृष्ण का रूप--- 
'पंचत्वं तनुरेतु भूत निवहा 
स्वांशे विशेत॒स्फुटम । 
धातार॑ प्रणिपत्य हन्त शिरसा 
तत्रापि याचे वरम्‌ ।॥। 
तद्ापीष पयस तदीय म॒कुरे 
ज्योतिस्तदीयांगने । 
व्योग्नि व्योम तदीय वत्म॑नि धरा 
तत्तालवन्ते5निलाः । 
<६ 'रसाणंव सुधाकर' में विप्रलंभ के चार प्रकार हे ' 
पुर्वनुराग, सान, प्रवास श्रौर करुणा । 


मधु र-रस का स्वकहृप और उसको व्यापकता २७ 


१--.पूर्ब राग--प्रसुप्त प्रेम, मिलन के पूर्व का प्रेम । प्रियतम के प्रथम 
दर्शन, श्रवण, स्वप्न दशंन, चित्रदर्शन से उद्भूत प्रणय-पिपासा । यह प्रौढ़', 
'समंजस! या 'साधारण” भेद से वीन प्रकार का होता है । प्रौढ पूरवेराग की 
दश' दशाएं हे-- 


लालसा, उद्देग, जागरण, तानव (दुबंछता), जडिमा (शरीर का सुत्त 
पड जाना), वैवग्रय (व्यग्रता), व्याधि (पीछा पड़ जाना), उल्लास, मोह 
(मूर्च्छा) और मृत्यु । 

समंजस पूबराग की दश दशाएँ--समजस पूवेराग की दश दकाएँ 
हे---अभिलाष, चिन्ता, स्मृति, गुण-कीत॑ंन, उद्वेग, विलाप, उन्माद, व्याधि 
जड़ता और मृति । 


साधारण पूबराग की छः दशाएँ--साधारण पूर्व राग की छ' दशाएँ 
है, जो समजस पूर्वराग की प्रथम छ के समान ज्यो की त्यो अभिलाष से 
आरम्भ होकर विलाप पर समाप्त हो जाती है । 

(२) मान*--प्रेम की परिणति में बाधा डालने वाला क्रोधाभास | 
प्रेमास्पद की कोई चेष्टा या 'हरकत” देखकर, सुनकर या अनुमान कर जो 
मान होता है वह 'सहेतुक' है । मान का दूसरा भेद हैँ निहेतुक या कारणा- 
भास सहित । मधुर छब्द से, उपहार आदि से, आत्म प्रशसा से अथवा 
उपेक्षा से मान का उपशमन्त हो जाता हैं । 


(३) प्रेमवेचित्य-- अर्थात्‌ प्रेमा/स्पद की उपस्थिति में 
'आदशका । 


(४) प्रवास--प्रिय के वियोग मे मानसिक क्षोभ | प्रवासजन्य क्लेश 
की दश दशाएँ हे-चिता, जागरण, उद्गेग, तानव, मलितनागता, ग्र्ाप, 
व्याधि, उन्‍्माद, मोह ओर मृत्यु । 

नित्य लीला में नित्य संयोग--नित्य लीला में कृष्ण का ब्रज-देवियो से 
कथमपि वियोग नही होता क्योकि इनका मिलन नित्य है। प्रकट लछीछा में ही 
श्रीकृष्ण के मथुरा जाने पर गोपियो को प्रवासजन्य क्लेश होता है । अर्थात्‌ 


भी विरह की 





१. मान! दब्द भी “रस” की भाँति बड़ा ही व्यापक और गंभीर प्र्थ 
'चाला है । हर्ष, विषाद, भय, आशा, श्रहंकार और क्रोध, प्रेम और वितृष्णा 
झादि का सम्मिश्रित रूप 'सान! अपने आपमें कितना रहस्यमय शब्द हे, 
चाहर-बाहर से उदासीन और भीतर-भीतर से प्रबल आसक्ति ! इसके व्यक्त 
रूप की कल्पना ही की जा सकती है, चित्रण नहीं । 
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प्रकट लीला में बाहर-बाहर से देखने भर को ही श्रीकृष्ण का मथुरा गमन होता 
है, वास्तव में तो सच यह है कि “वृन्दावन परित्यज्य पादमेक न गच्छति ।! 

संयोग शगार के सेद्‌-उपभेद--सयोग श्वुगार के दो भेद हे--( १) मुख्य 
ओर (२) गौण । मुख्य संयोग है साक्षात्‌ प्रकक मिलन और गौण है स्वप्नादिं 
में मिलन ।१ इन दोनो के पुन चार भेद हे--(१) सक्षिप्त, (२) सकीर्ण, 
(३) सम्पन्न और (४) समृद्धियत्‌ । इसके अनेक प्रकार हे--दर्शन, स्पर्श, 
भन्द-मन्द वार्ताल्ाप, राह रोकना, रास, जलक्रीडा, वृम्दावन क्रीडा, यमुना 
जलकेलि, नोका-विहार, चीरहरण, वशी चोरी, पृष्पचौ्य, दानलील।, 
कुजो मे आँखमिचौनी, मधृपान, कृष्ण का स्व्रीवेश धारण, कपट निद्रा, यूत 
क्रीडा, वस्त्राकर्षण, नखापंण, बिम्बाधर-सुधापान, निधुवनरमणादि सम्प्रयोग, 
चुम्बन, आलिंगन आदि-आदि और अन्त में है सभोग । सम्प्रयोग की अपेक्षा 
लीछा विलास में अधिक सुख है । 


लीला के भेद---लीछा के दो भेद हे---प्रकट लीला और अप्रकट लीला । 
वन वृन्दावन में प्रकट लीऊा, मन वृन्दावन में अप्रकट लीला और नित्य वृन्दा-- 
वन में नित्य लीछा । परन्तु प्रकट ब्रज लीला के भी दो भेद हे--नित्य और 
नेमित्तिक । ब्रज मे जो अष्टकालीन छीछा हैँ वही नित्य है और पृतनावधादि 
ट्रप्रवासादि नेमित्तिक लीला हैं। निशान्त, प्रात, पूर्वाह्न, मध्याह्न,. 
अपराह्त , साय, प्रदोष और रात्रि भेद से अष्टकालीन छीलारे । 

ऊपर बहुत सक्षेप में हमने गौडीय मतानुसार मधर रस के स्वरूप की 
चर्चा प्रस्तुत की है । मधुर रस का द्विविध रूप हँ--सामान्य रूप में वह 
उपनिषदादि में विद्यमान है | मूल भे एक अद्वय वस्तु परन्तु आनन्द के लिए 
दो---स्त्री पुरुष अथवा प्रकृति पुरुष | ये दोनों परस्पर पूरक हे और एक 
दूसरे को पाकर पूर्ण होना चाहता हे। इसी प्रकार ज्ञाता और ज्ञेय की 
एकता त्रिपुटी भग द्वारा होती है । मिरून की पुर्णता के आधार पर ही 
भाव का विकास होता है । पूर्ण मिललून नि सकोच और निरावरण मिलन 
मधुर मे ही होता है । 





२ 'रसाणंव सुधाकर' ने भी संयोग के चार उपयु कत भेद माने हे ४ 
जीब गोस्वामी ने पूर्व राग के बाद संभोग के चार भेद माने हे श्रौर 
उनका नास हें--संदर्शन, संस्पर्श, संजल्प, संप्रयोग । 

२. निशान्तः प्रातः पृर्वाक्नों मध्याह्नचापरातुकः । 

साथ अदोषरात्रिश्व कालाष्ठो च यथाक्रमस्‌ ।। 


सध र-रस का स्वरूप और उसकी व्यापकता २९. 


भधुर रस की उपासना संसार की प्राय सभी साधनाओं मे प्रकट या 
गुप्त रूप मे विद्यमान है । ईसाई सतो और सूफी फकीरो की अनुभूतियों में 
मधुर रस की ही धारा है । समस्त सगुण उपासना मे मधुर भाव की स्वत. 
स्फूति है क्योकि जीव अपने आप को पूर्णतः देकर अपने प्राणाराम को 
पूर्णतः पा लेना चाहता हैं । जीव-जीवन की यह एक परम सामान्य परन्तु 
साथ ही परम विलक्षण विशेषता है कि वह अपने प्यारे का प्रियतम बनवा 
चाहता है, जिसे प्यार करता है उसके प्यार पर अपना एकाधिकार या 
इजारा चाहता है * । सगुण साधना मे यह चाह सहज रूप में बलूवती एवं 
फलवती होती हे, परन्तु आइचर्य की बात तो यह है कि जो अत्यन्त गुह्म 
अर्थात्‌ 'ऐसटरिक' साधनाएँ हे उनमे भी किसी न किसी रूप में मधुर भाव 
की उपासना बनी हुई है । यहाँ हम इतना ही देखना चाहते हे कि भारतीय 
शह्य सहज साधनाओ में मधुर भाव का क्‍या स्वरूप है और उसकी पूर्ण 
निष्पत्ति का क्रम क्या है । क्योकि बौद्ध धर्म से भी प्रज्ञापारमिता तथा 
आदि बुद्ध के सम्मिलन से महासुख' की उपब्धि होती है। तंत्रादि में भी 
इस की विशेष व्याख्या है । नाथ, सिद्धो और स॒तो में भी इस उपासना की 
'विशेष व्याख्या है । बेष्णव सहजिया सप्रदाय मे इसका सागोपाँग विवरण है । 
इस प्रकार ऐतिहासिक क्रम से देखने पर ही मधुर रस की साधना हमारे 
देश की परम प्राचीन साधना है इस में सदेह नही किया जा सकता । 


सहज साघनाओं की प्रष्ठभूमि--भारतवर्ष की समस्त गुह्य धर्म- 
साधनाओ की पृष्ठभूमि' तथा लक्ष्य एक हेँ। वासना के विवजंन या 
तिरस्करण के स्थान पर वासना के शोधन एवं उन्नयन द्वारा मानव मन 
के अन्दर सोये हुए दिव्य आनन्द को उद्बुद्ध एबं उल्लसित करना ही इसका 
लक्ष्य है । इसके लिए शरीर की दुढता, मत की निम्मंलता, ब॒द्धि की तीक्ष्णता 
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एवं आत्मा की विजयोत्कण्ठा अनिवार्यत, आवश्यक है । समस्त सहज साध-- 
नाओ में वाणी, सन, इवास, वीये और प्राण पर सहज रूप से नियन्त्रण - 
स्थापित कर इनका उध्वे दिशा में उन्नयन आवश्यक माना गया हैँ | लक्ष्य 
इनका है समरस की स्थिति में प्रवेश करना । यह स्थिति योग से प्राप्त हो 
या प्रेम से प्राप्त हो--साधन भेद या प्रस्थान भेद जो भी हो, लक्ष्य में कोई 
भेंद नही है । 

समरस की अवस्था--समरस की अवस्था दिव्य आनन्द की वह 
अवस्था है जिसमें दो का एकीकरण होता है। 'सहजिया” यह मानते हें 
कि मनुष्य जीवन पयेन्‍त संघर्ष झेलकर भी काम को स्वंथा निमूलू 
या उच्छिन्न नही कर सकता। अतएवं इसका उन्नयन कर इसे ही दिव्य 
प्रेम और दिव्य आनन्द अर्थात्‌ महासुख और महानृभव का निर्मल एक 
अमोघ साधन बनाया जा सकता है । उनकी मान्यता है कि मनुष्य राग 
द्वारा ही बंधता, और राग द्वारा ही मुक्त होता है--रागेन बध्यते जीवो 
रागेनेव प्रमच्यते ।? 

समस्त गृह्य साधनाओ की एक सामान्य मान्यता यह भी है कि एक 
से दो हुआ और दो से अनेक । इसीलिए एक वचन, द्विवचन तब बहुवचन । 
'स॒ एकाकी ना रमत एकोउ5हं बहु स्‍्या प्रजायेम” का भाव यही है । एक से 
ही यह अनेक है परन्तु इस अनेक के प्राण में पुन उसी 'एक' में छौट जाने फी 
प्रबल वासना हे जिसमे से वह निकरा है । इसीलिए इन आस्तर गुह्मय साध- 
नाओ का चरम और परम लक्ष्य हे देत का सर्वंथा निरसन और अद्देय स्थिति 
की उपलब्धि । इस अद्वय. स्थिति मे दो का एकीकरण हो जाता है अथवा 
एक ही मे दोनों समाविष्ट होते हे जिसे उनकी भाषा में अद्वय, मिथुन, 
यूगनद्ध, यामल, युगल, समरस, सहज आदि नामो से अभिहित किया गया 
हुँ । हिन्दू तत्रो ने परात्पर तत्व के द्विधात्मक रूप को शिव और शक्ति अथवा 
पुरुष और प्रकृति के रूप में स्वीकार किया है । और इन अतरग गुद्य 
साधनाओं ने ब्रह्माड और पिंड की एकता को स्वीकार करते हुए यह माना 
है कि मूल तत्व मे, जो कुछ भी ब्रह्माड में है वह पिण्ड मे भी है। शिव का 
निवास सहख्दकू कमल ( सहस्नार ) मे हे और छाक्ति का मूलाधार में । 
शक्ति मूलाधार में सरपे की तरह गेड्र मारे बेठी रहती हैँ । साधना के द्वारा 
इसे जगाकर, मूलाधार से उठाकर सहस्नार में शिव के साथ इसका सम्मिलन 
कराया जाता है। शिव शक्ति का यह सम्मिलन ही आनन्द का आदि 


विलास है । 


घ 
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इस सद्भ में यह भी लक्ष्य करने योग्य हे कि प्रत्येक पुरुष शरीर के वाम 
भाग में नारी और दक्षिण भाग में पुरुष तत्व विद्यमान रहता है । इसी से सदा«- 
शिव के अद्धंनारीश्वर रूप मे वामाध मे उमा और दक्षिणार्ड मे महेश्वर हें । 
इसी प्रकार वेष्णव सहजिया में रसिक साधक वामाद्ध में राधा दक्षिणाडं में 
कृष्ण, बाई आँख में राधा और दाहिनी आँख में कृष्ण हे-- ऐसा मानते हे ।* 
अस्तु प्रत्येक पुरुष और प्रत्येक नारी म पुरुष तत्व और चारी तत्व विद्यमान 
हं--पुरुष में पुरुषत्व की प्रधानता है नारी में नारी तत्व की, परन्तु है दोनो” 
में दोनो ही । ठीक जैसे वाम और दक्षिण का अर्थ हैं नारी और पुरुष, 
बसे ही वाम का अर्थ है इडा और दक्षिण का पिगला, वाम का अर्थ है प्राण 
ओर' दक्षिण का' अर्थ है अपान । साधना के द्वारा इन्हे 'सम' करके प्राण- 
प्रवाह को सुषम्ना में प्रवाहित किया जाता है । यही सुषुम्ना-पाधना है । 

इस दृश्य जगत में पुरुष और नारी का जो भेद हम देखते हे वह भेद 
परात्पर तत्व में भी ज्यो का त्यो विद्यमान है--शिव शक्ति रूप मे । शिव 
शक्ति का सामरस्य हो परात्पर सत्य है। प्रत्येक पुरुष और नारी शरीर 
मे शिव और शक्ति विद्यमान हे अस्तु परम सत्य के साक्षात्कार के लिए यह 
अनिवायेंत आवश्यक हे कि प्रत्येक पुरुष अपने को शिव रूप में और प्रत्येक 
स्‍त्री अपने को शक्ति रूप में अनुभव करे और तब परस्पर शारीरिक, मानसिक 
एवं आध्यात्मिक सम्मिलन द्वारा परम आनन्द की उपलब्धि करे । समस्त 
अन्तरग गृह्य साधनाओ की यही चरम परिणति है । समस्त गृह्य साधनाओ 
के अन्दर यही हैँ परम रहस्य जिसका सधान साधक और साधिका करते हे । 

बोद्धों का सहज”--बौद्ध सहजिया साधना में, परात्पर तत्व 'सहज' 
है--वह आत्म-अनात्म निरपेक्ष है । शून्यता और करुणा--दूसरे शब्दों में 
धप्रज्ञा'आ और उपाय” उस सहज के प्रधान लक्षण हे। यह “प्रज्ञा' और 
“उपाय” और कुछ नही है बल्कि हिन्दू तत्रो के शिव और शक्ति हे । प्रज्ञा 
(नारी तत्व) और “उपाय? (पुरुष तत्व) का सम्मिल्न ही बोद्ध सहजिया 
साधना का लक्ष्य है । प्रज्ञा और उपाय का एक और भी अं है और वह 
है प्रज्ञा 5 इडा, उपाय ८ पिगला । इत दोनो को सम करने पर प्राण-प्रवाह 
सृषुम्ता से होकर ऊपर की ओर उठता है। इस प्रकार प्रज्ञा और उपाय: 





१--वासे राधा दाहिने कृष्ण देखे रसिक जन । 
दुईं नेत्रे विराजमान राधा कुड दयास कुंड दुई नेत्रे हय । 
समल नयन द्वारे भाव प्रेम आस्वादय । 
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के सम्मिक्नन से योगी अन्त सम्मिलन की साधना मे प्रवेश पाता है । “उपाय 
ही है बञ्सत्व जिसका सहस्तार मे निवास है और 'प्रज्ञा' है शक्ति जो 
मूलाधार मे रहती है। अन्तमिलन का अर्थ है नाभिदेश से शवित को 
उद्बुद्ध कर सहस्रार मे शिव के साथ यूगनद्ध करता । 


वैष्णव सहजिया में राधाकृष्ण तत्व--वैष्णव सहजिया साधना मे 
'चिर भोकता और चिर भोग्या के रूप मे क्रमश. क्रष्ण और राधा की उपा- 
सना चलती है और इस साधना विशेष मे यह मानकर चलना होता है कि 
प्रत्येक पुरुष कृष्ण और प्रत्येक स्त्री राधा है । आरोप” के द्वारा जब पुरुष 
अपने को कृष्ण और स्त्री अपने को राधा के रूप में अनुभव करने छगती हं 
तब पुरुष और स्त्री का सम्मिलन तत्वत. पुरुष-स्त्री का सम्मिलन न होकर 
कृष्ण और राधा का सम्मिलन हो जाता है। बौद्ध सहजिया मे बोग साधना 
की मृख्यता है पर बेष्णव सहजिया में प्रेमसाधना या रस-साधना की । 


नाथ पंथ की उपासना सूर्य चंद्रतत्व--नाथपथ में युगछोपासना एक 
और ही रूप में व्यक्त हुई। यहाँ सूथ ओर चन्द्र प्रतीक रूप मे लिये गये 
सूर्य कालार्नि रूप मे और चन्द्र अमृतत्व रुप मे । नाथ सिद्धों का रूक्ष्य रहा 
है दिव्य शरीर में अमृतत्व की उपलब्धि । हठयोंग की नाना क्रियात्ओ, बंध, 
मुद्रा आदि द्वारा तथा रसायन द्वारा कायाशोधन और कायासिद्धि की प्रणाली 
पिद्धो में विशेष रूप मे पाई जाती है । नाथ सिद्धों के काय-सिद्धि और रस 
सिद्धि की यह साधना रसायन सप्रद्यय से बहुत मिलती जुरूती है, भेद इतना 
ही है कि रसायनज्ञो मे रससिद्धि की ही प्रधानता रही जहाँ नाथ पथ में 
योगिक क्रियाओ की । साथ ही वेष्णणव सहजियो की भाँति नाथ पशथ्ियों ने 
भी अतरग साधना के लिए प्रेम को ही सर्वोपरि मान्यता भ्रदान की । सहज 
उपासना में बौद्ध सहजियो का लक्ष्य “महासुख” और वेष्णव सहजियों का 
लक्ष्य 'परम प्रेम” रहा पर दोनो ही प्रकार के लक्ष्य की धघ्िद्धि के लिए यह 
झनिवाय॑त स्वीकार किया गया कि सबरकू और निर्मल शरीर के बिना यह 
साधना हो नही सकती इसीलिए सभी प्रकार की अन्तरग साधनाओ में किसी 
न किसी रूप में योग की प्रधानता बनी रही । 


भागवत धर्म में श्रीकृष्ण 


पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और आकाश से निर्मित इस पच महाभतात्मक 
स्थूल मानव शरीर में कोई ऐसी सूक्ष्म वस्तु है जो हमारे जीवन को विश्व 
के चिरन्तन जीवन-प्रवाह मे मिलाने के लिए व्याकुल रहती है; विदव के 
सा्वभौम जांवन में मिले बिना वह स्वतः अपूर्ण अथ च अर्थहीन है । जब तक 
हमारा स्वर विश्व-सगीत में लीन नहीं हो जाता तब तक हमारे स्वर में कोई 
लय नही, कोई ताल नही, कोई सकेत नहीं, कोई अर्थ नहीं। व्यष्टि के 
समष्टि में मिलते की परम उत्कण्ठा को भिन्न-भिन्न धर्मों ने भिन्न-भिन्न 
प्रकार से व्यक्त किया है । 'एक' मे अनेक और अनेक मे एक के सामरस्य 
को ही सभी धर्म सम्पादित करते हे, कम से कम करना चाहते तो हे अवश्य । 
सभी धर्मो ने स्त्रीकार किया हे कि मनृष्य, या सभी चेतन पदार्थ में, अचेतन 
जड़ तक मे भी, ब्रह्म की परम ज्योति बिखरी पडी है और इस अनित्य नव्वर 
जगत्‌ में वही 'एक' अनन्त एवं शाश्वत है । धर्मं तथा जीवन की तह मे प्रवेश 
कर हमारे ऋषियो ने यह अनुभव किया हैँ कि समस्त अनित्यता की तरग 
तथा बुद्बुद्‌ के नीचे नित्य, अकछ, अनीह, निरजन ज्योति का अविच्छिन्न 
अ्वाह चल रहा हैं । यह निखिल ब्रह्माण्ड उस 'एक्र' का न परिणाम है और 
न विवृति ही ! यह उसकी लीला है, 'लीला एवं प्रयोजनमस्ति' । 

ब्रह्म की 'एक्रो5ह बहुस्था' की अमूत्तं वासना से निखिझ ब्रह्माण्ड का 
विराट अभिनय प्रारभ हुआ | क्योकि वह 'एक्राकी आनन्द का उपभोग कर 
नही पाता था । आनन्द की उपलब्बि तो दो से हीकहोती है । उसी 'एक' से 
ही अनेक की सृष्टि हुईं इसी लिये मूल रूप से अनेक के हृदय में उस 'एक' के 
लिये ही भूख-प्यास है ! और उस “एक' में लूय हुए बिना अनेक को शान्ति 
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नही, आनन्द की उपलब्धि नही । हां, 'वह' एकाकी ऊब' रहा था, 'स एकाकी' 
न रमते' इसलिये “बहुस्या--बहुत हो जावे ऐसी वासना उसके हृदय में 
उगी और फिर क्‍या था, विश्व का रगमच नाच उठा । वह” स्वय उसी' 
में व्याप्त हो रहा है, भीतर भी, बाहर भी । सूत्र मे जिस प्रकार मणियों: 
का हार पिरोया होता है उसी प्रकार 'वह' अखिल चराचर मे होता हुआ, 
उसे बेधता हुआ, ओतप्रोत करता हुआ चला गया है । सभी कुछ उसी में 
तल्लीन है, ओतप्रोत है; दूध में घी अथवा मधु में मिठास की भाँति । बीजः 
में सारा वृक्ष मूल-हूप मे, सार-भूत होकर सन्निहित है । “वह हममे घुछा- 
मिला, ओतप्रोत है, फिर भी हमारा उसका साक्षात्कार नहीं होता | 'पिउ" 
हिरदय महूँ भेट न होई, को रे मिलाव कहौ केहि रोई--ही हमारी सारी 
उत्सुकता, अभिलाषा तथा जिज्ञासा का मूल प्रेरक है । हम सतत्‌ उसके स्पर्श 
में आने, उसमें रूय होने के लिए व्याकुल हे । हम अरुणाशुक-बसना उषा' 
की मधर रूत-श्री देखते हे, हमारा हृदय आनन्द से नाच उठता हे, विभोर 
हो जाता है । मधुमास मे मजरी के भार से झुकी हुई अमराइयो, गदराई 
हुई छता-बल्लरियो के भीतर छिपकर कोकिला कल्याण का राग छेंड जाती 
है, अपने दर्दे-भरे घायल दिल को उडेल जाती है। हमारा हृदय किसी 
अज्ञात वेदना में कुहुँक उठता है । शरद ऋतु के किसी ज्योत्स्ना-स्नात निशीथ 
में अनन्त सागर एवं दूर तक फैले हुए विद्ञाल संकत खण्ड पर छिटकी हुई 
चॉदनी, उद्वेलित लहरो की हलचल किसके हृदय में एक अतृप्त छारूसा का 
उदबोधन नहीं करती ? सजल सावन के सघन रिमश्लिम में पक्षियों को' 
प्रफल्ल क्रीडा करते और चहचहांते देख किसका हृदय आनंद से आप्ला- 
वित नहीं हो जाता ? यह सब कुछ हम देखते हे और विस्मय से भर 
जाते है । हम इन चित्रों के पीछे छिपे हुए चित्रकार को देखना चाहते हे, इस' 
विराद अभिनय के सूत्रधार को देखना चाहते हे और चाहते हे उस ग्रायक को 
देखना जिसके इस दिव्य सगीत मे अखिल विश्व डूबा जा रहा है । रमणीय 
दुश्यो को देखकर और मधुर शब्दो को सुनकर हमारे अन्तस्‌ में जो आकुल 
उत्कण्ठा जग जाती हं--हमारी इस जागृत अभिलछाषा, चिर अतृप्त आकाक्षा' 
की पुनीत प्रेरणा द्वारा ही हमारे भीतर ईश्वर की खोज का आरभ होता है 

प्रकृति के निरवगृण्ठित, आवरणहीन सौदयें के अविच्छिन्न साहचय्यं में 
आकर हमारे आत्मदर्शी ऋषियो ने अपने अन्तस में उसके अतलरू स्पर्श का 
अनुभव किया और आनद-विभोर हो यत्किज्चित्‌ अपनी अनुभूति को 
अभिव्यक्त किया है । वैदिक यग में प्रकृति के इन्ही व्यक्त प्रतीकों की! 
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उपासना भी होती थी | वरुण, इन्द्र, यम, अग्नि, विष्णु आदि की पूजा 
प्रचलित थी । उषष्‌ छन्दो के अतिरिक्त इन मन्नो में देवता की शक्ति का 
डी विशेष वर्णन हें। सौदर्य की ओर ध्यान गया भी है वह भी छौट कर 
शक्ति में मिल गया है । ऋग्वेद मे वरुण सबसे श्रेष्ठ देवता माने गये है । 
बरुण जल के देवता है और उनकी शक्ति भी अपरिमेय हूँ । विष्ण छन्दो 
में बार-बार विष्णु के तीन मधुपूर्ण पदों से अखिल ब्रह्माण्ड को नापने' की 
कथा दुहराई गई है । परतु वही छठे छद की एक पक्त है--भूरि झशड्भा: 
अयास गाव? * अर्थात्‌ विष्ण का वह पावन-छोक जिसमे अनेक सीगवाली 
गाये चरती-फिरती हे । विष्णु के साथ गोचारण, गोपाछन तथा विष्ण-लोक 
मे गौओ का घुमना-चरना देख अवश्य कुतूहुल होता है क्योंकि यही विष्णु 
आगे चलकर हमारे गोपाल कृष्ण बन जाते हे । 

वैदिक यूग में गोलोक-विहारी विष्णु की एक झलक लेकर हम आगे 
बटते हे और ब्राह्मण तथा उपनिषद्‌ काल मे प्रवेश करते हे । आरम में ही 
यह ॒ कह देना उचित होगा कि उपनिषदो में ज्ञान का ही विषय प्रधान 
है । उन्होने ब्रह्मात्मेब्य का ही प्रतिपादन किया हूँ । हमारे कान्तदर्शी मह- 
थियो ने स्पष्ट कह दिया है कि ब्रह्म हमारी वाणी और मन को पहुँच से 
परे है, वह परब्रह्म पच्रमहाभूतो के शब्द, स्पश, रूप, रस, गध इन पांच 
गुणों से रहित अनादि, अनत और अव्यय हैँ ।* परतु ज्ञानाश्रयी उपनिपदो' 
में भी अव्यक्त की व्यक्त उपासना की झलक कही-कही मिल्ती हैँ । तेत्तिरीय 
उपनिषद्‌ की भुगुवल्ली में वरुण ने भूगू को यही उपदेश क्या हूँ कि अन्न ही 
ब्रह्म है फिर क्रम से प्राण मन, विज्ञान और आनद इन ब्रह्म रूपो का ज्ञान 
उसे करा दिया है । परन्तु अन्त मे आते-आते उत्तरकालीन उपनिषदों में 
सच्चिदानद की भावना श्रीकृष्ण के रूप में की गई है । गोपाल-तापनी 
उपनिषद्‌' में 'सच्चिदानद रूपाय कृष्णायाविलष्टकारिणे' तथा अथर्व शीर्ष में 
गोविन्द सच्चिदानन्दविग्रह' पद आते हे । 'बहा-सहिता' के पच्रम अध्याय का 
प्रथम इलोक हँ--- 





१ लत वा वास्तुन्युइ्मसि ग्सेथ्यं यत्र गावों भूरि श्वद्धा अयास । 
अन्नाहु तदु गायस्य वृष्ण: परम पदमेव भाति भूरि ॥ 

ऋग्वेद, मंडल १, सुकक्‍त १५४, छंद ६ 
२ यतो बाचो निवत्त॑न्ते अप्राप्प मनसा सह । (तेज्ि० २, ९ ) 
; उ्यं छग्माह्म (मूं० “१ * ) 
& चक्षुषा गृह्मयते नाप बाचा' (मूं० ३, १ ८ ) 
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ईश्वर परम: कृष्ण: सबच्चिदानन्दविग्रहः । 
अनादिरादि गोविन्द: सर्वेकारण कारणम्‌ ॥। 

साराश यह कि बंदिक काल्‍रू में धर्म का अत्यन्त प्राचीन स्वरूप यज्ञमय 
कर्म प्रधान होते हुए भी ब्रह्म की प्रतीक उपासना की आवश्यकता समझी 
जाने लगी थी और उपनिषद्‌ काल में उस ब्रह्म सच्चिदानद की मधूर कल्पना 
श्रीकृष्ण वासुदेव के ही रूप मे होने छगी थी। वेद-सहिता तथा ब्राह्मणों में 
भी, विशेषत इसी की आगे चलकर तीन शाखाएँ हो गई। उनमे पहली 
यज्ञ-याग आदि कम को प्रतिपादित करती रही, दूसरी ज्ञान तथा वेराग्य द्वारा 
कमे -सन्‍्यास अथवा साख्य मार्ग और तीसरी शाखा ज्ञान-सम्‌च्चय मार्ग की 
ओर प्रवृत्त हुई। इनभ से ज्ञान-मार्ग से ही आगे चकछकर योग और भवित के 
प्रवाह निकले । ज्ञान प्रधान उपनिषदो मे ब्रह्मनचिन्तन के लिए प्रणव का पुष्ठ 
साधन स्वीकृत था । आगे चलकर रुद्र, विष्ण आदि बंदिक देवत।ओ की 
उपासना का प्रारभ हुआ और अत मे ब्रह्म-प्राप्ति के लिए राम, नृर्सिह, 
श्रीकृष्ण, वासुदेव की उपासना का प्रादुर्भाव हुआ । छादोग्य उपनिषद्‌ में 
मे एक स्थल पर स्पष्टत अकित है कि मनुष्य का जीवन एक प्रकार का यज्ञ 
ही है और यह यज्ञ-विद्या आगिरस नामक ऋषि ने देवकी-पुत्र कृष्ण को 
बतलाई । मैत्युपनिषद्‌ मे यह कई स्थलों पर प्रकट किया गया है कि विष्णु, 
अच्युत, नारायण, वासुदेव, श्रीकृष्ण आदि की भक्ति की जाती है और ये 
भी परमात्मा एवं ब्रह्म के स्वरूप हे । परन्तु यह भक्ति साधन-मात्र मानी 
गई--साध्य ब्रह्मात्मक्य-जश्ञान ही निरूपित किया गया । इसी हेतु वैष्णव 
उपनिषदो में भी भक्ति का निखरा हुआ रूप प्रकट न हो सका । 

उपनिषत्काल से लेकर बौद्ध-ज॑न धर्म के जन्म तक के हमारे धामिक-विकास 
का कुछ व्यवस्थित ऋमबद्ध रूप नहीं मिलता | वैष्णव धर्म प्रवृत्ति-मूलक, 
साधना-मूलक है और बौद्ध तथा जैच धर्म निवृत्ति-मूलक ज्ञान-वैराग्य-प्रधान 
है । इसी हेतु वेष्णव धर्म का वह स्रोत जो उपनिषत्काछ के उत्तर भाग मे 
प्रवाहित हो चला था बौद्ध तथा जेन धर्मो के सन्‍यास-मूछक वातावरण में 
लप्तप्राय हो गया । कार-चक्र की गति बड़ी ही विचित्र है। महाभारत 
के नारायणीयोपाख्यान' मे भक्ति की एक झिलमिल आभा विकीणं हुई जो 
श्रीमज्भागवरत्‌ मे विराट रूप मे प्रकट हुई। नारद सूच और शाडिल्य सूत्र 
में तो भक्ति की बहुत ही सुक्ष्म मीमासा हुई है । भक्ति की जो सुव्यवस्थित 
निष्पत्ति श्रीमद्भागवत्‌ में हुई वह नारद तथा शाडिल्य सूत्रो द्वारा प्रवरतित 
पावन भक्तिमय वायूमडल में पूर्णतः: पल्लवित-पुष्पित हुई। श्रीमद्भधागवत्‌ 
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के दसवें स्कध में श्रीकृष्ण की रास तथा चीरहरण की जिन लीलाओ का 
वण तर टुआ उनमे प्रेम एल आनन्द की इतनी अधिक मात्रा थी कि जनता 
का हृदय सहसा आक्ृष्ठ हुए बिना न रहा । 

गीता? का ज्ञान कमं मूक, भक्ति-प्रधान है । उसमें तीनो का समन्वय 
हैं। कम को ज्ञान की आग मे शुद्ध कर भक्तिपुवंक भगवान के चरणों में 
सवात्मभाव से श्रीकृष्णापंण कर देना है। गीता का भक्त भी “स्थितप्रश्ञ 
हैं तथा नित्य सनातन ब्राह्मी स्थिति मे विचरवेवाला है | गीता समपंण में 
समाप्त होती है, भागवत समर्पण से शुरू होती है । 'मामेक शरण ब्रज” 
गीता के अन्तिम अध्याय का पद है परस्तु भागवत के परीक्षित्‌ सब प्रकार 
से शुकदेव के चरणों में आत्मापंण करके प्रवत्त हुए है । इसीलिये ऊपर कहा 
गया हूँ कि गीता जहाँ समाप्त होती है, भागवत का वहाँ से श्रीगणेश होता 
हैं । गीता में कही-कही 'परम भाव” की जो झलक मिलती है वह श्रीमद्भा- 
गवत्‌ के दशम-स्कध से सवंथा भिन्न नही है । अठारहवे अध्याय में भगवान्‌ 


के अन्तिम उपदेश वचन को ही लीजिए, जिसे कहकर भगवान ने अज'न के 
अन्तरचक्ष ओ को खोल दिया ह 
सर्वंधर्मान्परित्यज्य मामेक शरण ब्रज । 
अह त्वा स्वेपापेभ्यो मोक्षयिष्यसि मा शच, ।। 
ग्यारहव अध्याय का वह इलोक जिसमे अर्जन भगवान्‌ के विराट विदृव- 


रूप को देखकर काँप रहे हे और 'सखा', 'यादव', क्रष्ण” आदि कहकर 
विहार, शय्या, आसन, भोजन मे अपने किए हुए सख्य-व्यवहार पर वह 
आत्मक्षोम में डूब रहे हे, क्षमा के लिए भगवान्‌ के वरणों मे प्रणत होकर 
भय से कॉपते हुए करुणा से गीले शब्दों में कहते हे-- 
'तस्मात्प्रणम्य. प्रण्धाय कायम 
प्रसादये)..._ त्वामहमीशमीड्यम । 


पितेव पुत्रस्य, सर्व सख्य 
प्रियः प्रियायाहंसि देव ! सोढ़म ॥। 


समपंण का यह कोमल मधुर भाव पति-पत्नी के सम्बन्ध में ही पूर्णत- 
चरितार्थ होता है । इसी हेतु भगवान्‌ को पिता और सखा मान कर ही 
अजु न को सतोष नही हुआ, प्रिय. प्रियाया ' ही बना कर छोडा । 

साधना का वह परम पावन स्रोत जो पहाड की कदराओ, खोहो-महृरों 
में बह रहा था, उपनिषत्काल मे हमारी आँखों के सम्मल कल कल वेग से 
बहता चला जा रहा था, पूर्ण रूप से श्रीमद्भागवत में ही प्रकट हुआ। हृदय 
की सम्पूर्ण भावनाओं एवं प्रवुत्तियो को पूर्णत. रमने का पहला अवसर यही 


३८ मीरा की प्रेम-साधना 


था । प्रेम, आनद एवं सौदये की जो त्रिवेणी श्रीमद्भागवत के दशम स्कथध 
में बही है उसमे बार-बार मज्जन और पान करके भी हमारा हृदय अघाता 
नही, तृप्त नहीं होता, अभी और की आकाक्षा बनी ही रहती है । 

इस परम मद्भुलमय भागवत धमं के सार तत्त्व को स्वय श्रीकृष्ण ने 
उद्धव से कहा हे-- निरन्तर मुझमें ही मन और चित्त को लगाये रहनेवालरा 
तथा जिसके आत्मा और मन का मेरे धर्मो में ही अनुराग हो गया है वह 
पुरुष मेरा स्मरण करता हुआ अपने सम्पूर्ण कर्मो को धीरे-धीरे मेरे ही 
लिये करता रहे । जहाँ मेरे भक्त साधुजन रहते हो वहाँ रहे । पर्ब॑-दिनों 
पर अफेला ही अथवा सबके साथ मिलकर नृत्य, गान, वाद्य के द्वारा ठाट 
से मेरी यात्रा आदि का महात्सव करावे। निर्मल चित्त द्वोकर सम्पूर्ण 
प्राणियों में और अपने आपम॑े मुक्त थात्मा को ही आकाश के समान निरा- 
वरण रूप से बाहर-भीतर व्याप्त देखें। इस प्रकार वह समस्त प्राणियों को 
मेरा ही रूप मानकर सत्कार करता हूँ तथा ब्राह्मण और चाण्डाल, चोर और 
भवत, सूर्य और चितगारी तथा कृपाल और क्र मे समान दृष्टि रखता है, 
छोभ, लज्जा छोडकर कुत्ते, चाण्डाछल, गौ और गधे को भी पृथ्वी पर गिर 


कर साष्टाज़ प्रणाम करता हैं और इस प्रकार मन, वाणी और द्रीरकी 
समस्त बत्तियो से सपूर्ण प्राणियों में मेरी ही भावना करता है ।! 


भागवत धर्म के मूल तत्त्व-ज्ञान मे परमेश्वर को वासुदेव, जीव को सक- 
'षंंण, मन को प्रचुम्न तथा अहकार को अनिरुद्ध कहा गया है ) भगवान्‌ ने 
गीता में 'वासुदेव सवंसिति' ऐसी भावना करनेवाले महात्मा को 'सुदुरूभ' 
कहा हैं । इसका विशेष कारण यही हे कि प्रेम का परम व्यापक स्वरूप 
“रति' मे ही सन्निहित हैं । हमारी समस्त रसप्यासी वत्तियों के आलबन- 
उद्दीपन, आकर्ष ण, प्रतय एवं प्रसार के लिए, प्र॑ंम के आनन्दम्‌ लक, सौन्दर्ये- 
सत्तात्मक एक ऐसी मधुर मत्ति की उद्धावना होनी चाहिए थी जिसमे हमारा 
हृदय पूर्णत डब जाय । ऐसी छविशाली मूत्ति श्रीकृष्ण की ही है । 

हृदय नारी है, मस्तिष्क पुरुष । हृदय का धर्म है सवेदन, मस्तिष्क का 
धर्म हुँ चिस्तत । हृदय सुन्दर को ओर आक्ृष्ट होता है, मस्तिष्क सत्य की 
ओर । हृदय भक्ति-विछुल, भावना-प्रवण होता है, मस्तिप्क ज्ञाननचतक 
एवं आत्मदर्शी । भवित प्रधानत नारी-हृदय का धर्म हे, ज्ञान पुरुष-हृदय 
का। भक्ति त्वदीय वस्तु गोविन्द ! तुभ्यमेव समपये लेकर चलेगी परन्तु 
ज्ञान उत्तिष्ठत, जाग्रत प्राप्य वराज्निबोधत' लेकर । भक्ति का पथ राज-मार्गे 
के समान सरल, सुगम एव प्रशस्त है परन्तु ज्ञान की 'ऊंचों गेल राह रपदीली 
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को 'क्षुरस्य धारा भिशिता दुरत्यया' कहा गया हे । वैष्णव धर्म भावना- 
अधान प्रवृत्ति-मुलक तथा आनन्द विधायक है । भगवान्‌ की ज्ीढल, शक्ति 
एवं सौदरं--तीन विभूतियों मे राम में तीनो का समन्वय होते हुए भी शीछ 
एवं शक्ति का चरम विन्यास हुआ है । कृष्ण में, इसके विपरीत, सौन्दर्य की 
प्रधानता है । राम मे छोक-मर्यादा, कर्तव्य और आत्मसयम का ही भाव 
प्रमूख है, कृष्ण में प्रेम एबं आनन्द का । राम में दास्य भाव की ही परि- 
तुष्टि होती है परन्तु कृष्ण में सख्य, वात्सल्य तथा मधुर भाव की। यही 
कारण है कि भक्ति की सम्पूर्ण रति-भावना की पुष्टि श्रीकृष्ण में ही हुई । 
इसी हेतु राम-भक्ति-शाखा की अवेक्षा कष्ण भविति-शाखा अधिक पल्‍लवित- 
'पुष्पित हुईं। रामानुज और रामानन्द ही राम-भक्ति-शार्दा के प्रधान 
आचार्य हुए परन्तु कृष्ण-मक्ति-शाखा मे वल्लभाचाय्य, मध्वाचारय्य॑, निम्बाके, 
विष्णुस्वामी, हितहरिवश चैतन्य महाप्रभु आदि कई हुए। रामभक्ति की 
परम पुनीत गाथा "रामायण तक में ही केन्द्रीभूत हुई परन्तु ऋृष्ण-मक्ति की 
जो स्रोतस्विती उसडी, उन्मे श्री चेतन्‍्य, जयदेव, विद्यापत्ति, मीरा, सूर, 
नन्‍्ददास, घनातन्द, रसखान आदि कवियों की एकर धारा-सी छूट पडी । 

राधा का अभाव श्रीम:द्भागवत में अवश्य खटकता हैं, परन्तु रास में 
सहसा भगवान्‌ के अन्तर्धान हो जाने पर गोपिकाएँ राधारानी के भाग्य की 
सराहना करती हुई कह रही हं--- 


अनयाराधितो नून भगवान्‌ हरिरीइवरः । 
यञ्नो विहाय गोविः्द. प्रीतो यासनयद्रह ॥॥ 


निश्चय ही इन्ही राधारानी ने भगवान्‌ श्रीहरि का एकान्त आराधन 
किया हे क्योकि इनके ही प्र म के पीछे भगवान्‌ हम सबको सहसा परित्याग 
करके उनके साथ एकान्त में चले गये । 

यह विषय अत्यन्त ही गोप्प है । भगवान्‌ व्यात्देव ने भी इसे परम गृप्त 
समझकर अप्रकट ही रख। है । केवल सक्रेत से बहुत हा थोडा-सा लक्ष्य किया है । 

भगवान्‌ श्रीक्षप्ण दो आह्वादिवी शक्ति आन द-विधायिनी राधारानी तथा 
सहस्न-सहस्न गोपियों की केलिक्रीडा में 'कृष्णस्तु भगवानरवबम्‌” का भाव हमारे 
हृदय पर सदा के लिए अमिट रूप में जम जाता हे । पूतता और कस के त।रने- 
वाले, सुदामा के तन्‍्दुल और विदुर के साग पर रीझ्षनेवाले, प्र म, आनन्द एवं 
सौन्दर्य की अपार राशि, सहखन-सहस्न ग्रोपियों के प्राणवललभ और यशोदा के 
छाड़ले नन्‍्द के दुलारे श्रीकृष्ण हमारे हृदय के हृदय मे सदा के लिए बस जाते हे । 
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प्रता नहों कितनी आत्माएँ राधारूप में अपने को श्रीकृष्ण के चरणों में 
निवेद्ित कर चुकी हे। देवदासियों का रूप पीछे जाकर च। हे जितना भी विकृृत 
हो गया हो परन्तु आरम्भ मे तो उनका देवता के चरणों मे सर्वात्मसमर्पण 
अम की भप्ररणा द्वारा हुआ करता था। इन देवदासियों का कोई सुव्यव- 
स्थित इतिहास नही मिलता, प रन्तु यह तो हम जानते हे कि अन्दालरू, कान्हों- 
पात्रा जेसी सहक्च-सहस्न कुमारियों ने अपना पविन्न एवं अक्षत यौवन श्रीकृष्ण 
के चरणो में चढाया है, और उनहे भगवान्‌ का अग्र-स्तग प्राप्त हुआ, उनके 
सारे मनोरथ पूरे हुए, इसे कौन अस्वीकार करेगा ? 

अन्दारू का जन्म विक्रम सवत्‌ ७७० के लूगभग हुआ था । वह दक्षिण 
के आलवार सतो मे प्रमुख मानी जाती है। वह एक दिन प्रात काल तुलसी 
के एक वन में पायी गई। सयानी होने पर जब वह भगवान्‌ के छिये माला 
गूथती तो प्रेम में इतना पागल हो जाती कि उस गूथ हुए हार को स्वयं 
पहन कर आहइने के सामने खडी हो जाती और अपने सौन्दर्य की अपने आप 
प्रशसा करती हुई कहती---“प्रभु मेरे इस श्ृद्भार को स्वीकार कर लोगे ? ” 
श्रीकृष्ण सदा ही उसकी जूठी माला पहना करते और इसी मे उन्हे विशेष 
सुख मिलता । 

अन्दाल वस्तुत दक्षिण भारत की मीरा थी । वह मधुर भाव की चरम 
सीमा पर पहुँच गई थी। वह चित्त से सदैव वृन्दावन में वास करती थी' 
ओर गोपियों के साथ मिल कर अपने प्राण-वल्लभ हरि के साथ केलि-क्रीडा 
किया करती थी । अन्दाल का विवाह एवं पाणिग्रहण बडी धूमधाम से 
भगवान्‌ श्रीरगनाथ के साथ हुआ | अन्दाल ने प्रेम मे मतवाली होकर 
रगताथजी के मन्दिर में प्रवेश किया और तुरन्त वह भगवान्‌ की शेषशय्या 
पर चढ गई । इतने में ही लोगो ने देखा कि सर्वत्र एक दिव्य प्रकाश छा' 
गया और उस प्रकाश' में अन्दाल सब के देखते ही देखते बिजली-सी चमक 
कर विलीन हो गई । प्रमी और प्रेमास्पद एक हो गये। अन्दाल के जीवन 
का कार्य आज पूरा हो गया- वह अपने प्रियतम मे जाकर मिल गई । 

दक्षिण के वेष्णव मन्दिरों में आज भी अन्दाल के विवाह का उत्सव 
प्रतिवर्ष बडी धमधाम से मनाया जाता है । पण्डरपुर में भगवान श्रीचिद्ठ 
के चरणों में आत्मापंण करनेवाली कान्होपात्रा एक वेश्या की लडकी थी। 


उसने भी अपने को भगवान्‌ के चरणों में निवेदित किया और अन्त में वह 
उसी मूर्ति में लीन हो गई । 
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जिसे कवि ने 'यतों वाचो निवत्त॑न्ते अप्राप्प मससा सह कह कर मन और 
वचन द्वारा अप्राप्य विराट निराकार की धारणा की थी, उसे चित्रकार न तेजो- 
मय प्रणव का रूप दिया, और इस साकार साधना में मानव हृदय को एक राहत 
मिली, आधार मिला, शान्ति मिली । जिसकी अकौकिक छवि ब्रह्माड के कण- 
कण में उल्लास एवं आनद की किलकारियों ले रही हे, उस अपरूप रूप को 
हम आँखों से पीना चाहते हे, उसमे अपने सुख की छाया और दुख की 
सहानुभूति देखना चाहते हे । “कोई! है जो हमसे ओठ रहकर भी, हमारी 
इन स्थल आँखों के ओझल रहकर भी हमारा “अपना है, हमारा प्रियतम 
है, हमारे जीवन का जीवन और प्राणो का प्राण है । श्रूति कहती है “'स 
उ प्राणस्य प्राण. अर्थात्‌ वह प्राणो का प्राण हैं । उसे अप्राप्य या अदृश्य 
कहक र हमारे हृदय को तृप्ति नही होती, शान्ति नही मिलती । हमें तो उस 
“ते मिलनेवाले' से मिलना है, “न दीखनेवाले' को देखना है और उस 'ना ना! 
की मधुर मरत से एक बार 'हॉ' कहा लेना है । इस जगत में सभी उसी प्रिय 
के अन्वेषण में लगे हे, सभी आनन्द के भिखारी है । इसी से समस्त जगत्‌ 
ऋन्‍दन ओर हाहाकार की ध्वनि से भर रहा है । सभी के प्राण व्याकुछता से 
रो-रोकर यही चिल्ला रहे हे--'कहाॉ है वह सुन्दर ? वह आनन्द-सिध्‌ , 
हमारा जीवनसबंस्व, हमारा प्राण-सखा ? प्यारे ! कहाँ हो तुम ?” हमें 
विश्व के विविध रसो में इसी "एक रस” रसराज रसिकशेखर की चाहना बनी 


४२ मीरा की प्रेम-साधना 

रहती है, जिसे पाये बिना विश्व के सारे रस नीरस है, फीके हे । हमे अपने 
परम प्रिय की छवि देखने की उत्सुकता आजीवन बनी रहती है । हम अपने 
हृदय के समस्त आनन्द, सौन्दय एवं माधूयं की विभूतियों को समेट कर उस 
निराकार की मजुल प्रतिमा का निर्माण करते है, और उस मूर्ति को हृदय- 
मन्दिर में रथापित करते हे । कछा की मूल प्रेरणा यही है । 


सब में आनन्द बिखेर कर, सभी वस्तुओ को अपनी शज्योभा से पूर्ण कर, 
सारे जगत्‌ को शोभा से भर कर, कौन हो तुम जो हृदय के भीतर छिपे बैठे 
हो और मन्द-मन्द मुस्कुरा रहे हो ? समस्त शोभाओ मे, सारे सौदर्य में अपने 
को बिखेर कर भी तुम कैसे छिप कर 'भीतर' जा बैठे हो ? छिपे-छिपे कौतुक 
कर रहे हो ? सूर्य, चन्द्र, ग्रह, नक्षत्र, नदी, समुद्र, वक्ष, छता, मानव, मानवी, 
जन्म, मृत्यु, सुख, दुख, सयोग, वियोग सभो कुछ क्या सुन्दर ताल के साथ 
तुम्हारे इशारे पर नाच रहे हे ! सब की ओट मे यह चिक डाल कर तुम खूब 
जा छिपे हो! पर्दे में छिप कर भी अपनी झलमल-झलमल-रूप-श्री की स्विग्ध 
किरणों से चर-अचर को अपने प्रेम-पाश में बाँधे हुए हो और फिर भो 
तुम्हारा पता, तुम्हारा निशा कुछ भी नहीं मिलता ! यह कैसी तुम्हारी 
मायामयी छीला हैँ ? श्रुति कहती हे---आनन्दादध्येव खल्विमाति भूतानि 
जायन्ते आनन्देन ज[तानि जीवन्ति, आनन्द प्रयन्त्याभिसविशन्ति, ते ३-६ ।* 


एषास्थ परमा गतिरेषास्थ परमा सम्पगषोषस्थयो परमोलोक एथो5स्प परम 
आनन्दः, के० ४- “३२ । 


इस आनन्द-भोग के लिए ही ससार की रचना हुई है । इसी आनन्द के 
हिलोरों से ससार नाच रहा हे । मिलन और विरह दोनो में ही प्रिय का 
प्रेम, प्रिय का आनन्द उमड़ रहा है। मिलन की ज्वाला ही कला का प्राण 
हैँ । पृथ्वी किससे मिलने के लिए रात, दिन प्रतिपल चक्कर काटती फिरती 
हैं? आकाश अनादि कार से किसके लिए चन्द्र-सूर्य का दीपक जला कर 
विश्व के एक छोर से दूसरे छोर को नापा छरता है ”? जल की इन लहरो 
में व्याकुलता क्यों है ? वे तट से क्यो टकराया करती हूं ? हवा किसकी खोज 
मे सौरभ का उपहार समेठे, स्वयं रूपहीन होकर, किस 'रूप' की आराधना 
के लिए नदी-नद, गिरि-गद्धरो तथा जगलो को छानती फिरती है ! अग्नि 
के प्राणो मे इतनी ज्वाला क्यो है ? क्यो यह भीतर ही भीतर सुलगती और 
घधकती रहती है ? किसके चरणों को चूमने के लिए इसको लपठे ऊपर 
उठकर आकाश में विढीन हो जाती है ? यही ज्वाला, यही मिलन की 


कला की साधना ४३ 


उत्सुकता हमारे जीवन का मूल स्रोत है, आदि तत्व है, जो जन्म के प्रथम 
नि इवास से लेकर म्त्यु की अतिम सांस तक अविच्छिन्न बनी रहती है । 
उसकी चेप्टाएं, उसका अभिसार-उद्यम भले ही बारबार निष्फल होता रहे, 
परन्तु एक दिन अवश्य ही ऐसा आवेगा जिस दिन वह अपने जीवन के इस चरम 
लक्ष्य को सन्निधि में पहुँच कर अपनी जीवन-यात्रा पूरी करेगी। उस परम 
प्रियतम को हढे बिना इन्द्रियो की यह आनन्द-स्पृह् कभी मिठ नहीं सकती । 
क्योकि उस आनन्द के लिए ही तो जीव-जीव का हृदय व्याकुछ है और जिसे 
ही पाने के लिए उसने जीवत-यात्रा आरभ की है। वह आनन्द ही विश्व 
चराचर के प्राणो का एक मात्र अवलम्ब है। यह आनन्द नही होता तो यह 
जगत एक पल भर के लिए भी जीवित नही रह सकता । 


“एषो5स्थ परम आनन्द एतस्येैवानन्दस्थान्यानि भूताति मात्रामुपजीवन्ति' । 
इतना ही नही, वह आनन्दोत्सुकता, यह जलन तो मृत्यु का द्वार छाँघ कर 
पुन नवीन जन्म प्राप्त कर नए जोश के साथ बढती जाती है । हमारे 
अनन्त जीवन की भाँति यह जलन भी, मिलन की यह उत्सुकता भी अमर 
है, अनन्त हे ! जिस प्रकार हमारा जोवन हमारे कई गत जन्मों से पार 
होकर इम रूप में दिवलाई पडता हैँ, 'उसी प्रकार यह जलन भी हमारे साथ 
अनादि काल से रुगी चली आ रही है, और हमारे साथ ही अनत में विलीन 
हो जायगी । इसी ज्वालामय जीवन की एक-एक चिनगारी से विश्व की 
निखिल कलछाओ की सृष्टि हुआ करती है । 

हृदय का यह स्वाभाविक गुण हूँ कि वह 'सुन्दर' की उपासना करता हे, 
और इस साधना में वह स्वयं अपनी उपासना की भाँति सुन्दर बन जाता है! 
इस साधना के पथ में आगे बढ कर अपने उपास्य देव की मधुर छवि का 
विश्व के चर-अचर यावत्‌ पदार्थों मे अवछोकन कर आनन्द-विभोर हो जाया 
करता है ! आनद के अतिरेक मे वह गा उठता है, नाचने लगता है और उस 
आराध्य देव को रूप-रेखा को व्यक्त करने के लिए तूलिका मे रग भर कर 
चित्रपट पर कुछ टेढी-मेढी पक्तियाँ खीचन लगता है । इसी मिलन की 
अनुभूति और इस अनुभूति से उदभूत आनद की अतिरेकावस्था में हमारे 
हृदय से कछा का कलित धारा फूट बहती है, जिसका अवलोकन कर विश्व 
की तृषित आँखे जूडा जाती हे । सौदर्य, आनन्द और माधुय के ये वाह्म 
प्रतीक वस्तुत उस आतरिक आनन्दर्सिध्‌ के एक उल्लास की लहर हे, भीतर 
की छलकन है । मदिरा, दीपक और प्रियतमा--ये सब मख्यतः अन्तरग 
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वस्तुएँ हे, जिनकी झलक इन सभी सूरतो में दिखाई पडती है । ऐ स्‍देखने 
वाले ! देख, मदिरा, दीपक और प्रियतमा में कौन-सा आनन्द छिपा हुआ है । 
तू उस अमर मुख के प्याले से शराब पी जिसका साकी ईइवर है और वह 
साकी ही सब लोगो को मदिरा पिलाया करता है। उसके बिना पिला ही 
कौद सकता है ? उस 'साकी”' की चितवन ऐसी है जिससे हमारे प्राण 


निकलने लगते हे और उसका एक चुम्बन हमे प्राण-दान देकर जीवित कर 
देता हैं । 


कला और जीवन का बहुत ही घनिष्ट सबंध है । एक दूसरे के बिना 
अधूरा है । कला की विशेषता इसी में है कि वह जीवन की मूल आमभ्यन्तर 
ललित छालसाओ को अभिव्यक्त करती है, और जीवन की विशेषता इसी में 
है कि वह अपने 'देवता' की छाया देखकर प्रफुल्लित हो जाता है ! जीवन 
कला का आदि स्रोत है, अनादि निश्च॑र है, जहाँ से कछा अपनी सामग्री लेतो 
है और कछा स्वय जीवन के आधार की छाया है । उस अगाध समुद्र की एक 
हुकार--4087070 2 ०06 ४9४ ॥777706 0660' है । सृष्टि के आदि 
काल से जोवन और कछा, दोनो लिपटी चली आती हे और आज तो एक 
दूसरे की अविभेद्य सहेली बन गई हूँ ! एक के बिना दूसरी को शान्ति ही 
नही मिलती, तुप्ति ही नहीं होती । आगर्ल कवि लाॉगफेलो ने गायको का 
कितना दिव्य उद्देश्य बतलाया हँ--- 

(308 86796 पा8 808078 प007 68700 
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अर्थात्‌ परमात्मा ने इस पृथ्वी पर गायको और कवियो को आनन्द ओर 
विषाद के गीतो के साथ इसलिए भेजा है कि वे मानव-हृदय को सस्‍्पर्श कर 
उन्हे पुन उसी आनन्दलोक में छोटा ले चले । 


कला हमारी भावनाओं की वाह्य अभिव्यक्ति है, हमारे सपनो की 
सजीव तस्वीर है । वह हृदय से एक आधार पकड़ कर बाहर बह चलती 
है । इसकी अभिव्यक्ति की रेशमी डोर को पकड कर जो भीतर पैठ सके, 
भीतर की अपार सौदय॑-राशि को पा और पी सके, उस भधुक्षरन्ति सिन्धव: 


का रसपान कर सके--वही कला का सच्चा पारखी है, कला के वास्तविक 
आनंद का वही भोक्‍ता है । 
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यह निखिक विश्व वास्तव मे एक अविच्छिन्न सगीत है, एक आपर्ष 

कविता है, लीलामय की नृत्य-लीला है, एक सुन्दर सुमधुर आनद प्रवाह है, 
जिसके रस में हमारे प्राण सराबोर हुश्रा करते हे--“आनन्दरूपममृतं 
यहिभाति ।” ऊपरी सारी विषम्ताओ को तह में एक अविराम समता है, 
एक अविच्छिन्न सगीत है । ये विषमताएँ तो केवछ ऊपरी बर्फ की चद्टाने 
है, जिनके अंतराल में अविराम गति से आनद का अमृत-प्रवाह अनन्तकाल से 
प्रवाहित होता चछा आ रहा है । हमारा यह जीवन “क्षण-भंगुर' होते हुए 
भी, एक विराट (स्वप्न! होते हुए भी, अनत है, अमर हैं, शाश्वत है । जीवन 
एक हे, जन्म' कई बार होता है। जीवन की इस अमर धारा को मृत्यु और 
भी उद्देलित-उल्कसित-पुलकित कर देती है। मृत्यु का द्वार लाँच कर भी 
हमारे जीवन का स्रोत बंद नही होता । इसी अमर अनत जीवन का स्पर्श 
समस्त कलाओ में मिलता है । इस विविधता में 'एकता' के अखण्ड सूत्र को 
निकाल लेना, इस विषमता में सम? को ढूंढ छेना ही कला की आत्मा हैं, 
और, जो कलाविद्‌ बनने-मिटनेवाली काया के भीतर अख़ण्ड एक रस चिर- 
शाश्वत, चिर नवीन आत्मा की एकता पर अपनी कहा का निर्माण करता 
है वही अमर है और उसी की कहा 'कला' है। आत्मदर्शी कवि ब्राउनिंग 
ने कहा हैं--- 
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यह समस्त सृष्टि प्रभु की रची हुई हे इसलिये यहाँ स्वंत्र आनन्द ही 
आनन्द है, सॉौंन्दयं ही सौन्दर्य हैं। यह आनन्द ही सचम्‌च प्रेम है 
और यह प्रेम ही मानव-जीवन का चरम कतंव्य है । चाहे जिस रूप में हो, 
अनादि काल से ही हमारे भीतर कला की उपासना चछी आई है । जीवन 
का मूल रस सौन्दर्य हे, और सौदयय ही से कला की धारा बहती है, इसी 
हेतु जीवन और कला का अविभेद्य सबंध है । 


भारतीय आदरशों मे सदा ही काव्य और चित्रादि कला जीवन को उचन्चत 
एवं प्रभूमय करने में सार्थक समझी गयी ह और इसके द्वारा जीवन-्वाह 
असत्‌ से सत्‌ की ओर तमस्‌ से ज्योति की ओर मत्यु से अमृत की ओर मूड 
जाता है । राषर्ट ब्रीजेज ने भी कला के इस आदर्श को स्वीकार किया है-- 


पुत्र ए़0एणर जाती 0208प07 070७7, ६09 ]0 ज्ञात ॥076. 
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कार्य में सौदर्य भर दो, जीवन मे प्रेम । अन्तस्तछ को सत्य के द्वारा- 
प्रभु के समक्ष उद्घाटित करो, क्योकि उसी प्रभु से ही सब कुछ निकल! है 
जिसमें ही सब कुछ लय होता जा रहा है और जिसमे समस्त सोदयं, समस्त" 
सत्य, समस्त प्रेम एकाकार हो रहे हे । 

कला की सृष्टि का भी बहुत सुन्दर इतिहास है । नाचना हमने मोरो 
से सीखा है और हँसना फूछो से । श्द्भार करना उषा से सीखा है और 
चहकना विडियो से । जीवन की सुन्दरता को हमने ओस की एक बूँद पर 
पड़ी हुई अरुणिमा की आभा से पाया है । चित्र बनाना हमने इन्द्रधनष 
से सीखा, गुनगुताता भोरो से, उछलना विक्षुब्ध समृद्र से और बरसना 
सेघो से । इस निखिल सृष्टि का अन॒त विछास तथा विकास एक अविच्छिन्न 
कविता में हो रहा है, एक लय मे गूज रहा है, कला की कमनीय काति में 
किलक रहा हे । विश्व कलामय है, कवितामय है, सुन्दर है, मोहक है, 
बहुत ही मधुर हे । 


भारतवर्ष ने केवल वाह्य रूपको कभी स्वीकार नही बिया है । उसने 
सतत आभ्यन्तरिक सौदयें का मधपान किया है, आत्मा के अमर सोरय॑ मे 
अपने को नह॒छाया हूँ । यथार्थेवाद ( 86७)॥870 ) इसी कारण भारतीय 
कला का कभी प्रेरक नहीं हुआ | इन्द्रियता मे अतीन्द्रिय का दर्शन ही 
भारतीय कला की स्फूर्ति का कारण रहा है। भारतीय कला केवल प्रकृति को 
नही देखती, प्रकृति के भीतर के सजीव सकेत, अमर इश्चारे को देखती है । 
सृष्टि के प्राण-पिण्ड मे जो गति हे और उस गति के कारण ही बाहर जो 
चहल-पहल है उसे ही भारतीय कला साक्षात्कार करना चाहती है - समस्त 
सोदये जिसकी अभिव्यवित मात्र हैँ । परात्पर रूप जब अपने को व्यक्त करता 
है तो उसे हम 'सुन्दर' कह उठते है । भारतीय वेष्णव-साधना ने इस अमर 
सोंदर्य को ही सृष्टि का सनातन प्राण माना है। इसीलिये चिर सुन्दर के रूप 
में ही प्राणथन का दशन किया हे-- 


जनभ अ्रवधि हम रूप निहारिनु 
नयन न तिरपित भेरू 
लाख लाख यूग हिया माझ राखन्‌ 
तब हिया जूड़न गेल । 
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इसी से पूर्व और परिचम की करा की उपासना के सबध मे बहुत मत- 
भेद रहा है । कला सुन्दर की प्रतिमा है । जिसे भारतवर्ष सुन्दर कहता है, 
उसे योरोप नही कह सकता। इसका मुख्य कारण यही है, कि दोनो देशो 
के मानव-जीवन की मूल अनुभूति एवं सरक्षति में बडी विभिन्नता है । प्राच्य 
साधना आत्मा की आम्यान्तरिक छालसाओ और सौंदय को लेकर चलती 
हे, इसी लिये हमारी कला में भी उसी का विन्यास हुआ है । इस नश्वर 
काया के भीतर जो अखण्ड आत्म-सत्ता है, उसका जो अमिट सौदय है; इस 
क्षण-क्षण में नाश की ओर जाते हुए ससार के अनछ-गर्भ में अविनाशी को 
जो चिर ललित लीला हो रही है प्राच्य कला, प्राच्य साधना उसी का: 
आधार और आश्रय लेकर चली है । जहाँ पाइ्चात्य साधना और सस्क्ृति 
मानव और प्रकृति की वाह्य अभिव्यक्ति में ही अपने को सीमित कर लेती 
है, जहाँ उसे इसके भीतर डूबने अथवा इससे ऊपर उठने के लिये न अव- 
काश है न प्रेरणा ही, वहाँ भारतवर्ष आत्मा की अमर ज्योति को जगा कर 
उसी के दिव्य प्रकाश मे जगत को देखने का, अनेक को एक में डुबाकर 
देखने का, सम मे विपम को मिटा कर देखने का अभ्यासी है । इसी कारण 
भारतीय ओर पार्वात्य कला-दर्शन मे एक महांव अन्तर है जिसे सक्षेप में 
ऐन्द्रिय और इन्द्रियातीत का अन्तर समझा जाना चाहिये। राधा और हेलेन 
तथा सीता' और डायना के चित्र आज भी हमे आक्ित करते है, परतु राधा 
ओर सीता की जिस शोभा का वर्णन कवि ने किया है, उसकी छाया को- 
भी हुलन और डायना छू नहीं सकती । नठनागर राधा को छोड कर चले 
गए और राधा आजीवन तडपती रही । उस तडपती हुई चिर विरहिणी 
राधा के मनोभावों का चित्रण ही प्राच्य कला का मृत्त आधार है । राधा की 
इस अमर वेदना में विश्वात्मा की अमर वेदना व्यजित है जो उस न मिलने 
बाले देवता' के लिये हमारे हृदय मे सदा जागती रहती है । रास और चीर- 
हरण की मधूर लीलाएँ हमारे हृदय को सयोग श्ूज्भार की पराकाष्ठा के 
कारण ही नही खीचती | इनमे तो हिन्दू हृदय का, आर्यो की रहस्यमयी 
मधूर साधना का चित्र अकित है| राधा सभी गोपियो के साथ माधव 
से मिलती हे, और उनके साथ हमारा हृदय भी देवता को अनत विराट 
सत्ता में अपना तुच्छ व्यक्तित्व गंवा देता हैं! उसमे हमारे हृदय की 
अन्तर्ज्वाला का चित्र है ! चीरहरण-लीला हमे क्यो मोहे हुई है ? उस 
मे तो हमारे और हमारे आराध्य के बीच का परदा हटा कर, दुई! का 
भेदभाव हटा कर 'एकता', कभी न बिछडने वाली एकता की ओर सकेत है ।. 
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कला की सृष्टि कवछ आनन्द के लिये होती है, वह मानब-हृदय की 
उत्कठाओ को तीत्र कर परम आनद में डबो देती है, विलीन कर देती है । 
चारो वेदो में साम वेद को इसी हेतु सब से सु दर माना जाता है कि उसमें 
मानव हृदय की आभ्यतर लालसाओ का सुन्दर सगीत है । इसी से भगवान 
श्री कृष्ण ने भी गीता में कहा है वेदाना सामवेदोस्मिः! । इसलिये सबसे 
महान्‌ करा तो वह है जिसमें कलाकार कला की उपासना में 'पूर्णमदः 
पृर्णमिद' का साक्षात्कार करके उसी में सत्य शिव सुन्दरभ्‌” का दर्शन करता 
है, 'रसो वे स' का रसास्वादन करता है और उसका आस्वादन कर 
समोदते मोदनीय हि रूब्ध्वा' उस आनन्दमय को पाकर स्वय आनन्दमय 
हो जाता हैं । 

यह ससार माया है, मिथ्या है, स्वप्न है, इसका अर्थ इतना ही है कि 
यह उस अव्यक्त को पूर्णत व्यक्त नहीं कर पा रहा है । जिस प्रकार अभिनय 
में अभिनेता, गीत में गायक, काव्य मे कवि और क्रीडा मे बालक आनन्द 
लेता है उसी प्रकार इस व्यक्त सत्ता मे अव्यक्त ब्रह्म की अविराम लीला 
चल रही हैँ | यह लीला चि«नन्‍्तन है, इस लिये चिरनवीन है । 'वह' स्वय 
लीला करनेवाला और स्वय लीला और स्वय लीला-भूमि है । इस लीला 
में एक ताल है, गति है, स्व॒र है, आलाप है, आरोह और अवरोह हें; परतु 
है यह चिरतन और चिर नवीन, चविर सुन्दर, चिर मधुर । 'हमारा अह, 
समस्त समष्टि के पृथक्‌-प्थक्‌ अह उस छीलछामय के अपार छोलासिधु मे 
लघुकण हे, बुद-बुद हे--उसी में से निकल कर उसी में छूय हो जानेवाले 
स्फूलिंग हे । इसी लिये यदि हम अपनी गहराई में डूब सके तो हम उस 
सत, चित्‌, आनन्द की राशि में अपने को एक कर उस अखण्ड प्रकाश-पुञ्ज 
में अपने नन्‍हें से स्फुलिंग को खोकर अपने वास्तविक विराद रूप का दर्शन 
कर सकेगे । सतह पर सत्य का साक्षात्कार नहीं हो सकता, उसका दर्शन 
तो अपने आप में डूबने पर ही होता है और कहा की उपासना इसी मे 
हमे प्रेरणा भरती है, हमारे अन्तस्तल को उल्लसित एवं आनन्दित कर 
अपने-आपमे, अपने अन्त के अथाह सागर में डूबना सिखलाती है । ऐव्द्रि- 
यता से ऊपर उठा कर शआत्मतत्त्व मे एकाकार करने में कल सर्वेसुन्दर साधना 
है । सुख-दु ख, हर्ष-विषाद तो सतह की लहरें हे । इनके प्रहार को चीर कर 
हमें इनके अदर डूबना है और यह अनुभव करना है कि जो कुछ है, सत 
चित्त आनन्द की लीला हे--ईशावास्यमिझ सर्व--प्तब कुछ ईइवरमय हें, 
परमात्मा से ओतप्रोत है । 'नेह नानास्ति किचन” यहाँ “नानात्व” है ही 
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नही, एक ही एक है । अनेकता के पर्दे मे वही 'एक अपनी लीला से 
चर-अचर सब को मुग्ध किये हुए है । 

इस “विश्व रूप दर्शन! के साथ ही हमारी सीमा जो हमे चारो ओर से 
जकड़े हुए हे, छिन्न-भिन्न हो जाती है, हम उसी विराट पुरुष के एक अवि- 
भेद्य अग बन जाते हे, हमारे मनोराज्य मे समस्त ब्रह्माण्ड आसानी से समा 
जाता है, एक अनेक का भेद मिट जाता है, तभी जाकर हम वस्तुत. सत्य, 
शिवं, सु दर का दर्शन कर पाते हे और हमारी इस्त काया को भीतर और 
बाहर वही सत्य, शिव और सुदर अपने अखण्ड लीलाअ-भिनय मे डुबा लेता 
है । कला की चरम साधना यही है । 


मानव-जीवतन अपूण है और वह धपूर्णता' की ओर बडे वेग से दौडता 
है, जिस प्रकार नदियाँ समुद्र की ओर दौड़ती हे । वह अपने नन्हे बिदु में 
निखिल सृष्टि को छिपा लेना चाहता है, सब कुछ अपनाना चाहता हैं। 
इसी उत्सुकता में, इसी अतजंलून मे कछा का बीज उगता और पनपता है । 
हम विशाल समृद्र, अवत आकाश मण्डल, सुन्दर छविद्ञालो चन्द्र, सूर्य तथा 
असख्य तारे, नि र, सर, सरिता ,उषा, और सध्या को देखते और विस्मय से 
अभिभूत हो जाते हू । ये क्‍या हे ” किस की ज्योति हे--किसकों लीला 
हे-+इस विशाल सुन्दरता की तह में कौन मृसकिरा रहा है ? कौन सकेत 
दे रहा है ” यह सारा किस का मौन “निशा-निमत्रण” है ? हमारे हृदय में 
उसी छिपे हुए प्र मी मे लय होने की छालसा जगती है और हम उसे भर 
आँख देखने, अपनी भुजाओ में बॉधन और अपनाने के लिये व्याकुर हो 
जाते हे । सबकू ब्यामल मेघमाला देख कर मोर नाच उठता है । मलया- 
'निल के तनिक से झोके से कोकिला का कठ खुल जाता हें--आम की घोरो 
के भीतर छिपक्र वह गा उठती हें। दिनकर की किरणे कमल का हृदय 
गृदगुदा देती हु--चद्रमा के स्निग्य अमृत चुम्बन का रसास्वादन करने के 
लिये समुद्र अबना विशाल वक्षस्थल खोल देता है । वीणा की मधुर रूय पर 
कुरज़ मचल पडता हे, मृत्यु की गोद में सहषं छलाग मारता है । शलूभ दीपक 
को अपनी करुण कहानी न सुना सकने के कारण स्वयं उसकी लो में लीन 
हो जाता हैँ ! सारा ससार प्रेम के सूत्र में बंधा हुआ है। सभी किसी न- 
“किसी के चरणो मे अपने आपको निछावर कर देना चाहते हे, किसी 'एक्र' 
का हो कर अपने प्राणो की अमर ज्वाला शान्‍्त करना चाहते हे । यह 


जक 


ज्वाला ही मनृष्य के हृदय को बेचैन किये हुई है जिसके कारण न वह कह 
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रुक सकता है, न कही विरम सकता है । चलता ही चला जा रहा है - किसी" 
'अनदेखे' की खोज में, किसी अपने! को पाने की चाह में । इसी “चाह' में, 
इसी आजीवन जलरून में आनंद है । इसी आनद की व्याख्या और अभिव्यक्ति 
कछा में होती हे । इसी कारण सभी को अपने हृदय की प्यास बुझाने का 
उपकरण किसी न किसी प्रकार की कला में मिलता है । कोई कचिता लिख 
कर, कोई चित्र द्वारा, कोई सगीत, नृत्य-वाद्य द्वारा अपनी ज्वाला को बुझाना 
चीहता हैं; उस अनत में अपने सात को मिला देना चाहता है । अपने भीतर 
शक शीतल स्पर्श का अनुभव करता और किसी अदृश्य सता को विद्यमान 
देखता है परतु समझ नही पाता कि यह क्या है । इसी स्पर्श की अभिव्यक्ति 
बडस्वर्थ ने यो की है--/] ॥87ए0 ६6॥0॥ 8 [07889706 (086 080परा0$ 
786 शा 586 ]0ए 07 ०॥०ए४४९प९ ६7072808 7, 


बस, इसी चिरतन शीतल स्पर्श की मधुर अनुभूति के लिए कला की 
सृष्टि तथा उपासना होती है, भौर इस उपासना मे साधक की आभ्यन्तरिक 
अथ च अन्तरतम लालसाओ को एक सहारा और आधार मिलता है जहाँ 
साधना की सु दर निधियाँ सजा कर मीरा “'मिलन-मदिर' मे प्रवेश करती है 
ओर अपने हृदय के हृदय में अपने प्राणाराम सखा और जन्म मरण के साथी' 
'मिरिधर-मोपाल' को पा कर उसमे सदा के लिए अपने को खो देती है, 
जैसे कभी, हुई! थी ही नही । समस्त कला-कृतियाँ सान्‍त को अनन्त मे ड्बाः 
कर अनन्त बना देती हें--आत्मा परमात्मा का अथवा यो कहिये “प्रिया- 
प्रीतम” का “अन्तरमिलन” करा कर स्वय तवाकार हो जाती हैं ॥ 


) 


प्रम भाव का खरूप 


देवषि नारद ने अपने “भवित-सूत्र' मे भगवदासक्ति के ग्यारह भेद 
किये हें । उन ग्यारह के नाम हे ;-- 

गण महात्म्यासक्ति, रूपासक्ति, पूजासक्ति, स्मरणासक्ति, दास्थासक्ति, 
सख्यासक्ति, कान्तासक्ति, वात्सल्यासक्ति, आत्मनिवेदनासक्ति, तन्‍्मयत्तासक्ति' 
ओर परम विरहासक्ति । प्रेमरूपा भक्ति की पूर्णता मे ये सभी आसक्तियाँ 
रहती ही हे--जैसे श्री ब्रजगोपियो मे थी। इन आसक्तियों के द्वारा भग- 
वान प्रेमरशना में बंध जाते हे । इनमें उत्तरोत्तर सबंध की ज्यो-ज्यो प्रमाढला 
बढती जाती हे त्यो-त्यो भक्त और भगवान्‌ का सबंध भी प्रगाढ होता जाता 
है । यहाँ तक कि यह आसक्ति 'तन्‍्मयता” का रूप धारण कर छेती है-- 
भगवान्‌ और भक्‍त 'एक' हो जाते हे । इसके बाद 'परम विरह” की अवस्था 
प्राप्त होती है । इस परम विरह में चिर मिलन और चिर विरह का अपूर्ण 
रसायन तंयार होता है--नित्य मिलन होते हुए भी चिरन्तन विरह का 
रसास्वादन होता रहता है । राधा रानी श्रीकृष्ण की गोद में सिर रखे लेटी 
है फिर भी उन्हे भान हो रहा है कि कृष्ण नही मिले। यह परम मधुर 
रिथति हे---इसका शब्दों में आकलन किया नहीं जा सकता । अस्तु 

ऋग्वेद की एक ऋचा का अश है--योषा जारमिव प्रियम” जिसका 
भावार्थ यह है कि ईश्वर के प्रति भनुष्य के प्रेम का आवेग परकीया नारी के 
उपपति के प्रति आवेग के समान होना चाहिये । परम भाव की तात्तविक 
सूक्ष्म मीमासा पूर्णत उपर्युक्त पद मे की गई है । प्रेम का परित परिपाक 
परकीया मे ही होता है । स्वकीया मे तो वह नियच्रित होकर आत्म-बोध का 
सहायक बन जाता है । सहजिया सप्रदाय के विचार मे राधा (ऊढा) का 
प्रेम ही आदश प्रेम हे । प्रकृति में जो मिथुन-भाव चल रहा है, स्त्री-पुरुष में 
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आकर्षण हू उसे ही साहित्य में 'रति भाव” और साहित्य के अनन्तर साधना- 
क्षेत्र में 'मबर भाव! कहते हे। ईसाई ईसा-मरियम, सूफी लेला-मजनू 
अथवा शीरी-फरहाद तथा हिन्दू राधा-कृष्ण के द्वारा अपनी इस परम भावना 
को व्यक्त करते हैं। परकीया अपने सारे गृह-कार्यों में फेंसी रहने पर भो 
अपने प्राणवल्लभ प्रेमी का स्मरण किया करती है और मिलन की प्रतीक्षा 
व्याकुल हो तडपती रहती हे-- 
'परव्यसनिनि नारी व्यग्रापि गृहक्ंसु । 
तमेव स्वादयत्यन्तनंव सदज्भ-रसायनम्‌ ॥। 

हम जित-जिन बातों से इस ससार में बंधे हुए हुँ ठीक उन्हीं नातो से 
भगवान में भी जड सकते हैं । सच तो यह है कि इन सम्बन्धो के अतिरिक्त 
भी कोई सम्बन्ध है इसकी कल्पना भी हम तहीं कर सकते, इसीलिये इन्ही 
सब सम्बन्धो को लेकर भगवान से भी मिलना हे । हम किसी के पुत्र हे, 
किसी के पिता, किसी के मित्र, किसी के प्रेमी, किसी के प्रेमास्पद । परमार्थे 
के पथ में ये सभी नाते वस्तुत अपना आस्पद पाकर दिव्य हो जाते हे क्योकि 
हम अपने सभी नाते भगवान्‌ में स्थापित करना चाहते हे । हमारे भीतर जो 
पूरणंता है, रिक्तता है वह हमे चेन नही लेने देती । 'शात भाव' में हमारी 
रतिश्मावना का प्रस्फुरण नही होता। स्वान्तस्थ ईश्वर में लय होनेवाले 
आत्मदर्शी सिद्ध सन्‍्तो ने प्रभु की जो झॉकी पाई उसे कभी-कभी अपने प्रेम- 
विह्न॒ल गीले शब्दों मे व्यक्त करने का प्रयास किया है। कबीर ने 'घृनि 
छागी नगरिया गगन धहराय' द्वारा उसी अव्यक्त आनन्द को व्यक्त करने की 
चेष्टा की है । सुन्दरदास ने भी इस “मधुर मिलन' का उल्लेख किया है-- 
है दिल में दिलदार सही ऑखिया उलटी करि ताहि चितेये । 
आब में, खाक में, बाद में श्रातस, जान में सुन्दर जान जनेये ।॥। 
नर में नूर है, तेज में तेज ही, ज्योति मे ज्योति मिले मिल जेये । 
क्या कहिये कहते न बने; कुछ जो कहिए कहते ही लजैये ॥ 
यह जानन्द योगियों के 'अनहद' से भो कुछ बढकर है । इस 'शान्तभाव' 
में जो आनन्दानभूति है वह भी दंतमूछक है । दो का एक मे लय होने की 

क्रम-व्यवस्था ही प्रेम एव आनद की मूल-प्रेरणा है । 
हाँ, तो हमारे इन्ही सबधो को, जिन्हें हम भगवान में स्थापित कर 
पूर्णत. उस संबध-विशेष में लय होना चाहते हे, पाँच मुख्य भावों मे विभक्‍त 

किया गया है-- 


थे 
६4 


परम भाव का स्वरूप परे 


१२ गान्त या प्रशान्त भाव ४ वात्सल्य भाव 

२ दास्‍्य भाव ५ रति या मधूर भाव 

३ सख्य भाव 

इनमे शान्त और दास्य तो भाव तक ही रह जाते है परतु सख्य, 
वात्सलय और मधुर 'रति” कहें जाते हे। यह प्रकठ करने की अब 
आवश्यकता न रहो कि इन भावों में हमारी रति-भावना क्रमश तीजत्र होती 
चलती है । समाधि की |निविकल्प स्थिति मे योगी छोग अपनी हृदय-गुफा 
में सहस्न सहल्न सूर्यो का तेज तथा सहस्न-सहस्त चन्द्रमा की शीतछूता का एक 
साथ ही अनुभव किया करते हे । इस दिव्य प्रकाश एवं सुस्निग्ध शीतलरूता 
की प्रशान्त स्थिति में स्थित हो जाना ही प्रशान्त भाव है । दूसरे दब्दो मे 
कहना चाहे तो यो कह सकते कि जब ससार की ओर बढनेवाले समस्त भाव- 
प्रवाह भगवान की ओर मुड जाते हे और अतस्तल्ू में निर्वात दीपक कौ 
लौ जगमगाने रूगती है तब इस प्रेमपथ मे साधक्र पेर रखने का अधिकारी 
होता हैँ । और-और भावों में साधक ज्यो-ज्यो आगे बढतवा हुआ रसास्वादन 
करता जाता हैं त्यो त्यो परमात्मा उसके निकट आते जाते हे और वह परमात्मा 
को प्रत्यक्षत खुली आँखो देखता है, स्पर्श करता है, उनसे सेलाप करता है, 
उनका मधू र आलिगन करता है और फिर क्या-क्या नही करता ? 


यहाँ यह भूल न जाना चाहिए कि शान्त भाव या उसके पूर्व की स्थिति 
अर्थात्‌ परमात्मा के प्रति हृदय की साधारण रुझान को भी हमारे ऋषियों ने 
प्रभू की प्रेरणा ही का फल माना है* जिसे गोसाई जी ने सो जानत जेंहि 
देहु जनाई' द्वारा प्रकट किया है । हमारे हृदय मे भवित का जो पौधा उग्रता 
है उसका बीज परमात्मा की प्रेरणा में ही सन्नचिहित है । भक्त में प्रेम का 
पुट प्रारभ से ही रहता है । बिना प्रेम के भवित हो नही सकती । “प्रेमाभक्ति' 
तो पचम पुरुषार्थ मानी गई हैँ जिसे भगवत्कृपा के बिना प्राप्त करना कठिन 
है । इसी अहैतुकी परम प्रेमाभक्ति ढ्वारा हमारा चिरन्तन सबंध भगवान्‌ से 


+ लायमात्सा प्रवचनेन रूभ्यो न मेघया न बहुना श्रुतेन । 
यमेबेष वुणुते तेन लभ्यस्तस्येष आत्मा व॒णुते तन्‌ स्वास्‌ ॥ 
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स्थापित होता है । विश्व-मनमोहन ब्रज-बल्लभ ही जो पहले हमारा स्वामी 
है, धीरे-धीरे हमारा सख। हो जाता है । परंतु इस समानता से हमारा जी 
नही भरता । जो हमारा सखबा है वह दूसरे का भी सखा हो सकता है; 
उसके प्रेम का भागी दूसरा हो सकता है | हम तो अपने प्रेम-पात्र के ऊपर 
अपना प्रू्ण एकाधिक्रार या इजारा चाहते हे । हमारी कामता तो यही होती 
है कि हम स्वंथा उप्तीके हो जाये और वह सर्वथा हमारा ही, केवल हमारा 
ही, बस एकमात्र हमारा ही हो जाय । 

सख्य-माव में प्रेम की अद्वतता नही मिलती । हम अपने प्यारे सखा को 
सवंथा एकान्तत, अपना' नहीं बना सकते । इसमे 'ना में देखा और को, ना 
तोड़ि देखन देऊँ' की अभिलाषा पुरी नही हो पाती | प्रेम तो एकाधिपत्य ही 
चाहता है, इसमे तीसरे की गजाइश ही नही है । वात्सल्य-भाव में यह एका- 
धिपत्यता प्राप्त हो जाती हुँ | वात्सल्य रति में भगवान्‌ को अपना प्रिय वत्स 
बना लिया जाय अथवा उस जगज्जननी का अबोध शिक्षु बन जाया जाय--- 
दोनों ही तरह से इस रत का आस्वादन होता हैं । किसी भी सम्बन्ध से अपनाना 
चाहिये---भगवान बाहे फैलाये तैयार हे । जो हमारा पुत्र है वह किसी और 
का नही हो सकता । उसे प्यार चाहें जितने करे परन्तु हमारा उसका सम्बन्ध 
तो अविच्छिन्न बना रहेगा। उसके भी मित्र, सखा कितने ही हो परन्तु माता 
तो एक ही होगी, जिसके प्रेम-पूर्ण अधिकार में कोई भी अन्य सम्बन्ध बाधा 
नही डाल सकता । पुत्र पर माता की एकमात्र अनन्यता होती है । कहावत हैं, 
'डायन को भी अपना बेठा प्यारा होता है ।” भगवान्‌ कृष्ण के विराद रूप 
को देख, अर्जुन, जिनकी उपासना सखा-भाव की थी, भय से कॉपने 
रूगे, परन्तु वही रूप यशोदा के हृदय' में भय का सञज्चार न कर 
सका । अर्जुन अपनी भूछों, चुटियों एवं अपराधों के लिए भगवान से 
क्षमा माँगने लगे परन्तु यशोदा अपनी प्यार-जन्य प्रताड़न। के लिए क्षमा 
माँगने न गई । 

प्रेम की पराकाण्ठा कान्‍्ता-भाव में ही प्राप्त होती है । सर्व्वात्म समपंण 
की पूर्ण अभिव्यक्ति यही होती हैँ । पत्नी पति के संपूर्ण प्रेम की अधिकारिणी 
है; उससे उसकी कोई लाज नहीं, कोई दुराव-छिपाव नही । पत्नी पति के 
प्यार स्नेहादि की भी अधिकारिणी है, सेवा की भी ! पति पत्नी का सखा भी 
है, स्वामी भी, प्रेमी भी है, प्राणनाथ भी । अवसर पर पत्नी माता के अभाव 
को भी पूरा करती है । इसी हेतु इस 'परम भाव' में सभी भावों का रसायन 
सैयार हुआ हु। 


परम भाव का स्वरूप ५ 


प्रभु के साथ दास, वत्स, सखा अथवा उसकी परम प्रणयिन्री का संबंध 
स्थापित हो जाने के बाद हमारे जीवन मे एक विचित्र आनन्द का उन्मेष हो 
उठता है और अपने स्वजन, परिजन, वर्ग, समाज, आदि में हम उसी दिव्य 
सबंध का दर्शन करते हुए सदा आनन्द-म्‌ग्ध रहते हें“ जगत के साथ हमारे 
सभी सबधो मे एक प्रकार का दिव्य रोमान्स (70779706) आ जाता है 
और हमारे माता-पिता, भाई-बन्धू्‌, स्त्री-पुत्र--यहाँ तक कि सेक्स-सबधो में 
भी एक अकथनीय आनन्द का सचार हो जाता है । सब सबंध घर्मेमूछक हो 
जाते हें । 

परमभाव की साकार प्रतिमा राधा हे । महाभाव में राधा और कृष्ण का 
'चिरन्तन विहार होता रहता है । कभी-कभी राधा ही कृष्ण तथा कृष्ण ही 
राधा रूप में आकर केलि क्रीडा करते हे । कृष्ण कभी-कभी कालिन्दी-कूल के 
करील-कुंजो की सघन छाया में राधा के पॉय पलोटते हुए तथा रूठी हुई 
प्रियाजू से 'देहि मे प्दपल्लवम्‌दारम्‌” की याचना करते है । राधा की भाँति 
मीरा की उपासना भी परम भाव की थी। स्वप्न में मीरा ने अपने अधरों 
पर कष्ण के चम्बन का शीतल-मधु र, विद्युत-स्पर्श का अनुभव किया, आलि« 
गन का अमृत पान किया--(!86 496 |088५970709809 [0ए6778 78४608 
070 ४6 ॥९8ए०70 2 20807 ० 778 00)07980 ) और यह स्वप्न ही 
उसके लिए महान जागरण, चिर जागरण का कारण बन गया । फिर क्‍या 
था, गिरिधारीलाल को ही मीरा ने अपना प्राणवलललूभ पति मानकर सर्व्वात्मि" 
समपंण कर दिया । 

सतो ने भी इसी परम-भाव में अपनी अनुभूति की उपलब्धि की है । 
कबी रदास ने भी अपने को 'हरि की बहुरिया' कह कर परिचय दिया हें । 
सूफी फकीरो में तो यही भाव ओतप्रोत है । 'साजन के घर का आह्वान 
सुनने वाले सूत्न महरू' में सेज बिछाने वाले भावुक भक्‍तो ने 'प्रीतम” को ही 
सम्बोधित कर अपनी अनुभूति-मुछक प्रेमोपासना की दिव्य सगीत-घारा में 
हृदय की ल[/छसा और आत्मा की भूख-प्यास को बुझाया हैँ । दासस्‍्व-भाव के 
उपासक गोस्वामी जी तक ने भी 'कार्माहि नारि पियारि जिमि! की भावता 
में ही हृदय को तृप्त होने का आदर्श स्वीकार किया है । यहाँ 'नारि' में पर- 
कीया का ही बोध होता है जिसमे 'रति' की चरम अभिव्यक्ति होती है। 
तात्ययं यह कि निर्गण सतो तथा मर्य्यादावादी लोक-सग्रही भक्‍तों ने भी 
जीवन की पूर्णावस्था में पति-पत्नी भाव के गहरे प्रेम के रूप मे भगवत्प्रेम को 
भ्रहण किया हैं । 


५्‌द्‌ मीरा की प्रम-साधता 


पहाप्रभ श्री चैतन्य देव जब दक्षिण भारत में तीर्थाटन कर रहे थे, वहाँ 
उन्हें राय रामानन्द के दर्शन हुए थे और दोनो में साध्य तत्व के सबंध 
में बहुत विस्तार के साथ बाते हुई थी। श्री राय रामानन्द ने बहुत ही 
बिस्तार के साथ साध्य साधन के क्रम-विकास पर प्रकाश डाला है । 

प्रभू ने पूछा--मनुष्य का जो कर्त्तव्य हैं उसका कथन कीजिये । 

राय महाशय ने कहा--प्रभो ! में समझता हूँ, अपने-अपने वर्णाश्रम धर्म 
के अनुकूल कार्य करते रहने से मनुष्य परम सिद्धि को प्राप्त हो सकता है । 

प्रभ ने क्हा--हाँ, यह तो ठीक ही है । कोई और उपाय बताइये । 

अपने सब कर्मो को भगवान के चरणों में अपित कर दिया जाय । सत्र 
कुछ भगवत्प्रीत्य्थ किया जाय ।! 

बात तो बडी सुन्दर है परन्तु इससे भी आगे कोई बात हो तो कहिये ।* 

'सत्‌-असत्‌ का विचार करते हुए भगवान्‌ की निरन्तर भक्ति करते रहना 
ही मनृष्य का मुख्य कतंव्य है । 

कोई सरस-सा उपाय बताइये । 

“भगवान्‌ की विश्वद्ध भवित ही मनुष्य का सर्वश्रेष्ठ कत्तेव्य है ।' 

यह तो में स्वीकार करता हूँ, किन्तु भक्ति किस प्रकार की जाय, यह 
और बताइये ।' 

पप्रेमपुबंक भक्ति। करने से ही प्रेममय प्रभु का प्रेम प्राप्त होता है । प्रेम 
ही उनका स्वरूप है, वे रसराज रसिकशंखर है, इसलिये जैसे भी हो उस 
रससिध्‌ में घुस कर खूब गोते रूगाना चाहिये ।” 

“परन्तु उस रस का आस्वादन कसे हो ”! 

“भगवान के प्रति दास्य भाव रखना ही सर्वे-श्रेष्ठ हे । 

'प्रन्तु इससे भी बढ़कर तो कोई सम्बन्ध होगा न ? ! 

(हा, सख्य-सम्बन्ध इससे भी बढ़कर हैँ। यथाथे रसास्वादन तो सख्य- 
प्रेम में ही होता है ।' 

(परन्तु प्रेम का कोई ऐसा रस बतलाइये जो हर हालत में एकरस बना 
रहे ।' 

“वह हैं वात्सल्य-भाव ।' 

“इससे आंगे भी कोई भाव हो तो उसे मुझसे कहिए ।' 

वह है कानन्‍्ता-भाव । बस, इसी मे जा कर सभी रसो और सभी भावों 
को परिसमाप्ति हो जाती है ।' 
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(परन्तु कान्ता-स्नेह से भी बढकर जो कुछ हो, उसे कृपया बता दीजिये ।' 

“बस बस प्रभो ! इससे आगे अब कह नही सकता, वह अत्यन्त गोपनीय 
है । भला श्री राधारानी के प्रेम की प्रशसा कौन कर सकता है ? उनका ही 
प्रेम तो सर्वेश्रेष्ठ है ।' 

भगवत्पेम की इस दिव्य मधुर साधना में शरीर को कसना नही पडता; 
यम नियमादि के चक्कर में नही पड़ना पडता । साधारणतः देखा जाता है 
कि लोग सयम के पीछे ही परीशान रहते हे, विषयो से मन को मोडडने में 
ही जीवन को खो देते हे और इस संघर्ष मे ही उनकी सारी शक्ति रूम 
जाती है, फिर भी वे मन को जीत नही पाते । परतु भगवान्‌ के प्रम का 
एक कण भी जिसे मिल गया उसकी सारी इच्छाएँ, सारी वासनाएँ नष्ट हो 
कर निमू ल हो जाती है । जिन इन्द्रियो पर यती और तपस्वी छोग सयम 
करते हे फिर भी नही कर पाते, उन इनर्द्रियों को भक्त भगवान के चरणों 
में निवेदित कर देता हूँ । स्त्री, पुत्र, घर, शरीर, सब-का सब कृष्णापंण कर 
देता है और सच पूछा जाय तो वास्तविक पूजा है भी यही । 


प्रेम तो परस्पर हृदय का आदान-प्रदान है--भगवान्‌ को अपना हृदय 
देकर हमने भगवान्‌ का हृदय पाया क्योकि इस प्रेम पथ मे तो भगवान भी 
मनृष्य का प्रेम पाने के लिए उतना ही पागल है जितना मनृष्यः भगवान का 
प्रेम पाने के लिए । भगवान को भी हमारी उतनी ही आवश्यकता है जितनी 
हमे उनकी हे । इस प्रेम में दोनो ही एक दूसरे के पीछे दीवाने हूं । भगवान 
अपनी सारी भगवत्ता भुलाकर भक्त के पीछे-पीछे प्रभ की भीख मॉँगते 
फिरते हूँ । 

रवि बाबू का इस विषय पर एक बहुत ही सुन्दर गीत है जिसका सक्षेप 
भावार्थ यो हे-- 

यूग-युग से मेरा हृदय-कमल खिलता चला आ रहा है जिसमे हम तुम 
बंधे हुए हे । इस कमल के दल एक-पर-एक खुलते जा रहे हे--मानो कही 
इस का अत ही नहीं है और इस कमरू-कोष का मधु इतना मीठा हैँ कि तुम 
एक मृग्ध भ्रमर की तरह इसे एक क्षण के लिए भी छोड नहीं पाते-- इसी 
लिए तो तुम बंधे हुए हो, और में भी बेंधा हुआ हु । इससे मुक्ति कहाँ ” 

यह स्थल जगत्‌ जिसमे विषमता तथा विरोध के प्रवाह चल रहे हें; 
वस्तुत. भगवान की लीछाओ का विलास मात्र है । तह में प्रवेश करनेवाले 
भावुक भवतों ने अणु-अणू में उसी 'एक' परम रूप की मोहक छवि को ही 
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देखा है । इस विभिन्न ता के भीतर से एकता को निकालना यथार्थ ज्ञान है । 
बर्फ की इस विद्ञाल चादर के नीचे मधूर प्रेम का अविच्छिन्न सोता बह 
रहा है । चराचर के यावत्‌ पदार्थों मे एक शुखला है, एक सिद्धात है, एक 
नियम है, एक व्यवस्था है । इसी विराद विश्व«प्रवाह में, इस अविच्छिन्न रस- 
स्रोत मे आ मिलना ही सच्ची साधना है, अणु-अणु में विकीर्ण उस परम रूप 
की परिछाही के स्पर्श मे आ जाना ही सच्चा पुरुषार्थ है। यह तभी सभव 
है जब बुतो के परदे मे छिपे हुए खुदा को देखते हुए सब भूतो तक, विश्व 
के यावत्‌ चराचर तक हृदय को फैलाकर जगत मे भाव-रूप मे हम रम 
जाये । यही परम भाव का उत्कृष्ट स्वरूप हे । 


अध्यात्म ओर धंगार 
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अध्यात्मने श्वुगार को अस्वीकार नही किया है, प्रत्युत्‌ उसे पूर्णतः 
“स्वीकार कर उसे पार्थिव स्तर से ऊंचा उठाया है, दिव्य बनाया हैं, 
सब्लिमेट ( 5प70!77966 ) किया हँ। 'रति” शब्द जिसका व्यवहार 
साधारणत: हल्के अथे मे होने रूगा है अध्यात्म के क्षेत्र में बहुत गम्भीर एवं 
रहस्यमय भाव का द्योतक है । आत्मरति” अध्यात्म की एक परम दिव्य 
" स्थिति हैं । जिसमें आत्मा स्वय आत्मा में ही 'रति” करता है। 
आधुनिक मनोविज्ञात ने छूगार को ही आध्यात्मिक साधना का प्रमुख 
हेतु माना है । स्टैनली हाल ने तो यहाँ तक कहा हैं कि भगवत्प्रेम मानव 
हृदय की श्ूगार वासना का ही दूसरा रूप है ।* इसे अस्वीकार नहीं किया 
जा सकता कि श्गार का कछा और अध्यात्म के साथ गहरा सम्बन्ध हैँ । 
शुगार के आक्ंण से मनृष्य के हृदय मे एक भाव विशेष की सृष्टि होती है 
सोदर्थयोणसना की वृत्ति जागृत होती है और यही है धर्म की मधुर अनुभूति 
' का श्रीगणेश । सन्त ज्ञानदास ने गाया है -- 
रूप लागि शॉखि झरे गने मत सोर 
प्रति श्रग लागि कांदे प्रति अंग मोर। 
हिधार परश लगि हिया मोर कांदे, 
परान पीरिति लागि स्थिर नाहि राँधे ॥। 
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रूप-रस के लिये आँखे झूरा रही हे; गुण श्रतवरण कर मन विभोर हुआ! 
जा रहा है । मेरा प्रत्येक अग तुम्हारे प्रत्येक अग का सग प्राप्त करने के लिये 
व्याकुल हूँ । तुम्हारे हृदय का स्परं पाने के लिये मेरा हृदय तडप रहा है 
ओर तुम्हारी प्रीति के छिये प्राणी को एक क्षण भी शान्ति नही, चेन नही । 

ससार के प्राय सभी धर्मो ने मनृष्य की कोमल स्तेह-वृत्तियो को भगवान्‌ 
के पथ में मोडकर भगवत्प्राप्ति के एक अचूक साधन रूप में स्वीकार किया 
है। श्गार वृत्ति मे सभी वृत्तियो का समाहार होता है और जब यह वृत्ति 
अध्यात्म-पथ म मुडती है तो मनृष्य आध्यात्मिक प्रणय एवं तज्जन्य आनन्द 
की दिव्य मगलूमयी, मोदमयी रसानु भूति मे अपनी समस्त चेतना को खो' 
बैठता है । भगवान्‌ के साथ उसका एक निराला सम्बन्ध हो जाता है-- 
वह सर्वथा भगवान्‌ का और भगवान्‌ सवंथा उसके हो जाते हे । और इसी 
आनन्दातिरेक की अवस्था में वह गाता हे-- 


लाख लाख यग हिय बिच राखल, 
तब हिया जूड़ न भेल। 
लाख-लछाख यूगो से मेने उसे अपने हृदय में छिपाया हैँ फिर भी 
हृदय जुडाया नही । 
कितनी विचित्र-सी बात हूँ कि जो श्वगार-वृत्ति उच्छलद्धूल दशा में हमारे 
लिये घोर पतन एवं पापाचार का कारण थी वही जब सयत होकर पति- 
पत्नी के सम्बन्ध में मर्यादित हो जाती है तो समाज के महान कल्याण का 
कारण बन जाती है और फिर वही जब अध्यात्म के पथ में प्रवाहित होती 
है तो भगवत्साक्षात्कार का सुदृढ सेतु बन जाती है क्योकि उस' समय हमारी 
सारी इन्द्रियाँ प्रेमस्वरूप प्रभु के प्रेमास्वादन मे छकी रहती हे, उसके रूप-रस 
का पान करती रहती हे । अध्यात्म का पथ हमारे लिये अत्यन्त सरल एवं, 
सरस हो जाता हैँ, परम स्वाभाविक, परम मनोहर । 
“इन नेनन मेरा साजन बसता 
डरती पलक न लाऊँ री । 
सूफियों ने तो इश्क मजाजी को इश्क हकोकी का एक प्रबल कारण माना 
हैँ । जब हमारी सभी इन्द्रियों भगवान्‌ के रूप-रस का पान करने लग जाय॑ँ, 
भगवान्‌ का आस्वादन करने लगे तब समझना चाहिये कि हमारा प्रेम मजाजी 
से हकीकी की ओर मुड़ गया हू । इस ससार में जो कुछ भी “सुन्दर” है वह 
भगवान की सुन्दरता की ही झलक हुँ और इस सुन्दरता का आस्वादत करने 
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के लिये मनृष्य युग-यग से नावा नाम और नाना रूपो की चादर ओढ़, 
नाना जन्मो के द्वार को लॉधता चला आया है। 

पृथ्वी के एक-एक कण में, जरं-जरे मे भगवान्‌ की दिव्य रूप-सुधा छलक 
रही है । गुलाब में, शमा में, सूर्य मे, छेला के जुल्फो में, सुरा में, साकी में, 
सुराही मे -- बस उसी प्यारे का सौन्दय-सध्‌ छलक रहा है। सर्वत्र रूप का 
हाट लगा हुआ है, सौन्दर्य का सागर उमडा आ रहा है । उसी का आकर्षण 
पाकर शलूभ दीपक की लौ में अपने आपको दे डालता है । उसी का इशारा 
पाकर बालारुण की कोमरू किरणो के शीतल मधूर स्तिग्ध स्पर्श में कमल 
अपना हृदय-कोष खोल देता है । आम की रसभरी मजरी की मदमाती बयार 
कोयल के हृदय में एक दर, एक मीठी व्यथा जगा देती है । लेछा के अलको 
में मजन्‌ का हृदय बेंधा हुआ बल खा रहा हे । शीरी के अधरो पर फरहाद 
ने श्रपता जीवन-मध्‌ उंड़ेल दिया । अरे, जहाँ भी 'पर्दा' है, उस परदे के भीतर 
वह॒पपर्दातशी ' है ही। हृदय जहाँ भी, जिस कारण भी प्रेम से आक्ृष्ट 
हुआ हे, यह निरचय है आकर्षण का जार बिछानेवारा वही रसिको का 
सरदार हूँ । उसके प्रेम का आस्वादन करके ही हम जीवित हे, उसके प्रेम 
की भिक्षा के लिये हम दर दर ठोकरे खाते फिरते है ,--जिसने भी जब कभी 
किसी सुन्दर” को प्यार किया,सच मानो उसने “उसे” ही प्यार किया । 

या सोहन के से रूप लभानी। 

सुन्दर बदन कसलदल लोचन बांकी चितवन मंद सुसकानी ।। 

जसना के नीोरे तीरे धेनु चरावे बसी में गाव मीठी बानी । 

तनसन धन गिरवर पर वारू चरण कॉंवल मीरा लपठानी ।॥। 

रूप का प्यासा मानव अनन्त जन्मों से उस रूप-सुधा का पान करता 
आया है और इस अमर अनन्त यौवन-वसन्‍्त मे वह सदा ही अपने प्राणप्यारे 
के प्रगाठ आलिजुन में आबद्ध हँ--कभी एक क्षण के लिये भी छुटकारा हुआ 
ही नही, अलूग हुआ ही नही--प्रेमी प्रियतम को गोद मे, प्रियतम प्रेमी की 
गोद में-- 
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सहजिया सम्प्रदाय जिसका विशेष विकास उत्तरकालीन बौद्ध बिहारो 

और सघो में हुआ था श्ड्भार को अध्यात्म का सर्वोत्तम साधन स्वीकार 


६२ मीरा की प्रेम-साधना 


करता हैँ । वासना-रहित प्रेम के द्वरा स्त्री पुरुष. की और पुरुष स्त्री की 
उपासना करे--इसीसे उसे आत्म-प्रकाश का दर्शत होगा । इसमें कोई सन्देह 
नही कि इस मार्ग में आने वाली विध्न-बाधाओं और कठिनाइयो की ओर भी 
साधक का ध्यान बार-बार आक्ृष्ट किया गया है और उसे सावचेत रहने का 
आदेश किया गया है । “सहज का अथे ही है स्वभाव-सिद्ध । इन्द्रियजन्य 
आकर्षण एवं वासना को सहजिया स्वभाव का विकार मानते हे और इस पर 
विजय प्राप्त करके ही इस साधना-पथ में प्रवत्त होने की स्वीकृति देते हे । 
प्रणय की अत्यन्त प्रगाढ अवस्था मे भी वासनारहित होकर जो इस प्रम- 
साधना के मार्ग में शुन्यवत्‌ होकर प्रवृत्त होता है वही इस दिशा म सफलता 
प्राप्त कर सकता हैं । इस सहजिया सम्प्रदाय में पीछे कई बेष्णव तथा 
तान्त्रिक भी सम्मिलित हो गये । वेष्णवो ने इसके प्रेम अश पर ही विशेष 
जोर दिया और तातन्रिको ने नारी-पूजन पर । 


सहजिया सम्प्रदाय के गुप्त हस्तलिखित ग्रन्थों में इनकी पूजा-अर्चा का 
विधि-विधान बहुत विस्तार से मिलता है । आरम्भ में साधक को किसी परम 
सुन्दरी से परिचय बढाकर उसका प्रेम प्राप्त करने की चेष्टा करनी पडती 
है; परन्तु इस बात की बडी सावधानी रखनी पडती है कि वह एक क्षण के 
लिये भी स्खलित न हो जाय । फिर चार महीने तक उस प्रियतमा के चरणों 
में पडा रहना पडता है--परन्तु शर्त यह हूं कि उसका शरीर-स्पर्श न करे। 
इसके उपरान्त चार महीने तक उसकी शय्या मे उसके पादवे में सोवे परन्तु 
अंग सग न होने पावे और इसके अनन्तर उसके प्रगाढ आलिड्भुन मे बॉँबकर 
भी एक क्षण के लिये भी अपनी स्थिति से विचलित न हो । सहज साधना मे 
प्राणायाम आदि योग की कुछ क्रियाएँ भी चलती हे और आत्मा का 'सनातन 
नारी' के रूप मे ध्यान करने की विधि है और अपने शरीर के भीतर ही 
बार चाँद' पर ध्यान जमाया जाता है । पीछे जाकर चाहे जो भी विक्ृति 
इस सम्प्रदाय मे आ गयी हो, आरम्भ में इसका उद्देश्य यह था कि पुरुष के 
भीतर नारी के प्रति और नारी के भीतर पुरुष के प्रति जो आकर्षण एवं 
उत्सुकता हे उन्हे साधना के द्वारा जीत लिया जाय । 


बगाल के परम वैष्णव कवि चण्डिदास माता वाशुढी के उपासक थे 
परन्तु उनका 'रामी नाम की एक रजक-कन्या से अटूट श्रेम था। इस 
“अशिष्ट' प्रेम के करण समाज से वे वहिष्कृत भी हो गये थे परन्तु उनके 
आध्यात्मिक प्रेम की प्रेरणा 'रामी' ही थी और उसे जगज्जननी, महामाया, 
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सहास रस्वती, महाकाली, महारूक्ष्मी, गायत्री, सीता और राधा के रूप में 
देखते थे । उसी रामी को सम्बोधित कर चण्डीदास ने गाया है-- 
तुमि हुउ पितृ, तुमि वेदमाता गायत्री । 
तुमि से मंत्र तुसि से तंत्र 
तुमि से उपासना रस 
चण्डीदास की उपासना-पद्धति एवं अनुभूति में प्यार और उपासना में 
कोई अन्तर नही है और स्त्री-पुरुष का जो प्रेम है वही प्रेम भक्त-भगवान्‌ के 
बीच भी है । यह अनुभूति केवछ चण्डीदास की ही नहीं हैं । भक्ति जब 
एकान्तत प्रेमाश्नयी हो जाती है तो वहाँ समस्त प्रेम का केन्द्र-विन्दु भगवान्‌ 
हो बत जाते हे और भगवान्‌ से ही भवत समस्त सुखों का उपभोग करता है । 
मेंदम ब्रूयर ((७ 30790/6) फ्रास के एक बहुत सम्भ्रान्त कुछ की ललना 
थी । उन्होने स्पष्ट लिखा है कि मुझे 'उस? के अपार प्रेम का आस्वाद मिला 
है--- (080 700770866 49ए0प7४ 07 ॥0७ फ्रैल॑१०४९7'००0७7' उसके प्यार 
में मेने अपना सतीत्व गंवा दिया । उसने अपने चुम्बनो से मेरे अन्तरतम के 
प्राण को पी लिया और में “उस” में मिलकर डूब गयी ।* 
मोरा, ते गाया है-- 
आली रे मेरा ननाँ बाण पड़ी । 
चित्त चढ़ी मेरे माधुरी म्रत उर बिच श्रान अडी ।। 
कबकी ठाढ़ी पंथ निहारूँ श्रपने भवन खड़ी ॥॥ 
कंसे प्राण पिया बिनु राख जीवन मर जड़ी। 
मीरा गिरधर हाथ बिकानो लोग कहें बिगड़ी ।। 
दुनिया ने ऐसों को “बिगडी” कहा ही है, बराबर 'बिगडी' ही कहा है 
परन्तु इव “बिगड़ी” को संसार की आलोचनाएं सुनते का अवकाश ही कहा 
है ? वे क्‍या जाने कि इससे भी “बनी हुई कोई स्थिति होती है । 
हसीनाने जहाँ उज़डी हुई महफिल में रहते हे । 
जिन्हे बरबाद करते हे उन्हीं के दिल में रहते हे ।॥। 
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रास ओर चोर-हरण का रहस्य 


बेष्णव-संप्रदाय के कृष्ण-भकक्‍्त कवियों में 'परम' भाव! के उपासकों को 
यमनातट, वशीवट, करील-कुञ्ज, वृदावत की गलियाँ तथा उनमें होनेवाली 
रास की क्रीडा ने बहुत अधिक आक्ृष्ट किया है। परम भाव की सम्यक्‌ 
उद्धावना में रास का बहुत हाथ है । मीरा की प्रेम-भावता भी रास और 
चीर-हरण की इन लीलाओ से मलत: ओत-प्रोत है । मीरा ने इन लीलाओ 
का कही वर्णन तो नही किया हे परन्तु इसके मधुर रस का आभास यत्र- 
तत्र उसके पदों की अन्तर्धारा में स्पष्ठतः परिलक्षित हों रहा है । गोपियो के 
साथ श्रीकृष्ण के रास-रसोत्सव का वर्णन मीरा' के पदों मे मिलता नहीं। 
इसका एक मनोवैज्ञानिक कारण यह है कि स्वय भीरा श्रीकृष्ण की प्रणथिनी 
है । उसकी यह नित्य निरन्तर स्थिति है, किसी साधना के द्वारा नही अपितु 
स्वय हृदय के भीतर उसने श्रीकृष्ण को पति रूप में पाया है । एक सती 
साध्वी पत्नी अपने प्राणाधार पति का अन्य स्त्रियों के साथ रासविास का 
वर्णन करती तो कैसे ? भारतीय ललना के हृदय मे यह भाव आ ही केसे 
सकता है कि उसका पति किसी अन्य रमणी पर आसकत है ? 


शरद की शोभनीया यामिनी मे यमृना के तट १२ दूर तक फैली हुई, 
लहराती हुई, कुज-कुटीर मे चद्र-ज्योत्सना छिटठकी-बिखरी है। यमुना 
के नीले-तीले जल-प्रवाह पर भगवान्‌ चन्द्रदेव अमृतवर्षा कर रहे हूँ । व॒ृदावन 
की समस्त वन-भूमि मधूमयी हो गई हे । निर्मल ज्योत्सना में स्नान कर 
कुसुमों से लदी हुई तरुलताएँ, ज्योत्स्त(प्लाबवित यमुना का पुलिन आज 
किसी अपूर्व आनद में “किसी के साथ क्रीडा करने की तंयारी में हे । 

सकडो कुञ्ज-कुटीर हे । श्रीभगवान की विहार-वासना ने आज इसे 
पागल बना दिया है । वशी बजती हैँ और -- 
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बशी धुनि सुनि गोप-कुसारी। 


अ्रति भातुर हू चली श्याम पे 
तन भन को सब सुरति बिसारी ।॥ 


गल को हार पहिर निज कठि महें, 
कदि की किकिणि गल भहें डारी । 

पभ॒ पायलने ध.रण कर में, 
कर की पहुँचिया पपगन सझारी ।। 


कान बुलाक,  कपोलन बेंदी, 
नाक में पहिरि कान कीं बारी। 
एक नेन अंजन बिन्‌ सोहें, 
एक ने में काजर सारी॥ 


कोउ भोजन पति परसत दोरी, 
कोउ भोजन तजि दोन्‍्ही थारी । 

नारायण” जो जंसी हुती घर, 
सो तेसेहि उठि विपिन सिधारी ॥। 


भगवान्‌ के अकस्मात अन्तर्धान हो जाने पर उन्हें न देखकर गोपाजुनाएँ 
व्याकुल होकर विलाप करने लगी । उन्मत्त के समान एक वन में जा-जा कर 
श्रीहरि का पता वृक्षों से पुछने छगी । इधर, भगवान्‌ श्रीकृष्ण और सब 
गोपियों को छोड कर जिस एक गोपी को लेकर एकान्त में आये थे उस 
प्रेमगदिता योपाज़ना ने श्रीकृष्ण से कहा-प्यारे ! मुझसे अब अधिक नहीं 
चला जाता; तुम्हारी जहाँ चलने की इच्छा हो मुझे कधे पर चढ छो” । ऐसा 
भगवान्‌ ने उस प्रियतमा से कहा, अच्छा तुम मेरे कर्घ पर चढ लो” | ऐसा 
सुन ज्योही वह कधे पर चढने के लिए तेयार हुई, भगवान्‌ तुरन्त अन्तर्धान 
हो गये । तदनन्तर कृष्णचन्द्र के आगमन के लिये अत्यन्त उत्सुक वे समस्त 
गोपियाँ फिर जम्‌ना की रेती मे लौट आयी और परस्पर मिलजुल कर उन्हीं 
का गृणगान करने छगी। 


गोपीगीत' यही से आरभ होता हैँ जिसमें गोपियों ने अधरामृत पिला- 
कर जीवनदान की प्रार्थना की है । 'गोपी गीत” रास पञ्चाध्यायी का प्राण 
हैं | गोपियाँ भाँति-भाँति से प्रताप करती हुई कृष्णदर्श न की लाल्‍सा से फूट- 
कूट कर रोने लगी ओर फिर-- 
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दे तासामाविरभृच्छोरि: स्मपमान मसुखाम्ब॒जः । 
पीताम्बरधरः स्न्नग्वी साक्षान्मन्मथमन्मथ : ॥। 


कामदेव के भी मत को मथनेवाले भगवान्‌ कष्ण पीताम्बर और वनमाला 
घारण किये मधुर-मधुर मृसकान की फुलझडियाँ छोडते हुए उनके आगे 
प्रकट हुए । प्रियतम को आया देख समस्त ब्रजबालाओ के नेत्र आनन्द से खिल 
गये और सब-की-सब इस प्रकार खडी हो गई जैसे प्राणो के आ जाने से 
शरीर उठ बैठता हैं । उनमे से किसी ने अति आनन्दित हो अपनी अज्जलि 
से भगवान्‌ का करकमलरू पकड लिया, किसी ने उनकी चन्दन-चचित भुजा 
अपने कथधे पर रख ली ओर किसी ने उनका चबाया हुआ पान अपने हाथ 
मे ले लिया । एक विरह-सतप्ता बाला ने अपना चित्त द्ान्‍्त करने के लिये 
अपने वक्ष स्थल पर उनका कोमल चरणकमल रख लिया । किसी ब्रजबाला 
ने भगवान्‌ को नयनो के पथ से हृदय में ले जाकर आँखे मूँद ली, फिर भीतर 
ही भीतर आलिज्भन करने से उसके शरीर मे रोमाच हो आया और वह 
परमानन्द मे लीन हो गयी । फिर गोपियो ने कृष्ण के बैठने के लिए अपने 
कुचकुकुम-मण्डित दुकूल बिछा दिये । 

यही महारास शुरू होता है । दो-दो गोपियों के बीच योगेश्वर श्रीकृष्ण 
उनके गले मे हाथ डाल कर खडे हुए । उस समय सब गोपियो ने उन्हें अपने 
ही निकट समझा । रासोत्सव देखने के लिये उत्सुक देवगण तथा देवाज़नाओ 
के सेकडो विमानों से सम्पूर्ण आकाश भर गया । इधर, रासमण्डल से अपने 
प्रियतम के साथ नत्य करती हुई गोपाज्भधूनाओ के कज्भूग, पायजेब और 
करधनी के घघरुओ का महान शब्द होने रूगा । 


भ्रद्धनामड्भनाश्रन्तरे साधवों, साधवोमाधवों चान्तरे5नंगना । 
इत्थमाकल्पितं मंडल सुन्दर संजगों वेणना देवकीनन्दनः ।। 
बीच में राधा और क्ृष्ण की युगल जोडी है, चारो ओर गोपियाँ और 
प्रत्येक गोपी के साथ कृष्ण । सारी प्रकृति रसमय, रासमय, आनन्दमय, 
कृष्णमय, मधमय हो रही है । गोपियो के प्राण कृष्ण रसामृत से ओत-प्रोत 
है। नाचते नाचते सारी सुध-ब॒ध खो जाती है--- 
“लोचन श्यामरु, बचर्नाह इयामरु 
इयामर चारु निचोल | 
दयासमरु हार हृदय भणि द्यासरु 
ध्यामरु सखि करु कोल ॥।”' 
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श्रीमद्भागवत का 'रास पञ्चाध्यायी' इसी लीला-माधुयं से ओत-प्रोत है । 
भगवान्‌ की यह लीला अपने साथ अपनी ही लीला है । 'रेमे रमेशो ब्रज- 
सुन्दरी भिय थार्भक स्वप्रतिबिम्बविश्रम, ।' जैसे नन्‍हा-तता शिशु दर्पण में पड़े 
हुए अपने प्रतितिबिम्ब के साथ खेलता हूं बेसे ही श्रीकृष्ण और ब्रज-सुन्दरियों 
ने रमण किया । निखिल ब्रह्माड रास के फाँस में गधा हुआ है । राधा और 
क्रष्ण का केद्र में होना प्रकृति तथा पुरुष की कोतुक-प्रियता तथा सयोग का 
ही व्यजक है । चारो ओर गोपियाँ-रूपी आत्माएँ अपने प्राणवल्लभ कृष्ण के 
साथ नाच रही हे । कृष्ण सवेत्र ओत-प्रोत हे । सभी को वे” अपना-अपना 
भिन्‍न दिखाई पडते हे । परन्तु सभी गोपियो के हृदय-प्रवाह में कृष्ण "एक 
रस' समान भाव से विद्यमान हे । हमारा हृदय ही वृन्दावन का विहारस्थलू 
है--जिसमे हमारे प्रेम के प्रवाह के तट पर श्रद्धा के कुजो के नीचे हमारी 
राधा-रूपिणी आत्मा अपने प्राणवल्लभ कृष्ण के साथ अनत रास में सलरूग्त 
है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण हमारी आत्मा हे । आत्माकार वृत्ति श्रीराधा हे और 
शेष आत्माभिमृख वृत्तियाँ गोपियाँ हे । उनका धाराप्रवाह रूप से निरन्तर 
आत्म रमण ही 'रास' है । 


चीर-हरण की लीला भी श्रीम:्भागवत्‌ के दशम स्कनन्‍्ध में वर्णित है । 
एक बार गोपियो ने कात्यायनी देवी का व्रत किया और उसी ब्रतकाल मे वे 
सब वस्त्र उतार कर स्नान कर रही थी | इसी बीच मे श्रकृषष्ण भी वहाँ 
पहुँचे । गोपियो के नग्न स्नान पर उन्हे कुतृहल हुआ । वे उनके बस्त्रो को 
लेकर कदम्ब के ऊपर चढ़ गये और गोपियाँ जब अपना वस्त्र माँगने लगी 
तब वे कहने रूगे--- 


भदेश्ये यदि में दास्पो 
मयोवत् वा करिष्यथ । 

अन्रागत्य, स्व वासासि 
प्रतीच्छन्‍्तु शुचिस्मिता: ॥ 


हे सुहासिनिण ! यदि तुम मेरी दासी हो मेरी आज्ञा मानने को तैयार 
हो तो यहाँ आकर अपने वस्त्र माँगो। 


परन्तु सकोच की मारी गोपियोँ आगे बढ नही पाती । अपना नग्न रूप 
वे अपने प्राणवल्लभ के भी सग्मुख खोलने में हिंचकती हे । इसके उपरान्त 
का इलोक है--- 
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यूयं बिवरत्रा यदपों धृतनब्रता 
व्यगाहुतेततदु देव-हेलनम । 

वद्धाउ्नाल मूध्य्य पनत्तयेडउ्सः 
कृत्वा नमो5धो वसने प्रगृह्मताम्‌ ।॥ 


तुमने ब्रतबारण करके भी वस्त्रहीन होकर जल में स्तान किया इससे 
तुम्हारे द्वारा वरुणदेव का अपराध हुआ है । अत उस दोष की शान्ति के 
लिये तुम मस्तक पर हाथ जोड कर उन्हे झुक कर प्रणाम करो । और फिर 
अपने वस्त्र ले जाओ। भगव्रान्‌ के इस प्रकार कहने से उन ब्रजब।लाओ ने 
समझा कि वस्त्रहीन होकर स्नान करने से हमारा ब्रत खण्डित हो गया अतः 
उसकी निविध्न पूति के लिए उन्होंने समस्त कर्मों के साक्षी भगवान्‌ कृष्ण 
को प्रणाम किया । कृष्ण ने गोपियों से छल की बाते की, उनकी लज्जा 
छुडाई, उनसे हँसी की, उन्हे कठपुतलियो के समान नचाया और उनके वस्त्र 
हर लिये तो भी वे उनसे रुष्ट नही हुई बल्कि अपने प्रियतम के सग से परम 
प्रसन्‍त हुई । उन्होंने अपने वस्त्र पहन तो लिए किन्तु प्रियतम के समागम में 
आसक्त होकर उनका वित्त ऐसा विवश हो गया कि वे वहाँ से चल न 
सकी बरन्‌ लजीली दृष्टि से उन्ही की ओर निहारती रही । 


सामीप्य और साहचये के रहते हुए भी हम अपने प्राणवाथ और अपने 
बीच परदा बनाये रखना चाहते हे । हम पूर्णत अपना नग्न हृदय अपने 
हृदय-सर्वस्तर के सम्मुख रखने मे सकोच करते हे । हमे अपना आवरण ही 
प्रिय है । जो हमारे हृदय का स्वासी है उससे लाज किस बात की ? 

निरावरण हो जाना ही साधन है । मन की गति विचित्र है । भगवान्‌ 
को पाए बिना भी नहीं रहा जाता, पर्दा भी हटाते नही बनता । भगवान्‌ 
भी मिले और आवरण भी रहे, यही जीव की इच्छा है । दुनिया के हँसने 
और अनावृत हो जाने का भय ही हमे भगवान से मिलने नही देता । परन्तु 
'वहु' तो हमारे अनावृत हृदय को ही देखना चाहता हैँ । गोपियाँ नग्न होकर, 
प्रेम-विभोर होकर, सब कुछ छोडकर, सर्व-शून्य होकर, लोकलाज को तिलां- 
जलि देकर परम प्रियतम को प्राप्त करने के लिये 'उन' के चरणों मे दोड़ी 
आई हे । इसी को “[,/[0782 ०६ (96 ४७॥)? कहते हे । 

श्रीकृष्णोपनिषद में वर्णन आया है कि रामावतार में भगवान के सुन्दर 
रूप को देखकर दण्डकारण्य के मुनिजन मुर्ध हो गये । भगवान्‌ के रूप-रख 
का पान तो उन्होने किया ही पर वे भगवान्‌ का अद्भ-सद्भध चाहते थे, 
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भगवान्‌ का आलिगन करना चाहते थे और उनके अधघरामृत से अयने प्राणों 
को तृप्त करता चाहते थे। उनकी इस आतन्तरिक लाहसा को देख कर 
भगवान्‌ राम ने उन्हे वर दिया और वे ही गोपियो के रूप में प्रकद हुए ॥* 
कुछ गोपषियाँ चित्‌ शक्ति की और कुछ साक्षात्‌ श्रुतियों की अवतार हें । 
उन्होने अपना कुछ, परिवार, धर्म, सकोच और व्यक्तित्व भगवान्‌ के चरणों 
में सर्वंधा समपंण कर दिया था-त्रे यही जपती रहती थी कि-- “नन्दगोफ्सुत 
देवि पति मे कुरु ते नम “हे महामाये, हे महायोगरिनि, हे कात्यायिनि ! 
आप नन्दगोप के पुत्र कृष्ण को हमारा पति बनाइये, हे देवि | हम आपको 
नमस्कार करती हे । 'नन्‍्दनन्दन हमारे पत्ति हो--यही उनके हृदय की 
निगृढ़तम लालसा है । फिर भी निरावरण रूप से वे श्रीकृष्ण के पास नहीं 
हैँ । थोडी सी झिझ्क थी । यही झिझ्नक दूर कर देने के लिये, उनकी 
साधना, उनके समपंण को पूर्ण कर देने के लिये भगवान्‌ ने उनका आवरण 
भग कर दिया, उनका आवरण रूप चीर हर लिया। 


प्रेमी और प्रियतम के बीच एक हार का व्यवधान भी खलता है । इसी 
लिये श्रीकृष्ण ने कहा--मुझसे अनन्य प्रेम करनेवाली गोपियों ! एक बार, 
बस एक बार अपने सवंस्व को और अपने को भी भूलकर मेरे पास आओ 
तो सही । गोपियों ने कहा--श्रीकृष्ण ! हम अपने को केसे भूले ? हमारे 
जन्म-जन्म की धारणाएँ भूलने दें तब न ? हमारा हृदय तुम्हारे सामने 
उन्मुक्त है । हम तुम्हारी दासी हे । परन्तु हमें निरावरण करके अपने 
सामने मत बुलाओ । 


परन्तु श्रीकृष्ण इस परदे को कैसे रहने देते ? उन्होने प्रणय का जादू 
डाहू कर इस आवरण को हठा ही दिया । आत्मा के आत्मा श्रीकृष्ण का 
निरावरण मिलन का मधुर आमत्रण पाकर गोपियाँ प्रेम में निमस्न होकर 
प्रियतम के चरणों में दौड आयी । फिर न उन्हे वस्त्रो की सुध रही न लोगों 
का ध्यान रहा-- उन्होने न जगत्‌ की ओर देखा न अपनी ओर ! 





*श्रीमहाविष्णं सच्चिदाननदलक्षण रामचन्द्रं दुष्ट्वा सर्वाज्भसुन्दर मुनयों 
विस्मिता बभूवः । त॑ होचुनोइवयमबतारान्वे गण्यन्ते श्रालिगामों भवन्तमिति । 
भवान्तरे कृष्णावतारे यूय गोपिका भूत्वा सासालिगथ प्रन्ये य्रेश्वतारास्ते हिं 
गोपाः नः स्त्रीवव नो कुर । अन्योन्यविग्व हूं घायं तवागस्परशनादिह । शइवत्स्पक्ञे - 
पितास्माक गह्लीयो$बतारान्वयम्‌ । 
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वैष्णव भक्तों मे चीरहरण और रास की लीलाएँ बहुत ही व्याप्त हें । 
उनकी प्रेम-साधना का सम्बल ही यही है । इसी भावना के मधुर रस में वे 
डूबे । मीरा का धरछू, निरछल भावुक रमणी-हृदय इसके लिए सर्वथा 
उपयुक्त था। वह गाती है-- 


श्राज भश्रनारी ले गयी सारी, बेठी कदम की डारो, 

सहारे गेल पड़यो गिरधारी । 

से जल जमूना भरन गई थी झा गया कृष्ण मुरारी । 

ले गयो सारी अनारी म्हारी, जल में ऊभी उघारो; 

सखी साइनि मोरी हँसत है, हसि हँसि दे मोहि तारो ॥। 

सास ब्री अर नणद हठीली, लार लार दे मोहि गारी । 

मीरा के प्रभु गिरधर नागर चरण कमल को बारी ।। 

इस पद में मीरा बार-बार कृष्ण को “अनारी” कह रही है । इस 'खीझ' 
की मिठास पर बरबस मन खिंच जाता हैँ । मीरा के पदों मे बस इस एक 
ही स्थान पर चीर हरण का सकेत आया हूँ । लज्जामयी “कुछलछना” का 
हृदय उक्त “रस” मे डूबकर भी अभिव्यक्तित से बचता रहा, और, रस की 
गोपनीय साधना में अभिव्यक्ति होती भी कैसे !' बाइबिल की भाषा में 
कहना चाहे तो भगवान्‌ के लिए उसकी साध ही उसे खा गयी--)6५9 
2689| ६07 +॥8 7,070 ॥88 6७/8॥ 706 एप * 


इस ऐकान्तिक माधु बं-भावपुर्ण भक्ति की साधना मीरा के लिये सहज 
स्वाभाविक थी । उसमें स्वाभाविक भोलापन और उस रस के ग्रहण के लिये 
हृदय को पूरी रसमग्तता थी | मीरा के लिये कुछ बनना नहीं धा--वह तो 
नित्यप्तिद्ध गीपी थी, स्वय श्री राधारानी की प्रिय सखी ललिता की 
भवधार थी । 


6 
वेदना का सोन्दय 

पिउ हिरदय मेंह भेंट ने होई 

को रे मिलाव कहों के हि रोई ?--जायसी 


मजनूं को लेला के वियोग के कष्ट से सहसा एक शारीरिक बीमारी 
उत्पन्न हो गयी । शोक की तीत्र जलन से उसके खून में उबाल आ गया 
जिसके कारण मजन्‌ के शरोर पर दाने पड गये । वेद्य इसका इलाज करने 
को आया और कहा कि रग से खून निकालने के अतिरिक्त इसका अन्य कोई 
इलाज नही । खून को निक्रालने के लिये इसकी रग फाड देनी चाहिये। 
इसको सुनने के परचात्‌ एक चतुर फरद खोलनेवाठा आया । फस्द खोलनवाले 
ने मजनू के हाथ बॉध दिये और अपना नहतर निकाछा। मजन्‌ ने 
उसको डॉट कर पूछा, यह क्‍या है ? तू अपना वेतन ले ले और मेरी फरद न 
खोल | फरद खोलनेवाले ने कहा--भला तुम इस फरद से क्यो डरते हो ” 
तुम तो वन के शेर, भेडिये, रीछ, चीते जेसे फाड ख़ानेवाले जानवरों से नही 
डरते । मजन ने कहा--में नश्तर से नही डरता । में तो पहाड से भी अधिक 
धैय॑ में अटल हूँ । में तो वह तीर खानेवाला हूँ कवि विना तीर छगे मेरे शरीर 
को चेन नही मिलता । में तो प्रेमी हैँ और जरूप खा-खाकर अकडा करता 
हँ। परन्तु मेरे सपूर्ण शरीर में तो लेला ही व्याप्त हैँ और इस शरीर 
रूपी सीपी में उती मोती की कलक भरी हे। इसलिए ऐ उस्ताद ! मुझे 
डर है कि यदि तू मेरी फरद खोलेगा तो यह नइ्तर कही लेला के न रूम 
जाय । मुझमें और लंला में कुछ अन्तर नही । में लेला हूँ और लेला में हैँ । 
प्रत्यक्ष में दो शरीर दृष्टिगोचर हे परन्तु वास्तव मे दोनो मे एक ही प्राण है । 

कहीं सुन्दर रूप देख कर, कही मधुर शब्द सुनकर सुखी प्राणी भी उत्सुक 
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>हो। उठता है। उसके हृदय में किसी बिछुडे हुए “अपने! से मिलने के 
लिये कातर छालसा जग उठती है, अपने इष्टजन के विरह में प्राण रो उठते 
हँ---कुछ समझ में नहीं आता कि वह” कौन है, पर इतना तो समझ में आता 
ही है कि “कोई! है जो हमारे प्राण को प्रणय की डोर से खीच रहा है--- 
रम्याणि वोक्ष्य मधु रांइच निदाम्य शब्दान्‌ 
पयुत्युकी भवति यत्‌ सुखितो5षि जन्तु । 
तच्चेतसा स्मरति नूनमबोध पूर्व" 
भावस्थिराणि जननान्तरसोह॒दानि --शाकुन्तल 
यह उत्सुकता, यह प्रणयोत्कपण्ठा जीव-जीव की हृदय-कन्दरा के भीतर 
बिमेल मणि की तरह जगमग-जगमग कर रही है । कविता सदा इस हृदय- 
मणि को उद्घाटित करती आई है । 
मध्य'क्ञष का समय था। मह्षिं वाल्मीकि माध्याह्तिक सन्ध्या करने के 
लिये तमस। के तट पर अ.ये। उन्होने पारव॑ में ही व्याधा के बाणो से 
क्ौंच के जोडे मे एक को आहत देखा और दूसरे को उसके विरह में 
छटपट।ते । ऋषि इस करुण दृश्य को देख कर अपने को सँमाल नही सके । 
उनका हृदय रो उठा। ऋषि के हृदयमें करुणा का जल हलूचल मचाने 


ऊूया । हृदय उमड़ आया । आँखों से अश्रुधार बहने लगी । इसी हृदयावेय 
में अनायास, अन्त का शोक इलोक बन गया-- 


“मा निषाद प्रतिष्ठां त्वमगसः शाइवतोी समा: । 
यत्कोंचविथनादेकमबधी:. काममोहितस्‌ ॥॥ 


क्राषि का शोक श्लोक के रूप मे छछक पडा । छनन्‍्द, लय, ताल तो स्वयं 
आ यये । पीछे जाकर इस छन्द का “अनुष्टुप” न|म पडा । करुणा की गहरी 
ठेस से ऋषि में सोया हुआ 'कवि' जाग गया ! फिर तो छन्दों का वह अबाध 
प्रखर प्रवाह चला कि सारा सतार उसमें बह गया! आदि कवि को यह 
व्यथा उनके 'महाकाव्य' का कारण बन गयी और काव्य की दृष्टि से अब 
भी वह महाकाव्य ससार का शिरोमणि है । दाते ने वियेट्रि को बस एक 
ही बार देखा था--तदी-तट पर, उस अनिद्य सुन्दरी की रूप-श्री में कवि 
का विहल हृदय सदा के लिए डूब गया और उसका समस्त काव्य उस प्रणय- 
स्मृति से ओत-प्रोत है । प्रणय तथा तज्जन्य बेदना की बांसुरी समस्त हृदयों 
में एक-सा आघात करती है, क्योकि हृदय हृदय एक है--सब हृदयों में एक 
ही सुर बजता रहता है । 
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प्रत्येक व्यक्ति किसी-त-किसी अश में दाशंनिक, सन्त एवं कवि होता 
है । ठीक उसी प्रकार प्रत्येक व्यवित किसी-न-किसी अश में पुरुष एव 
नारी दोनो होता है, किप्री में पुरुषत्व भी विशेषता रहती है किसी में 
स्‍त्रीत्व की । एक व्यक्ति मे दार्शनिक का चिन्तन जिस अश्य में है उतने 
अञ में वह पुरुष है और जितने अश में कवि का सवेदन है उतने अश में 
स्‍त्री है। लगता है कि कविता प्रधानत नारी हृदय का धर्म है । परन्तु 
बिना पुरुष और नारी के 'एक' हुए जीवन का कोई भी यज्ञ पूरा नही होता 
इसी को प्रेमियों की भाषा मे प्रिया और प्रियतम का सधुर आलिज्ुत मे 
“एक हो जाना--700707708007 जश्ञा॥ 696 07875 +0४07 
7 8 [09890798॥8 67707806' कहते हू । 

दाशंनिक के चिन्तन में कवि की सवेदनशील अनुभूति तथा कविके 
सवेदन में दाशंनिक का गृढ़ चिन्तत जब पूर्णत अलक्ष्य रूप से ओत-प्रोत 
होकर मिल जाता हूँ तभी दर्शन एवं कविता दोनों अपने सच्चे स्वरूप को 
प्राप्त करते है । अतएव दाश निक में अनुभूति एवं कवि में चिन्तन का होना 
अपरिहाय्य हुं । प्रेम और ज्ञान का जब सम्मिलन होता है तभी जीवन का 
अन्त सौन्दर्य खिल उठता हूँ । प्रेम ही ज्ञान का रस है--ज्ञान ही प्रेम का 
प्रकाश है । प्रेम गहरे में उतरकर ज्ञान बन जाता है और ज्ञान हृदय के 
रस में डूबने पर प्रेम का रूप धारण कर लेता है। इस सबध में मेटरलिक 
की ये पक्तियाँ स्मरण हो जाती हे--'५४7800फ 78 ४6 ]87 0 
]076 806 ]076 ॥8 ६96 0) 07 ६096 &7779 4,076 श8ण४778 
06007 870फ्त8 ज्ञा867$ ०70 ज्ञा8त07 09% ७एश788 एप 
#0[6 0207768 067 66 769767 60 7,076 ' हृदय और मस्तिष्क 
का पूर्ण सामजस्य ही तो जीवन की चरम अभिव्यक्ति है । 

खिले हुए फूलो, गदराई हुई अमराइयो, फूलो से लूदी हुई लतावल्लरियो 
झरनो के चिर अभिनव संगीत, वतारों की अलोकिक झिलमिल भेदभरी 
छटा, पीयूष-वर्षी चन्द्रमा को देख विशाल समुद्र के हृदय-देश में अपूर्व उद्धलन, 
ऊषा-संधष्या की मनोहारिता, रमणी के निखरे हुए सौदय तथा शिक्षु की 
कोमल, मधुर मुसकान आदि में एक अपूर्व आक्रषंण है जो हमे अपनी 
ओर केवल आकर्षित ही नहीं करता अपितु हमारे हृदरक को गृदगुदा देता 
है। इनमे हम उस 'परम छवि' की विकी्ण आभा पाते है । 'देखेउ परमहस 
परिछाई । नेत जोति सो बिछुरत नाही ।' हमारे अन्तस्‌ में कोई शीतल 
अथच मध्‌ र सस्पर्श की अनुभूति होती है । कोई हमारा 'अपना' है जो 


७४ मीरा की प्रेम-साधना 


इस शोभा का जाल बिछा कर हमे अपनी ओर खीच रहा है, बुला रहा! 
है । प्रेम की बसी लगा कर वह हमारे हृदय को आक्षित कर रहा है । 
बसी की डोरी इतनी हरूम्बी है कि हम उस अलक्ष्य 'शिकारी' को देख 
नही पाते, फिर भी हमारा हृदय उस बसी की गॉस में बेतरह उलझ गया 
है । हम अनुभव करने लगते हे कि उस महातेजस्‌ के हम भी एक अश 
हँ जिसके चारो ओर अनन्त कोटि ब्रह्माण्ड अपने ग्रह-नक्षत्रों के साथ चक्कर 
काट रहे हे । हम अनुभव करते हे और हमारे हृदय मे. एक हक उठती है--- 


ये सब स्फलिज्ध हे मेरी-- 
उस ज्वालामयों जलन के, 
कुछ शेष चिह्न हूँ वे बल, 
मेरे उस सहा भिलन के-श्रॉसू, 


प्यार की चोट खायी हुई मीरा ने स्थान-स्थान पर 'पूरब जनम की 
ब्याही', 'जनम-जनम की कंवारी?, 'मेरी उनकी प्रीत पुराणी , 'पुरव जनम को 
कौल”, 'जनम-जनम की दासी” आदि पदो में अपना उनका अनन्त सम्बन्ध 
माना है और इस सबध के कारण ही उसे उस पर “अधिकार-सा प्रतीत 
होता है । मीरा के काव्य मे जितना भी भाव-सौन्दय है उसके मूल में यह 
आत्मीयता की भावना ही है । मीरा का स्तारा काव्य परम प्रियतम के पथ में 
आत्मा के अभिसार तथा अभिसारपथ की अनुभूतियों से भरा पडा है । इसीलिए 
उसमें जीवमात्र की व्यथा प्रतिबिबित हो रही है । कवि का अपना अनुभव 
जब जीव-जीव के अनुभव के रूप में प्रकट होता है, जब उप्तके निजी अनुभव 
का 'साधारणीकरण' हो जाता है 6भी उसका काव्य काव्य हैँ। मीरा का 
“दुख स्वंथा अपना होते हुए भी मानवमात्र का हे। हम सभी उस दु.ख 
मे घलते रहते हे, उसकी तीव्रता का गहरा अनु भव हम मीरा की तरह भले 
ही न करे । मीरा के काव्य की प्रभविष्णता का सबसे प्रबल कारण हे 
उसका सरल निरछल भावाभिव्यजन । मीरा की वेदना जीवमात्र की बेदना 
है, भगवान से बिछडे हुए और उसके प्यार में तडपते हुए जीवम।त्र की 
अन्तव्यंथा हें । 

दक्‍्सपियर के दु खान्त नाटक सुखान्त नाटकों की अपेक्षा हमारे हृदय 
को क्यो अधिक प्रभावित करते हे ? हेमलेट, मैकबेथ और आश्ेलो तथा 
लियर को पढते समय हमें अनुभव होता है कि जीवन की यही सही तस्वीर 
हैँ । उनक्री समस्‍या हमारी अपनी समस्या हो जाती है, उनका दुख हमारा 
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दु ख हो जाता है और इसीलिए इन नाटको में 'मानस-प्रक्षा ऊन ((78/6॥ &788 ) 
की अपूर्व क्षमता है । यही बात “अभिज्ञान शाकुन्तछ” के साथ भी है। 
यदि दुष्यन्त चुपचाप शकुन्तछा को स्वीकार करके अपने अन्तःपुर मे रख 
लेता तो फिर हम “शाकुन्तल” को क्‍यों पढते ? “शाकुन्तछ” का सौदय तो 
इसीमे हे कि निर्दोष दाकुन्तला का प्रत्याख्यान हुआ, वह मरीचि 
के आश्रम में प्राणधन की प्रणय-प्राप्ति के लिये साधना मे छीन हो गयी । 
श्रु ज्भार जब करुणा मे डूबता है तभी उसका वास्तविक सौदर्य निखर उठता 
है । हमारी बंदना को उभारनेवाले दृश्यो एवं उपकरणो का हमारे हृदय पर 
ज़ो प्रभाव पडता है उसके आधात-प्रत्याघात से स्वय हमारे “भीतर” सगीत 
छिडता हे और वही सगीत “कविता” है । 

कुमा रसभव के प्रथम सर्ग मे रूप-रस की मदिरा छलक रही है, परन्तु 
वह पाँचवें सर्ग में तपस्था की आँच में पवित्र हो जाने के बाद ही 'पेय' 
होती है । शाकुन्तल के तीसरे अक में जिस सभोग शृज्भार का वर्णन है 
वहु इतना मादक हैँ कि उसे स्थिर और स्थायी बनाने के लिए कवि ने उसे 
तपरचर्या की आँच में तपाया है । उत्तर रामचरित का तीसरा अक पढकर 
“अपि ग्रावारोदत्यपि दलति वज्॒स्य हृदयम्‌----वज्ञ का हृदय भी फूट-फूट कर 
रो पडता है । छाया सीता का समावेश कराकर भवभूति ने “उत्तर राम- 
चरित' को विश्व के करुणरस-काव्य में सर्वश्रेष्ठ बना दिया है । 

कवि के हृदय की व्यथा जब पाठक के हृदय में ढलकर अपना नशा छाती 
है तभी काव्य का सच्चा और पूर्ण रसास्वादन हो पाता है । इसे सभी 
जानते है कि सगीत में वेदना और उल्लास के दो तार हे; वेदना का गभीर 
एवं प्रभावशाली तथा उल्लास का हकूका और क्षणिक । बेदना के गीतो का 
स्थायी प्रभाव सभी आचार्यों ने स्वीकार किया है । करुणा हृदय का प्रधान 
आहार एवं आधार हूँ । महाकवि भवभूति ने एकोरस करुण एव', शेली ने 
/()प7 8ज़6९(९8६ 80728 978 +0086 ६0960 (09])) 0९ 8800९४६ 
670027[8 तथा पत ने “वियोगी होगा पहला कवि, आह से उपजा 
दोगा गान द्वारा इसी सा्वभौम सत्य को व्यक्त किया है । 'करुणा' ही हमारे 
जीवन के अन्तर्जंगत की मूल एवं सच्ची अभिव्यक्ति है । इसी में वह शक्ति 
है जो हमारे हृदय के तार-तार को पूर्णतः झक्ृत कर दे । उपेक्षिता की आहो 
के सामने सूष्टि का समस्त शज्धभार बंकार है । मृत्यु की भीषणता के सम्मुख 
जीवन “का सारा साज-श्गार कितना सारहीन प्रतीत होता है ! इसी 
भांवोन्मेष में शेक्सपियर ने कहा था -- 


छद्‌ मीरा की प्रेम साधना 


| 
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हमारा यह रूघू जीवन स्वष्न-तन्तुओ से निर्मित है--भौर वह चारों 
ओर निद्रा से घिरा हुआ है । 


पर संसार के प्रत्येक रूप मे 'उसी' का सौन्दर्य छलक रहा है, मानो 
पद की ओट में, जहाँ भी पर्दा हैं, आवरण हूं, उसके भीतर वही “जल्वागर' 
वही “पर्दानशी' छिपा हुआ हैँ । हृदय जहाँ भी जिसके द्वारा भी म्‌ग्ध होता 
है, यह निश्चय है वह मृग्ध करनंवाला और कोई नही है, वही 'छलिया' 
है । उसके प्यार में हृदय रम रहा है, उसकी खोज में हृदय का स्पन्दन है । 
इस ससार के जिस किसी भी सु दर पदार्थ को हम प्यार करते हे--हमारा 
प्यार उसी “एक' को ही पहुँचता है, हम उसी 'एक' को ही वस्तुत प्यार 
करते हे । 

विरह और मिलन, वेदना और उल्लास, दुख भौर धुख मानव-जीवन के 
दो तार हुं । भद्वेत रूप में तो निश्विल ब्रह्माण्ड तेजोमय, प्रणवमय, प्रकाशमन 
परमात्म स्वरूप है । सब कुछ 'एक' है। यह विश्व उस 'एक' की छाबा 
था कृति ही नहीं है भपितु वही वह है । जायसी ने 'रूख समाना बीज मेंँह' 
तथा दूध माँस जस धीउ' हँ--हरा उस परम रस से भोतप्रोत इस क्रद्माण्ड 
की भावना प्रकट की हैँ । मीरा ने कहा हे, तुम बिच हम बिच अतर नाही, 
जैसे सूरण घामा' । मिश्री में मिठास बाली उपमा भी दी जाती है । “वह 
भीतर बाहर ऊपर नीचे ओत-प्रोत हो रहा है स्वय अपने को विखेर कर 
अणु-अणु में रम रहा है । निमित्त भी वही हैँ, उपादान भी वही है । विश्व 
ब्रह्ममय है, सच्चिदानन्द-स्वरूप है; जो परिवत्तंन हम देख रहे है वह 
भायाकृत, अज्ञानजन्य है । सोने के अलकार रूप में बदल जाने पर भी उसका 
स्वर्ण त्व नही मिटता। कलाकार अपनी कला रूपमें स्वय विद्यमान हैं --उसके 
भीतर भी और बाहर भी । उस चरम सौन्‍्दयं को उपनिवद्‌ के 'कबि' ते--- 


“न तत्र सूर्यो भाति, न चन्द्र तारकं 
नेमा विद्युतों भाति क्ुतोध्यमग्निः 
तमेव भान्तसनु भाति, तस्येव भासा सर्वंर्सिदं विभाति। 
द्वारा उसी एक परम ज्योति की भोर लक्ष्य किया है जिसकी ज्योति से सूर्य 
चन्द्र एव नक्षत्र भायमान हे । पुन: साधना के सेकरीले प्र कौ फिसछम का 
ध्यान रखते हुए उन्होने साधक को पैर टिकाने के लिये कहा--- 
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“प्रणवों धन: शरोह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते । 
अप्रसत्तन बेधव्यं शरबत्तत्मयों भवेत्‌ ॥४*' 


भर्थात्‌ जिस प्रकार वाण अपने लक्ष्य मे एकाकार हो जाता है उसी 
प्रकार साधक सावधानी से प्रणव के घनूष पर आत्मा का वाण चढाकर ब्रह्म 
में तन्मय हो जाय । 

वही सच्चिदानन्दघन ब्रह्म भक्तों का परम प्रियतम प्राणाधार ग्राणसखा 
है जो भवतो के प्रेम के लिए उनके पीछे-पीछे घूमा करता है, भकतो की 
चरण धूलि से अपने को पवित्र करने के लिए--पूययेद प्रिरेणुभि.' । वही 
परत्रह्म परमात्मा भक्त के प्रेम-परवश होकर भक्त का सखा, स्नेही, मिन्न, 
धुत्र, पत्नी बन कर भक्‍त के प्रेम का रसास्वादन करता और अपनी प्रीति का 
आस्वादन कराता हूँ | प्रेम-छीला की स्फ्त्ति के लिए ही यह सारा दावत है 
जो अद्वेत का ही चिह्विलास हे । श्रीम:्भागवत में इसी का सकेत है -- 


बर्दाति थत्ततत्वव्दिस्तत्व॑ यदज्ञानमब्ययम्‌ । 
ब्रह्म ति १रमात्मेति भगवानिति दाब्दयते ॥॥। १ २. ११: 


हमारी आत्मा ही उस परम प्रियतम की प्रणयिनी है और जब तक दोनों 
का मिलन नही होता, जब्र तक दोनो मिलकर “एक' नहीं हो जाते तब तक 
हमारा एकमात्र यही कर्त्तव्य है कि असीम धेय के साथ उस प्रियतम के 
आगमन की प्रतीक्षा करें, हृदय का द्वार खोल कर, अन्तर मे प्रेम की बाती 
बाल कर । यह प्रतीक्षा ही जीवन की परम मधुर अनुभूति है-- 
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किक 


मोह से आक्रात अर्जुन को भगवान्‌ ने जब अपना विराट विद्वरूष 
दिखाया तब थर्जुन के अन्तश्चक्षु खुले । आँखे खुली तो देखा कि सब कुछ 
कृप्णमय है । अणु-अणु में केवल वही 'एक' है । सर्वत्र उसी एक जलवे को 
देखकर अजू न काँप उठे और भगवान्‌ के चरणों मे गिरकर साष्टाग दण्डवत 
करते हुए, भय से कॉँपते हुए स्वर में कहने रंगे--.. 
तस्मात्प्रणम्य प्रणिधय काप॑ 
प्रसादये त्वामहमोशमीडयम । 


ड्ष मीरा की प्रेम-साधता 


पितेव पुत्रस्य, सखेव सल्य: 
प्रिय: प्रियायाहंसि देव सोदु म्‌ ।। 


,..'्रभो ! तुम्हारे चरणों में आर्त्त होकर गिरा हूँ | तुम विश्ववरेण्य हो । 
जिप्त प्रकार पिता पुत्र के, मित्र मित्र के, पति पत्नी के अपराध को क्षमा कर 
देता है उसी प्रकार तुम भी मेरे अपराध को क्षमा कर दो । “उसे” हम 
सर्वत्र देखते हे परतु पहचान नहीं पाते ! पता नही “वह” किन-किस रूपो 
में हमारे पास आता है और हम से तिरस्कृत होकर छौट जाता है । फिर भी 
उसका आना और हमारा भूलना चलता रहता है । हमारी खोज हमारे निजी 
जीवन के वास्तविक व्यापार से अलग होकर चलती रहती है परन्तु, बढ़ तो 
हमारे जीवन के अन्तस्‌ में, सूक्ष्म रूप मे, प्रतिपलल, प्रति क्षण बोल रहा है, 
सम्मुख आ रहा है । हम इसे जीवत का साधारण व्यापार समझ आँखे फेर 
लेते हे और 'उसे' पा नही पाते । 'वह' हमारे जीवन की चलती धारा में 
ही हमारी आसक्षित के पद को हटाने आता है । पर 'उस' के चुबन का रस 
हमारे अधर अनुभव नही कर पाते, उसके आलिगन का आनद हमारे हृदय 
को पूरी तरह नही मिल पाता, उसकी आँखों का नशा हमारी आँखों में नही 
उत्तर पाता । वस्तुत हम कुछ ऐसे व्यस्त-से हे कि हमे इस महामिलन की 
सुध तक भी नही आती इसके स्पर्श की सिहरन को अनुभव करना तो दूर 
रहा । परतु एक बार ठेस छगती हे और हमारी आखें खुलती हे । हम 
देखते हें जीवन की प्रत्येक धड़कन में वहीं बोल रहा है । लज्जा से हमारा 
सिर झूक जाता है । हम उसके चरणो में अपना सिर टेक कर कहते हे-- 
प्रभो । क्षमा करो | मेरी इस चिर विस्मृति को क्षमा कर दो तुम मेरे भाई 
हो, माता हो, पिता हो, मित्र हो, सखा हो'* नही-नही पति हो, सर्बस्व हो, 
आ्रणाधार हो । मेरी भूल क्षमा कर दो, प्यारे। उस समय जब हम उसके 
साथ अपने इस सबंध का अनु भव करने लगते हे तब हमारा पहाडसा भी 
अपराध कितना नन्‍हा दीखता हूँ । प्रणयी अपनी प्रियतमा के अपराध की ओर 
ध्यान नही देता । वह स्वंथा सब काल उस्ती की है अत वह उसके अपराधों 
का ध्यान न कर उसे सद्य हृदय में बसायें रहता हैं। उस समय अपराध 
स्वयप्रणय का रूप घारण कर लेते हे । इस प्रकार परमात्मा को परम 
प्रियतम के रूप मे पाकर आत्मा की चिरन्तन भूख प्याप्त शान्‍्त होती है 
क्योकि उस अवस्था में हम अपने 'प्यारे' को शरीर-मन-प्राण से, सब प्रकार 
से, शरीर से शरीर को मनसे, मनको, प्राण से प्राण को पाकर अपने आपको 
पूर्णतः जुडा पाते हे । मिलन के इसी आनन्दोल्‍्छास में मीरा ने कहा-- 


वेदना का सौन्दर्य ७९ 


म्हाँरी श्रेलगिया धर श्राया जी ॥। 

तन की ताप मिटी सुख पाया, हिलमसिल मंगल गाया जौ। 
घन को धुनि सुनि सोर मगन भया, य्‌ श्राणंद श्राया जी। 
सगन भई सिलोी प्रभु श्रषणासु, भो का दरद सिठाया जी |। 
चद को देखि कमोदणि फूल, हरखि भया भेरी काया जी । 
रग रग सीतल भई मेरी सजनी, हरि मेरे महुल सिधाया जी ।॥। 
सब भगतन का कारज कीन्हा, सोई प्रभु में पायाजी। 
मोौरा बिरहणि सीतल होई, दुख दुन्द दूर नसाया जी ।। 


तथा 


जोसीड़ा ने लाख बधाई रे, अब घर श्रायो स्थाम |। 
श्राजि श्रानन्‍न्द उमंगि भयो हे, जीव लहे सुखधास 
पॉच सखी मिली पीव परसि के, आनंद ठाँस ठॉम ।। 
बिसरि गई दुख तिरखि विया के, सुफल मनोरथ कास ।! 
सीरा के सुखसागर स्वामी, भवन गवन कियो राम ।॥। 


यहाँ पाँच सखी” का अर्थ हैे--शरीर, मन, प्राण, हृदय और आत्मा । 

इन सभी के द्वारा उस परम प्रियतम के मिलन की आतनन्दोपलब्धि हुई । 
ये धन्य हुए । 
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परमात्मा को पति के रूप मे अनुभव करते हुए अपने को उसके चरणों 
में सम्पूर्ण भाव से आत्म-समर्पित करने की भावना को हो 'परम भाव या 
मधुर भाव कहा गया है। उस समय जीवन ओर मृत्यु, सुख और दु ख, 
मिलन और विरह का द्वत नष्ट हो जाता है। अपना भला ब्रा सब कुछ 
प्राणघन के चरणों मे निछावर हो जाता है । बस एक ही राग, एक ही 
आलाप, एक ही तार और एक ही स्वर॒रह जाता है--' मेरे तो गिरधर 
गोपाल दूसरों न कोई । हम अनुभव करने लगते है कि ससार की जो कुछ 
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छवि हूँ 'उस' की है, जो कुछ रूप-माध्री है--उसीकी है । यहाँ द्वत रहते 
हुए भी अद्व त है, अद्व त होते हुए भी द्वैत है। स्पष्टत कुछ द्वत और 
अद्वत की भाषा मे इस रस को नापा नहीं जा सकता । इसीसे यह अचिन्त्य 
भेदाभेद की अनिवंचनीय स्थिति है । लहर सम्‌द्र से उठती और समुद्र में ही 
लीन हो जाती है और वह जलू हो जछू है। फिर भी लहर और समृद्र का 
परस्पर विलास प्रेम का आधार लेक ही तो है । बस यही स्थिति प्रेम 
की चरम स्थिति है । 


सदा लीन आनन्द में सहज रूप सब ठोर 
दादू देखे एक को दूजा नाहीं श्रौर । 
हेरत हेरद हे सखी रह्या कबीर हिराई 
बँद समानी समंद में सो कत हेरया जाइ ।। 
हेरत हेरत हे सखी रह्मा कबीर हिराई । 
समेद समाना बंद में सो कत हेरया जाइ ।। 


उस विराट मिलन में सारी प्रकृति सराबोर हैँ। बूँद में सारा समुद्र 
डूब रहा है । नक्षत्र और ग्रह उसी मिलन की तैयारी में चक्कर काट रहे हे । 
उसीसे मिलने के लिये समुद्र अपना हृदय-सिहासन बिछाए हुए है । उसी 
के लिए पृथ्वी अतवरत गति से गतिशील हँ--रात दिन, प्रति पल, प्रति 
क्षण । व्यक्तिगत साधना की चरम अनुभूति में जब हम अपने उपास्य में 
एकाफऋर हो जाते हे, तन्‍्मय” हो जाते हे तब हमारे लिए दूसरा कुछ रह 
नही जाता-- 
लगी मोहि राम खमारी हो 
रम झस बरसे मेहड़ा भीज्ञ तन सारी हो ॥। 
चहु दिस चसके दासणी गरजे घन भारी हो । 
सत गरु भेद बताइया खोलि भरम किवारी हो ।॥ 
भोरा दासी रास को इमरत बलिहारों हो ।॥ 
मरुभूमि के एक रास्तागीर ने मजन्‌ को एक मंदान में चुपचाप शान्त 
और अकेला बठा हुआ देखा । रेत को कागज और अपनी अँगुलियों को 
लेखनी बना कर वह किसी के लिए पत्र लिख रहा है। उसने मजन से 
पूछा, ऐं मजन ! यह क्‍या बात है। तू पत्र लिखता है। यह किसके नाम 
लिखता है । मजनूं ने उत्तर दिया, मे छेछा के नाम की मश्क कर रहा हूं, 
अपने हृदय को इसी प्रकार से धैय॑ देता हू । 


बेदना का सोन्दय ८ 


ऐसा भान होता है कि एक क्षण के लिये मिल कर हम उससे बिछड़ 
गये हे, उससे जिसके बिना हमारा जीवन ही असभंव हे, जो हमारे प्राणो का 
प्राण एवं हृदय का सर्वेस्व हे । क्षणिक मिलन में पाए हुए उस अमर चुबन 
के दाग को हम अपने अधरो पर देखकर वेदना से विह्नल हो उठते है । हृदय 
की धडकन में भी वही 'परदानशी”' अपना राग आह्ाप रहा है, हमारी 
साँसो मे भी उसी की तान छिड़ी हुई है फिर भी वह हमारी पकड़ में नहीं 
आता ! यह कसी पहेली है ! हमारी “स्मृति” को जगाकर 'वह' छिप जाता 
है । हम कराह उठते हे--हाय ! यह क्‍या हुआ--हमारा तुम्हारा मिलन 
इन असख्य नक्षत्रों ने देखा है, इस वसुन्धरा ने तुम्हे हमारे अधरों का चुबद 
लेते देखा है । इस चन्द्रमा ने हमारे तुम्हारे आलिगत को देखा है। इस 
ससार के सभी प्राणी हमारे तुम्हारे इस मधु र गोपनीय सबध को जानते हे, 
और आज उस का यह उपहास, उस प्रम की यह उपेक्षा ? अरे आज तुम 
मुझे छज्जित क्यो कर रहे हो ? इन नक्षत्रो, चन्द्रमा, सूर्य, वसुन्धरा के 
विविध उपक रणो के सामने कौन-सा मुख लेकर आऊ ? एक क्षण के लिए 
अपने भुजपाश में बाँध कर अनन्त काल के लिए तुमने विरह की आग र्मे 
जलने के लिये छोड दिया है! फरियाद भी किससे की जाय ? तुमसे 
प्रित्यक्त होने पर फिर किससे शिकवा-शिकाय त की जाय ? 

इस प्रकार प्रेम और सौन्दय के रूप में प्रभु को पाकर उसके मधुर 
मिलन और रसमय विरह में मनृष्य की सारी वासनाएँ और छालसाएँ अपने 
आपको लूय कर देती है; आनन्द और विषाद, ज्ञान और अबोधता सब कुछ 
उसी 'एक” में छोप कर मनृष्य अमर जीवन के आनन्द का उपभोग करने 
रूगता है । एक बार प्रेम के मघूर आकरषंण में मृग्धा राधा को बाँध कर 
भाजीवन तड़पने के लिये छोड कर नटनागर चले गये । कण्व के आश्रम 
में अलह्हड़ शकुन्तका को प्र म-वाण से घायल कर दुष्यन्त ने उसे अपनी 
भूजाओ में बाँव लिया, परन्तु फिर उसी छद्म प्रणयीनें अनाथ, गर्भवती 
शकुन्तला का भरी सभामें प्रत्याव्यान किया। स्त्री-सुलभ कोतुहरू-प्रियता 
में पावंती ने शिव से राम के विषय में पूछा । जरा सा अपराध परन्तु यूग- 
यूग के लिये परित्याग ! आग में अपनी परीक्षा दे चुकने पर भी गरभेवती 
सीता का अवधिहीन निर्वासन ! इन्ही अल्हड़ परित्यक्त ग्रोषियो, राधा, 
पावंती, सीता और क्षकुन्तला की मृतियाँ जो हमारे काव्य की चिर निधि हे 
हमारे अन्तस्तकू से बोल रही हे और हमें हमारे उस 'महामिलन” की स्मृति 
दिला रही हे । 
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उस रूप-सुषमा का कभी भी अन्त नहीं होता । वह नित्य नूतन और 
अनन्त यौवन हूँ । इसलिये वहाँ सदा ही अनन्त उपभोग हे--वहाँ इस उप« 
भोग मे मन-प्राण को किसी प्रकार की कलान्ति या थकान का बोध 
नही होता । 

जिस वस्तु को हम पा लेते हे अथवा इच्छा करते ही पा सकते हे उसके' 
ग्रति हमारा वेसा कुछ “अनु राग” नहीं रहता । किन्तु “उस” को पाकर भी 
हम पूरे तौर से नही पाते, “उसे” लेकर भी पूरे तौर से लेता नही होता,--- 
“नाहं मन्‍्ये सुवेदेति नो न वेदेति वेद च--उसकी रूप-श्री और लावण्य की 
कही इति नही है, उसके सौदय॑-माधुयं की सीमा नहीं बाँधी जा सकती | 
छस रूपवान चिर सुकुमार को सदा पाकर भी सदा पाते रहने की इच्छा बनी 
रहती है और हृदय बार-बार कुहक उठता है-- 

भज सखे ! भवत्किड्धू रीः सम नो 
जलरुहानन चारु दर्शय| 


मीरा के आविर्भाव-काल में भक्ति की धाराएँ 


भगवान्‌ शकराचायें के शुष्क ज्ञानवाद मे जनता की वृत्तियों का पूरा- 
पूरा रमना सभव न था। विशिष्टाद्वत के प्रतिष्ठापक स्वामी रामानज ने 
जन-समृदाय के हृदय को आह्ृष्ट करने के लिए एक बहुत बडा सहारा ढूंढ 
निकाला । स्वामी रामानुज के विशिष्टाह्वत मे 'प्रपत्ति' या शरणागति की 
साधना मुख्य रही और महाविष्णु के साथ महालक्ष्मी की उपासना चली । 
महालक्ष्मी ही इस सम्प्रदाय की आचार्या हे इसीलिए इसका नाम “श्रीसम्प्रदाय' 
हुआ । क्रमश भगवान्‌ श्रीकृष्ण का लोकरक्षक, लोकरजक रूप जनता के 
सामने आया, परन्तु श्रीमद्भागवत्‌ के पीछे श्रीकृष्ण का छोकसग्रही रूप क्रमश 
हटता गया ओर वे कार्यक्षेत्र से हट कर प्रेम के मधुर आल्म्बन मात्र रह 
गये । श्रीमद्भागवत में अनेक दुष्ठों और राक्षसरों को सुगति देने वाले, 
गोवर्धन धारण करने वाले श्रीकृष्ण के रूप पर हमारा ध्यान उतना नही 
गया जितना गोपियों के साथ उनकी मधु र-मधु र लीकाओ पर । महाभारत 
के वीराग्रगण्य श्रीकृष्ण का रूप हमारी आँखों के सामने उतना नही ठहर 
सका जितना भागवत के प्रेमी श्रीकृष्ण का | श्रीवल्लभाचायंजी ने तो लोक 
और वेद दोनो का अतिक्रमण कर के भगवान्‌ श्रीकृष्ण के लोकसग्रही रूप 
को स्पष्ट शब्दों में हठाया। इस प्रकार कृष्ण-भक्ति व्यक्तिगत एकान्‍्त 
प्रेम-साधना के रूप में आ गई और इसी से इस मे रहस्य भावना की गजा- 
इश हुई । स्वामी वल्लभाचायं (स० १५३६-१४८७ वि०) ने जनता के 
सामने सच्चिदानन्द स्वरूप श्रीकृष्ण की एकान्त भक्ति का एक बहुत ही 
सुव्यवस्थित निखरा हुआ रूप उपस्थित कियां। स्वामी श्रीनिम्बाकाचाय॑ 
ने इसी भक्तिधारा को और भी अधिक हुदय-ग्राहिणी और आकृषेक बनाये ।। 
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राधा का स्पष्ट उल्लेख जो श्रीमद्भधागवत में खटक रहा था वह इन 
वेष्णव आचार्यो द्वारा पूरा हुआ। भावित प्रेम मे रूय हो जानेवाली कही 
गई ओर प्रेम के आलऊबन, आश्रय, उद्दीपन, सञ्चारी आदि की पूर्ण व्यवस्था 
द्वारां जनता के सपूर्ण हृदय को इन प्रेममार्गी आचार्य्यों ने प्रेम-भक्ति से 
अभिभूत कर दिया । हृदय मे प्रेम की प्रेरणा द्वारा समस्त इच्छाएँ एवं काम- 
नाएं भी कृष्णापंग हो गई। भक्तजन अपना और भगवान्‌ का सब॒ध लेकर 
घलने लगे । 
व्यक्तिगत आत्मानुभूति के छिये 'सो5हमस्मि' की अखण्ड वृत्ति भक्े 
ही समव हो परन्तु जनता के हृदय में प्रवेश कर भगवान्‌ के प्रति श्रद्धा एवं 
विश्वास का भाव दृढ़ करनेवाले तो ये भावुक, भक्लिवादी, हत-सम्प्रदाय के 
आचार्य ही हुए । अद्वेत को लेकर जीवन के सभी कर्म और व्यवहार में 
ब्रह्म |त्मैक्य की अक्षुण्ण भावना बनाए रखना असभव नहीं तो कठिन अवश्य 
हैं । स्वामी शकराचार्य ने भी इस कठिनाई का अनुमान पहले ही कर 
लिया था और इसी हेतु गीता-भाष्य के आरभ में श्रीकृष्ण को परमेश्वर, 
मया के अधीश्वर, नियता तथा साक्षात्‌ नारायण माना है । उनके प्रसिद्ध 
अनयायी “अद्व तसिद्धि' के रचयिता, अद्गंत में परम निष्णात और तत्त्वविदु 
ब्रह्मज्ञ श्रीस्वामी मधसूदन सरस्वती ने तो 'क्ृष्णात्पर किमपि तत्वमह न जाने 
ही कहा था । उनका प्रिय इछोक आज भवतो के गले का हार हो गया है :-- 
वशीविभूषितकराज्नदनी रवाभात्‌ 
पोतास्वरादरुणबविम्बफलाधरोष्ठात्‌ 
पुर्णन्दु सुन्दर मुखावरविन्दनेत्रात 
कृष्णात्पर किसपि तत्वमहं न जाने ।। 
जिन के कोमछ हाथ मुरली से सुशोभित हो रहे हे, दिव्य अंग्रो की 
जआाभा नूतन जलूघर के समान साँवली है, तथा जिनके पीले वस्त्र, बिम्ब 
कफलके समान लाल लाल ओठ, पूर्ण चन्द्रमा के समान सुन्दर मुख और कमछ 
जैसे खिले हुए बड़े बडे नेत्र हे---उन श्रीकृष्ण से बढकर मे दूसरे किसी तत्व 
को नही जानता । इस प्रकार स्पष्ट है कि क्टूर से कट्टर भायावादियों ने 
भी भवित का आश्रय लिया है और श्रीकृष्ण को सच्चिदानन्द ब्रह्म का 
साक्षात्‌ स्वरूप माना है । 
भीरा का जन्म लगभग सं० १५५५ विक्रम माता जाता हैं । इस समय 
देश में भक्ति और ज्ञान की अनेक धाराएँ चल रही थी। इनकी गति- 
विधि को जान लेता मावश्यक होगा । 
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सब से पहली धारा निर्गुण सन्‍्तो की है । मीरा के ठीक सौ वर्ष पूर्व 
कबीर का जन्म हुआ था। उनका पथ अभी भी बडे वेग से चछ रहा था 
यद्यपि उसमें भी जप, माला, छापा, तिल्‍हूक का प्रवेश हो चुका था। फिर 
भी मूर्तिपूुजा, छआछूत, तीर्थाटन, सस्कार, जाति-पॉति आदि का विरोध 
करनेवाली रमते फक्कड साधुओ की टोली देश में 'निगन' के पद गा-गा 
कर तथा अपने मन से भी रचे हुए पदों को 'कहत कबीर सुनो भाई साधो” 
का भोग लगाकर प्रचार-कार्य मे व्यस्त थी। उनमे न कबीर की तरह आत्मा- 
नृभूति ही थी और न आत्म-विश्वास का प्रखर तेज ही । हाँ, 'निर्गन-विन्तन 
का लग्गा रूगा रहा। 


इन्ही निर्गुनियेंं फीरोकी भाँति गोरखपथी दल भी तन, रसायन 
ओर हठ-योग द्वारा योग” का प्रचार कर रहा था। “त्रिकुटी महल” में 
अ्रीतम की सेज' सजानेवाले इला, पिगला, और सुपुम्ना को साधकर ब्रह्मानद 
मे लय हो जाते थे । मेहदण्ड जहाँ पायु और उपस्थ के बौच मे लगता है 
बही एक निकोण चक्र मे स्थित स्वयभू लिंग है जो साढे तीन वलूय मे छिपट 
कर सर्प कं; भाँति अवस्थित हैं । इसे ही 'कुडछिनी' कहते है । मेस्दण्ड की 
बाई ओर इडा और दाहिनी ओर पिगलछा है । इन दोनो के बीच मे सुपुम्ता 
है । उसी के भीतर “ब्रह्मनाडी” हैँ जो कुण्डलिनी के ऊपर चढने का अश्वली 
मार्ग है । इसे ही जगाकर सुरग सुष्म्ता नाडी द्वारा ब्रह्म-र धर तक पहुँचनेवाले 
इन ताबिक हृठयोगियों का भी दौर-दौरा राजस्थान मे विद्येष रूप से था। 
उन दिनो, सच पूछा जाय तो राजस्थान में निर्गुणियो और इन गोरखपथियों 
को अजीब खिचड़ी पक रही थी । 


मीरा के जीवन काल में ही उत्तर की ओर पजाव में गुरु नानकदेव 
(सं० १५२६-१५९६ वि०) ने अपने मत का प्रचार किया जिसमें निगुण 
निराकार की साधना के साथ-साथ नाम-प्रेम का अदूट सबध था । 


जायसी का पद्मावत्त वि० स० १५९७ में लिखा गया था। पद्मावत' 
के पूर्व 'मगावती', मधु मालती” आदि प्रेम-गाथा की पुस्तक लिखी जा चुकी 
थ्‌ । इससे स्पष्ट हे कि सूफी फकीरो का प्रभाव उस समय देश मे कम 
नथा। प्रेम की पीर लेकर हिन्दू जीवन के भीतर अपनी प्रेमसाधना को 
जाग्रत करनेवाले 'इश्कहक्रीकी' के इन प्रेम-प्रवण भावुक कवियो ने देश्व में 
एक अपूर्व छहूर चला दी थी | अवधी भाषा में, सीधे-प्तादे दोहे चौपाइयो में 
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अपूर्व सहृदयता से अपने “'हिय की पीर' को व्यवत करनेवाले इन प्रेममार्गी 
सूफी कवियो के गीत का देश ने बडे उत्साह, चाह और उल्लास के साथ 
स्व|/यत किया । 
भहाप्रभु श्री चंतन्यदेव (स० १५४२-१५६०) श्री वल्लभाचाये के सम- 
कालीन थे । इधर ब्रजमण्डल, गूज रात-क्राठियावाड में वल्लभाचाय कृष्णभक्ति 
से लीला-विहार का प्रचार कर रहे थे उधर बंगाल मे महाप्रभ्‌ श्री चैतन्यदेव 
नाम-प्रचार मे लीन थे। श्री चैतन्य देव ने भाव-प्रवाह मे रम कर कीत्त॑न 
को प्रथा चछाई और “महाभाव' का मृत्तिमान्‌ आविर्भाव हुआ । प्रेम, आनद 
तथा सौन्दयं ही भगवान्‌ की प्रधान विभूति मानी गई जिसका गौराग महा- 
प्रभु ने अपने प्रेम-परायण भावमग्न हृदय में पूर्णतः अनुभव कर व्यक्तिगत 
साधना का बह स्रोत बहाया जिसमे छोक-हृदय को रम जाने का पूर्ण अवकाश 
एव क्षेत्र मिला । पथभ्रान्त मानवता को नाम और छीछा का आधार मिला । 
रूपए एवं लछीछा मे विहार करनेवाले नवद्वीप के इस परम भावुक प्रेमी 
भवत ने आनंद का जो स्रोत बहाया वह जयदेव के 'धीर समीरे यम॒ना तीरे 
वसति वने वनमाछी* मे पूर्णत. व्याप्त था। खझ्गार की, मिलन-माधुरी की 
जो पराकाष्ठा गीत-गोविद' में मिलती है वह अन्यत्र दुलंभ है । इसी प्रकार 
मंथिल-कोकिल विद्यापति के जनम अवधि हम रूप निहाररूू नैन न तिरि 
पित भेछ' में भी प्रेम की अनन्त अतुप्त आकाक्षा की बडे ही भावपूर्ण, मधुर 
उन्दो में उद्भावना हुई है । जयदब तथा विद्यापति सभोग श्वगार के अपूर्व 
कवि हें । नवद्वीप की यही पुनीत प्रेमघारा जो गीतो में बह रही थी मिथिला 
की अमराइयो मे विरमती हुई ब्रजभूमि में अपने प्राणवल्लभ की चरणरज 
को लेकर नवीन चेतना एब प्राण से अनुप्राणित होती हुई राजस्थान की प्रेम 
की उस पगली पुजारिन के आँगन में उतरी । 
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रागानुगा भक्ति ओर गोपीभाव 


इष्टे स्वारसिको राग: परमाविष्ठता भवेत्‌ । 
तन्‍मयी या भवेद्धू कितः सात्र रागात्मिकोच्यते ॥ 
--भेक्तिरसामृतर्सिधु 


दृष्ट विषय में गाढ तृष्णा-यह हे रागानुगा भक्ति का स्वरूप लक्षण 
ओर इष्ट में आविष्टता--यह हूँ तठस्थ लक्षण । श्री जीव गोस्वामी अपने 
'भक्ति-सदर्भ” मे इसकी यो व्याख्या करते हे -- 
तत्र विषयिणः स्वाभाविको विषयसंसगच्छामय: प्रेमराग. यथा चक्षु- 
रादीना सोन्दर्यादो तादृशा एवात्र भक्तस्य श्री भगवत्यपि राग इत्युच्यते । 
अर्थात्‌ जेसे विषयी पुरुषो को स्वभावत, ही विषय-ससर्ग की इच्छा 
होती हे--जंसे आँखो से सौन्दय के प्रति आकर्षण, कानों से मधुर राग के 
प्रति खिचाव, उसी प्रकार भक्त को जब श्री भगवान्‌ में आकर्षण या तृष्णा 
उत्पन्न हो जाती है तो उसे 'रागानुगा' कहते हे । 
श्री कृष्णदास कविराज ने श्री चेतन्‍्य चरितामृत' में इसी विषय की 
व्याख्या की हे जो श्री जीव गोस्वामी कृत 'भवित रसामुर्ताधरधु' की व्यासख्याके 
बहुत मिलरूती जलती है--- 
इष्टे गाढ़ तृष्णा रागस्वरूप लक्षण । 
इष्टे आविष्टता तटस्थ लक्षण कथन। 
रागमयों भक्तिर हप रागात्मिका तास । 
ताहा सुनि लब्ध हय कोन भाग्यवान ।। 
ब्रज के भक्तों की प्रेमसेवा की चर्चा सुनकर किसी भाग्यवान्‌ के चित्त में 
जो लोभ होता है वह लोभ ही इस रागानुगा का मूल कारण है । श्री जीक 
गोस्वामी कहते हे-- 
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अस्य पुर्वोक्त रागविशेष रुचिरेव जातास्ति न तु राग विशेष एवं स्वयं 
'तस्थ तादृश रागसुधाकरकराभास समृलूकसित हृदबस्फटिकमर्णे: शास्त्रादि- 
शआुतासु तादृइ्या रागात्मिकाया भक्‍ते परिपाटीष्वपि रुचिर्जायते । 
इसी रागानुगा भवित को पुष्टि मार्ग में 'अविहिता भक्ति! कहते हे--- 
माहात्म्यज्ञानयुतेश्वरत्वेन प्रभो भक्तिविंहिता, अन्यतः प्राप्तत्वात्‌ कामाथु- 
पाधिजात्वविहिता “-अणुभाष्य । 


श्री जोव गोस्वामी श्रविहिता का निर्णय यों करते हे--- 
अविहिता रुचिमात्रप्रव॒त्या विधिप्रय॒ुक्तत्वेनाप्रवत्तत्वात्‌' 


शचिमान्न प्रवृत्ति के कारण ही इस प्रकार की भक्ति को “अविहिता” कहते हे । 
श्री गोविन्दभाष्य में श्री वलदेव विद्याभूषण इसी को “रुचि भक्ति” कहते हे- 

रुचिभक्तिर्माधुपंज्ञानप्रवत्ता, विधिभक्तिरंइ्वर्यज्ञानप्रवत्ता । रुचिरत्रराग: । 
तदनुगता भक्ति रुचिभवित रुचिरभक्ति। श्रथवा रुचिपूर्ण भक्ति: । इयमेब 
“रागानुगा इति गदिता । श्री निम्बाक सम्प्रदाय में श्री हरिव्यासजी ने अपनी 
“(सिद्धान्त रत्नाव्जलि' टीका मे अविहिता भक्ति का उल्लेख किया है । 'महा- 
याणी' में उन्होंने सती भाव से नित्य वृन्दावन में श्री राधा गोविन्द की युगल 
सेवा-प्राप्ति की साधना बतलायी है । महावाणी मे दास, सखा या पिता माता 
का उल्लेख नही है । गौडीय वेष्णवो की रागानु्‌गा भक्ति के साथ श्री हरि 
व्यासजी की साधना का भेद सुस्पष्ट है । महाप्रभू के संप्रदाय में किसी भी 
भाव का तिरस्कार नही हे--कुत्रापि तद्रहिता न कल्पनीया | श्री हरि 
व्यासजी में श्री कृष्ण की देवलीला-परायणता है परन्तु गौडीय वेष्णव केवलू 
नरलीला में माधुयोतरासक हे । 

रागानुगा भवित में स्मरण की ही प्रधानता है । श्री सनातन गोस्वामी 
ने बहद्भागवतामृत' में इसका विस्तार से वर्णन किया है। इस साधन में 
मानसिक सेवा और सकलल्‍प ही मुख्य हे । रघृनाथदास गोस्वामी के 'विलाप 
कुसुमांजलि' और श्री जीव गोस्वामी के सकलप कल्पद्रुम में रागानुगा 
भवित के अनुकूल सकलप और मानसी सेवा के क्रम का बहुत सुदर वर्णन 
मिलता हँ-- 

सेवा साधकरूपेण सिद्धिरूपेण चात्रहि। 
तद्भावलिप्सुना कार्या ब्रजलोकान सारत: ।। 


यथावस्थित देह ही साधक देह है और अदर में अपने दृष्ट श्री राधा 
गोविन्द की साक्षात्‌ सेवा करने के लिये जो उपयोगी देह है वह सिद्ध देह है । 
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सिद्ध देह से ही ब्रजभाव प्राप्त होता है। छिद्ध देह की भावना के सबंध में 
सनत्कुमा रतंत्र' में कहा गया है--- 
झात्मान चिन्तयेत्तत्र तासां मध्य मनोहराम्‌ । 
रूपयौवनसंपत्नां किशोरी प्रमदाकृतिस ॥। 


अर्थात्‌ गोपी भाव या ब्रजभाव में अपने को रूपयौवन सम्पन्न परम मनोहर 
किशोरी के रूप में सिद्ध देह से भावता करनी चाहिये । रागानुगा साधन में 
जो “अजात रति” साधक हे--अर्थात जिसे रति की प्राप्ति नही हुई है उनको 
अपने लिये गुरुदेव के उपदेशानूसार सखी की सगिनी के भाव से मनोहर 
वेशभूषण से युक्त किशोरी रमणी के रूप में भावना करनी चाहिये । सखी की 
आज्ञा के अनुसार सदा सेवा के लिये उत्सुक रहते हुए श्री राधाजी के निर्माल्य 
स्वरूप अलकारो से विभूषित साधनों के पिद्ध रूप इस मजरी देह की भावना 
निरन्तर करनी चाहिये । मजरी स्वरूप मे तनिक भी सभोग की वासना 
नही है । इसमे केवल सेवा-वासना है । जो 'जात रति” हे--अर्थात्‌ जिनको 
रति पाप्त हो गयो है उनमे इस सिद्ध स्वरूप की स्फूर्ति अपने आप हो जाती 
है । प्राचीन अलवार भक्‍त शठारिम॒नि के साधक देह में ही सिद्ध देह का भाव 
उतर आया था। उन्होने अनुभव किया कि श्रोभगवान ही पुरुषोत्तम हे और 
अखिल जगत स्त्री स्वभाव हे । अन्त में शठारि मे कामिनी भाव का आविर्भाव 
हो गया था--- 
प॒सत्व. नियम्य पुरुषोत्तमताबिदिष्टे 
स्‍त्रीप्राय भावकथनोज्जगतो5बिल्‍लस्य । 
पू्ाँ च रञ्जकवपुर्गुणवत्तयापि 
शौरे: शठारि यसिनो5जनि कामिनोीत्वम्‌ । 
--वेष्णव धर्म 
गौडीय वैष्णव साधकगण “गोविन्दलीलामृत' और कृष्ण भावनामृत' 
आदि ग्रथो के क्रमानूसार गुरु गौराड्भदेव के अनुगत भावों से श्री राधागो- 
विन्दर की अष्टकालीन लीला का स्मरण करते हू । इस लीला के ध्यान में ही 
मानसोपचार से इच्छित सेवा होती रहती है । श्री वल्लभाचारयें के पुष्टि 
मार्ग में भी अष्टयाम की लोलाओ का स्मरण तथा पदकीत्त ते मुख्य साधना 
है । प्रात काल की मगछा आरती से लेकर रात के विश्राम काल तक भिकन्न- 
भिन्न समयो की भिन्न-भिन्न लीलाओ के लिये भिन्न भिन्न राग रागिनियों 
में अनेकानेंक पद गाये जाते हे जिस में सहज ही भगवान्‌ की विविध 
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लीलाओ का स्मरण चिन्तन एवं ध्यान होता है और भक्‍त शरीर से चाहे 
जहाँ हो भाव-देह से निरन्तर भगवान्‌ की सन्तिधि मे रहते हुए उनके अग- 
सग का अम्ृतोपम सुख लूटता है । वल्लभकुल के मन्दिरों मे पदगायन लीला- 
विहार का परम दिव्य साधन है । 


बगाल के साधक श्री निवास आचाय किसी समय मजरी देह से श्री 
राधाकृष्ण का ध्यान कर रहे थे । उन्होने देखा श्री गोपीजनो के साथ श्री 
कृष्ण जमुना जी मे जरू-क्रीडा कर रहे हे । श्री राधा के कान का एक 
कुण्डल जल में गिर गया । सखियाँ खोजने लगी । अन्तर्देह से इस कुण्डल की 
खोज मे श्री निवास का एक सप्ताह का पूरा समय हो गया । साधक देह 
निस्पन्द आसन पर विराजमान था । रामचन्द्र कविराज आये तो वे भी सिद्ध 
देह से श्री निवास की अनुगता दासी के रूप में उनके साथ हो लिये और 
चतुर रामचन्द्र को एक कमल पत्र के नीचे राधाजी का कुडल दिखलायी 
पडा । उसी क्षण उन्होने श्री निवासजी के हाथ में दे दिया । सखी मजरियों 
मे आनन्द की तरगे उछलने छगी । श्री राधाराती ने प्रसन्न होकर 
अपना चबाया हुआ पान इन्हे पुरस्कार रूप मे दिया। रामचद्र और श्री 
निवास दोनो ही सोकर उठनवालो की तरह साधक देह में लौट आये । 
देखा गया कि सचम्‌च श्री राधाजी का दिया हुआ पान-पुरस्कार उनके 
मुख मे था। 

स्थल, सुक्ष्म ओर कारण शरीर की तरह एक भाव शरीर या सिद्ध 
देह भी होता हैँ और साधक इसी भावदेहु से भगवान्‌ की छोलाओं 
का रसास्वादन करता है । मीरा तो नित्य इसी भावदेह में ही विचरती 
थी। उसे कुछ बनना तो था नहीं। वह तो महाप्रभ्‌ चेतन्यदेव को तरह 
जगत्‌ को प्रेम का पाठ पढाने के छिए इस घराधाम पर आई थी और अपने 
जीवन की प्रत्येक क्रिया, प्रत्येक श्वास-प्रश्वास के द्वारा भाव-भवित का 
आचारणात्मक उपदेश देकर वह अपने प्राणधन प्रभु के श्री-विग्नह मे सशरीर 
समा गई । 





तेरो कोई नह राखणहार, मगन होई मीरा चली । 
लाज सरम कुल की मरजादा सिर से दूरि करी। 
मान अपमान दोउ धर पटके, निकसी हूँ ज्ञान गलो। 
ऊंची अटरिया छाल किबड़िया, निरगुण सेज बिछी । 
पचरंगी झालर सुभ सोहे सिन्दुर माँग भरी। 
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सुमिरत थाल हाथ में छीन्‍्हा सोभा श्रधिक खरो। 
सेज सुखमणा भोरा सोहै सुभ है आज घरी। 

मीरा के पदो में भक्ति का पूर्ण विकसित रूप मिलता है, उसके प्रत्येक 
स्तर के दर्शंव होले हें। यह नहीं कहा जा सकता कि मीरा ने इस 
रागानुगा भक्ति की दीक्षा प्ृष्टि-साधना से प्राप्त की या ग्रौड़ीय-साधना 
से | जन्म से उसे वल्लभकुछ का सस्कार प्राप्त था पर आगे चलकर प्रेम की 
परवशता में वह वृन्दावन भी आयी थी और यहाँ जीव गोस्वामी से उसका 
मिलना हुआ था । अत: यह स्पष्ट है कि उसे वल्लभीय तथा गौडीय दोनों 
ही साधनाओ का मध्‌ प्राप्त था और उसने सप्रदायो की सीमाओं का 
अतिक्रमण कर परम प्रेममयी “रसीली भक्ति” का अमत पीया । 

भगवान्‌ के “अनुग्न ह” को ही 'पुष्टि' कहते हैे--'पोषण तदनुग्रह' । उस 
अनुगह से जो भक्ति या भगवत्पेम होता है उसे पुष्टि भक्ति कहते हे। यह 
भक्ति स्वरूप से रागमयी है । शाडिल्य ने इसकी परिभाष।--“सा परान्‌- 
रवितिरीबवरे' की है । नारद इसी को 'सात्वस्मिन्परमप्रेमरूपा' कहते है तथा 
वाचरात्र' मे उसकी परिभाषा इस प्रकार है-- 

साहात्म्यज्ञानपुबंस्तु सुदढ:. स्वंतोधिकः । ५ 
स्नेहो भक्तिरिति प्रोक्तस्तस्या मुक्ति चान्यथा ॥। 

यह स्नेहमयी रागात्मिका भवित भगवान्‌ के अनुग्नह से प्राप्त होती हे । 
भगवान्‌ का अनुग्रह साधन साध्य नही, वह साधन से प्राप्त होनेवाली वस्तु 
नही हैं, वह किसी साधन के परतत्र नही है । भगवान्‌ भक्त के अधीन है, भक्त 
के भक्त हे । अत यहाँ असाधना ही साधन है । 

ज॑से स्वर्ग, विस्ग आदि श्री पुरुषोत्तम की लीलाएँ हे यह भवित-अन्‌ ग्रह 
या पुष्टि भी भगवान्‌ की लीला ही है । वह लीला” क्‍या है, ' सुबोधिनी 
भा० ३, स्कध १ में वर्णित है--“'लीछा नाम विलासेच्छा । कार्यव्यतिरेकेण 
कतिमात्रम्‌ । न तया कृत्या वहि कार्य जन्यते | जनितमपि कार्य नाभिप्र तम्‌ । 
नापि कतंरि प्रयास जनयति । किन्त्वन्त करणे पूर्ण आनन्दे तदुल्लासेन कार्य॑- 
जनन सद्शी क्रिया क्‍्वाचिदृत्यद्यते । 

भगवान्‌ स्वत परिपूर्ण हे, तृप्प हे अतएवं बिता प्रयोजन के ही--. लीला 
एव प्रयोजनत्वात्‌' लीला करते रहते हू । भगवान स्वत' तुप्त होते हुए भी 
चिर अतुपष्त हे । निष्काम होते हुए भी विलासेच्छु हे । अद्वितीय होते हुए भी 
भवत के प्रेम-पराधीन हे । 
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गुरु भक्त के हृदय में भगवान्‌ की प्रीति का दान देकर उसका भगवान 
से सबध करा देता है जिसे पुष्टिमार्ग में “ब्रह्म-सबध' कहते हे और इसी 
ब्रह्म -सबध के बाद शिष्य-के-हृदय-मे मिलन की छालसा होती है जिसे “ताप! 
कहते हूं । यह ताप ही पुष्टिमार्ग की साधना का प्राण है । मीरा के पदों में 
यह ताप व्याप्त है । 


भवनपति तुम घर आज्यो हो । 
बिथा लगी तनमाॉहिने (स्हारी) तपन बुझाज्यों हो ।। 
रोबत रोवत डोलताॉ सब रंण बिहावे हो। 
भूख गयो सिदरा गयी, पापी जीव ने जाबे हो ॥। 
दुखिया को सुखिया करो मोहि दरसण दीज हो । 
सोरा व्याकुल विरहिणी अब बिलम न कोज हो ॥। 
तथा 
दरस बिन दूखण लागे नेन। 
जब से तुम बिछरे प्रभु मोरे कबहँ न पायो चेन ।। 
सबद सुणत मभोरी छतिया काँपे मीठे-मीठे बेन। 
बिरह व्यथा कासे कहुँ सजनी बहु गयी करवत एन ॥। 
कल न परत पल हरि मय जोवत भई छप्तासी रेन । 
मोरा के प्रभु कब रे मिलोग दुख सेटण सुख दंण ।॥। 
यह 'ताप' या दुख की ज्वाला ही प्रेम-साधना का प्राण हूं क्योकि इसी के 
सहारे सब के मूल आश्रय तत्व स्वय भगवान्‌ श्रीकृष्ण के लिए जो अनुकूलता 
यूक्‍त अनुशीलन होता है उसी का नाम भवित है। इस रागानुगा 
भवित में दो उपाधियाँ हुं--(१) अन्याभिवकाषिता (२) कमंज्ञानयोगादि का 
मिश्रण | अन्याभिल,षा में भोगकामना और मोक्षकामना दोनो ही सम्सि- 
लित हे । सच्चा भक्त भुक्ति और म्‌क्ति दोनो को हेय समझकर छोड देता 
है । कर्मज्ञानयोगादि भी उपाधि हे परन्तु ज्ञान द्वारा यदि भगवान्‌ के स्वरूप 
ओर भजन का रहस्य जाना जाय, योग से चित्त भगवान्‌ के गुण, लीला आदि 
में छूगे, कर्म द्वारा भगवान की सेवा बने तो ये ज्ञान, योग, कम बाधक न 
होकर भक्ति के सावक बच जाते हें । 
सकाम भक्ति में भोग कामना होती है । यह कामना तीन प्रकार की 
होती हुं--सात्विक, राजसिक और तामसिक । मोक्ष-कामना सात्विक सकाम' 
भक्ति है, विषयोपभोग, यश, कीति आदि की कामना से की गई भक्ति 
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राजसिक सकाम भवित है; और हिसा, दभ, मत्सर आदि से की हुई 
तामसिक सकाम भक्ति है । 

उत्तमा भक्ति---अथवा निष्काम भक्तित के तीन भेद--सांधन भक्ति, 
भावभवित, प्रेमभक्ति । उत्तमा भक्ति के दो गुण होते हे--(१) क्लेशघ्नी, 
(२) शुभदायिनी । बलेश तीन प्रकार के--पाप, वासना, प्रारब्ध। पाप 
का बीज है वासना, वासना का कारण है अविद्या | इन सब वलेशो का मूल 
कारण हे भगवद्विमुखता । भकक्‍तो की सगति से भगवान्‌ की समृखता प्राप्त 
होती हैँ फिर कक्‍्लंशो के सारे कारण अपने आप नष्ट हो जाते हे। इसी से 
साधन भक्तिति मे सब दु ख-नाशकत्व” गृण आ जाता है । 

'शुभ' शब्द का अर्थ हे साधक के द्वारा समस्त जगत्‌ के प्रति प्रीति- 
विधान ओर सारे जगत्‌ का साधक के प्रति अनुराग, समस्त सद्गुणो का 
विकास । सुख के तीन भेद--विषय-सुख, ब्राह्मसुख, पारमेश्वर सुख | ये 
सभी सुख साधन भक्त से प्राप्त होते हे । 

भावभवित में दो गुण--“मोक्ष लघुताकृत' और सुदुलेभा । इसमें साधन 
भक्ति के दो गुण क्‍लेशघ्नी और शुभदायिनी अपने आप आ जाते हे । प्रेमा- 
भवित मे 'सान्द्रानन्दविशेषात्मा' एवं 'श्रीकृष्णाकर्षिणी' ये दो गृण होते है -- 

बलेशध्नी शुभदा मोक्षरूघुताकृत सुदुलंभा। 
साद्रानन्दविशेषात्मा भ्रीकृष्णकर्षिणी व सा ।। 
“-भक्तिरसामृततसिधु 


'मोक्षकघृताकृत--- यह भक्ति धर्म, अथे, काम, मोक्ष ( सालोक्‍्य, 
सामीप्य, सारूप्य, साध्टि और सायुज्य--इन पाँच प्रकार की मुक्ति )--इन 
सब मे तुच्छ बुद्धि पैदा करके सब से चित्त हठा देती हे । 

सुदु्ल मा--साम्राज्य, सिद्धि, स्व, ज्ञाव आदि तो भगवान सहज दे 
देते हे पर अपनी भावभवित नहीं देते । 

सान्द्रानन्दविशेषात्मा--क रोडो ब्रह्मानंद इस प्रेमामतरूपी भक्ति सुख- 
सागर के एक कण की भी तुलना में नहीं आ सकते । यह अपार भौर 
अचिन्त्य प्रेम-सुख सागर में निमग्न कर देती हे । 

श्रीकृष्ण कषिं णी--यह प्र मभक्ति श्रीकृष्ण को भक्त के बश में कर 
देती है । 

साधन भक्ति के दो भेद--वंधी और रागान्‌गा । शास्त्राज्ञा से भजन 
में प्रवृत्ति को वेधी कहते हे । भगवान में प्रेममयी तृष्णा का नाम हैँ राग | 
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ऐसी रागमयी भक्ति का नाम है रागात्मिका । रागात्मिका के दो भेद-- 
(१) कामरूपा, (२) सबंधरूपा | जिसमें सब चेष्टा श्रीकृष्ण सुख के लिए, 
अर्थात्‌ जिसमें काम ही प्रेमरूप मे परिणत हो गया है उसी को कामरूपा 
रागात्मिका भक्ति कहते हे । यह भक्ति श्री गोपीजनो में ही है । 

प्रेमेव गोपरामाणा काममित्यगमत्‌ प्रथाम्‌' । श्रीकृष्ण के साथ सम्बन्ध 
अनुभव करते हुए प्रेम का नाम सम्बन्धरूपा रागात्मिका भक्‍ित है । 

रागानुगा भक्त में स्मरण का ही अग प्रधान है । इसके भी दो भेद-- 
कामानुगा और सम्बन्धानुगा । कामानुगा के दो भेद--भोगेच्छामयी और 
तत्तद्धावेच्छामयी । केलि सम्बन्धी अभिलाषा से युक्त भक्ति का नाम 
सभोगेच्छामयी और यूथेश्वरी ब्र॒जदेवी के भाव और माधुय॑ प्राप्ति विषयक 
वासनामयी भक्ति का नाम तत्तद्भावेच्छात्मा है । 

भावभवित--भगवत-प्राप्ति की अभिकाषा, उनकी अनुकूलता की अभि- 
लाषा और उनके सौहार्द की अभिलाषा के द्वारा चित्त को स्निग्ध करनवाली 
जो एक मनोवृत्ति होती है उसी का नाम भाव” है। भाव का ही दूसरा 
नाम रति है । रस की अवस्था मे इसीका वर्णन स्थायी भाव और सचारी 
भाव--दो प्रकार से किया जाता है । इसमें स्थायी भाव भी दो प्रकार का 
होता हँ-प्रेमाकुर या भाव और प्रेम । स्नेह, प्रणय, अनुराग आदि प्रेम के 
ही अतर्गत प्रीति के नौ अकुर बतलाये गए हे--- 

(१) क्षान्ति---धन, पुत्र; मान आदि के नाश, असफलता, निन्दा, व्याधि 
आदि क्षोभ के कारण उपस्थित होने पर भी चित्त का जरा भी चचल न होना । 

(२) अव्यर्थकालत्व--क्षणमात्र का भी समय सासारिक कार्यों में वृधा 
ने बिता कर मन, वाणी, शरीर से निरन्तर भग्वत्सेवा सम्बन्धी कार्यों मे 
लगे रहना । 

(३) विरक्ति--इस छोक और परलोक के समस्त भोगो से स्वाभाविक 
अरुचि । 

(४) मानशून्यता--स्वय उत्तम आचरण, विचार और स्थिति से सपन्न 
होने पर भी मान, सम्मान स्वथा त्याग करके अधम का भी सम्मान करना । 

(५) आशाबन्ध--भगवान के और भगवत्पेम के प्राप्त होने की चित्त 
में दृढद ओर बद्धमूल आशा । 

(६) समुत्तदा--अपने अभीष्ट भगवान्‌ की प्राप्ति के लिए अत्यन्त 
प्रब्ल और अनन्य लालसा । 





रागातुगा भक्ति और गोपी भाव ९५ 


(७) नामगान में सदा रुचि---भगवान्‌ के मधूर और पवित्र नाम का 
गान करने की एसी स्वाभाविक कामना कि जिसके कारण तामगान कभी 
रुकता ही नही और एक-एक नाम में अपार आनन्द का बोध होता है । 

(८) भगवान के गणकथन में आसक्ति--दिन रात भगवान्‌ के गृणगान, 
भगवान की प्रेममयी लीकाओ का कथन करते रहना, और ऐसा न होने 
पर बेचेन हो जाना । 


(९) भगवान्‌ के निवास-स्थान में प्रीति--भगवान्‌ ने जहाँ-जहाँ मबुर 
लीलाएँ की हे, जो भूमि भगवान्‌ के चरणस्पर्श से पवित्र हो चुकी है, 
वन्दावनादि--उन्ही स्थानों मे रहने की इच्छा | 

भाव की परिपक्वावस्था का नाम 'प्रेम' है। चित्त में पपृर्ण रूप 
से निमेंछ और अपने अभीष्ट श्री भगवान में श्रतिशय ममता होने पर 
ही प्रेम का उदय होता हे। किसी भी विष्न के द्वारा जरा भीन 
घटना या बदलना प्रेम का चिह्न हे । यह भ्रम दो प्रकार का होता है-- 
महिमा ज्ञानयुक्त और केवरू । विधि मार्ग से चलनेवाले भक्‍त का प्रेम 
महिमा ज्ञानयुक्त है और रागमार्ग से चलनेवाले भक्त का प्रेम केवल अर्थात्‌ 
शूद्ध माधुयंमय हे। ममता की उत्तरोत्तर जितनी ही वृद्धि होती है 
प्रेम की अवस्था भो उत्तरोत्तर वंसे ही बदलती जाती है। प्रेम की एक 
ऊँची स्थिति का नाम हे स्‍्नेह। स्नेह का चिह्न है चित्त का द्रवित हो 
जाना। प्रेम जब चित्त को द्रवित कर इष्टमय हो जाता है तो वह स्नेह 
कहलाता है। उससे भी ऊँची अवस्था का नाम है राग । राग का चिह्न 
है गाढ स्नेह । उससे ऊँची अवस्था का नाम प्रणय । प्रणय का चिह्न है गाढ 
विश्वास या विश्वभ । भक्त और भगवान्‌ का प्राण, मन, बुद्धि शरीर और 
शगार में मेदाभेद--भेदमय अभेद या अभेदमय भेद होता है । इसके बाद 
की अवस्था का नाम है मान | प्रणय में जहाँ प्रेमास्पद के प्रति अनन्यता आ 
जाने पर उसके समग्र मतचित्त को अपनी ओर आदक्ृष्ठ कर लेने की लालसा 
का उदय होता है और उसमें कभी कभी कोई अन्तराय देखकर मन में 
साल्विक ईर्ष्या या हेष हो आता है उसे प्रणय-मान कहते हे । इसके बाद की 
स्थिति का नाम है अन॒राग । अपने इष्ठ के प्रति राग जब गाढ़ हो जाता 
हु तो अपने प्रेमार्पद में उस नित्य नवनवायमान सोंदय, छावण्य, सौकुमाय॑ 
और 'छौल्य' का अनुभव होने लगता है उसे है! अनु राग कहते हु । इसके 
अनन्तर महाभाव की स्थिति आती है । जब अनुराग-में भगवान और भक्त 
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दोनों उत्क्षिप्त हो जाते हे और परस्पर मिलन की वासना अत्यन्त प्रगाढ हो 
जाती हे तो अनुराग की सज्ञा महाभाव की हो जाती है । भगवान भक्‍त से 
और भकक्‍त भगवान से मिलने के लिए आतुर हो जाते हें और मिलन की 
अत्यन्त प्रगाढावस्था में भी भावी विरहु की आशका सताती रहती है । कवि 
बलराम दास के एक पद में इसका बहुत भावपूर्ण वर्णन हुआ है जब श्रीकृष्ण 
राधारानी की गोद में सिर रखे हुए हे तोभी वे विरह की आशका में व्याकुर 
है और रो रहे हे । महाभाव की परम परिणत स्थिति है दिव्योन्माद । 
महाप्रभ' की गंभीरा लीला जिसमे लगातार महाप्रभू ने जगन्नाथपुरी के एक कमरे 
में व्याकुल रोते-तडपते श्रीकृष्ण के दिव्य प्रेमोन्‍्माद में लगातार चौदह वर्ष 
बिता दिये । श्रीम:्भागवत का गोपी-गीत भी इसका उत्कृष्ट उदाहरण हैं । 


श्रीकृष्ण-रति स्थायी भाव, विभाव, अनुभाव सात्विक भाव, और 
व्यभिचारी भाव के साथ मिल कर आस्वादन यक्‍त पाँच प्रकार की होती 
हँ--शान्‍्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य और मधुर । जिसमे जिसके द्वारा रति 
का आस्वादन किया जाता है उसको विभाव कहते है । इनमें, जिसमें रति 
विभावित होती हूँ उसका नाम हैँ आलबन विभाव, जिसके द्वारा रति विभा- 
वित होती है उसका नाम हैँ उद्दीपच विभाव। आलबन विभाव भी दो 
प्रकार का होता हँ--विंषयालबन, आश्रयालबन । इस श्रीकृष्ण-रति के 
विषयालंबन हे श्रीकृष्ण और आश्रयालबन हे उनके भक्तगण । जिनके द्वारा 
रति का उद्दीपन होता है वे श्रीकृष्ण का स्मरण करानेवाली वस्व्रालकारादि 
वस्तुएं हे उद्दीपन विभाव । 


नाचना, भूमि पर छोटना, गाना, जोर से पुकारना, अग मोड़ना, हुकार 
करना, जेभाई लेना, छबे इवास छोडना आदि अनुभाव के लक्षण हे । अनू- 
भाव भी दोकार के होते हे--शीत और क्षेपण | गाना, जेंभाई लेना लेना 
आदि को शीत और नुृत्यादि को क्षेपण कहते हे । 

सात्विक भाव आठ हे--स्तभ, स्वेद, रोमाच, स्वरभग, कम्प, बैवणष्यं, 
अश्र, ओर प्राय (मूर्च्छा) । ये सात्विक भाव स्निग्च, दिग्ध और रुक्ष भेद से 
तीन प्रकार के होते है । इनमें स्तिग्ध सात्विक के दो भेद होते हे--मुख्य और 
गौण । साक्षात्‌ श्री कृष्ण के सम्बन्ध से उत्पन्न होनेवाला स्निर्ध सात्विक भाव 
मुख्य हे और परम्परा से अर्थात्‌ किचित व्यववान से श्रीकृष्ण के सबंध में 
उत्पन्न होनेवाला स्निग्ध सात्विक भाव गौण हूँ । स्निग्ध सात्विकभाव नित्य 
सिद्ध भक्त में ही होता है । 
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जातरति--अर्थात जिनमें प्रेम उत्पन्न हो गया है उन भक्तों के सात्विक 
भाव को दिग्ध भाव कहते हे और आजात रति--अर्थात जिनमें प्रेम नहीं 
उदय हुआ है ऐसे मनृष्य में कही आनन्द विस्मयादि के द्वारा उत्पन्न होने 
वाले भाव को रुक्ष भाव कहते हें । 

ये सब भाव भी पाँच प्रकार के होते हं--धृमायित,ज्वलित, दीप्त, 
उद्दीप्त, सृद्दीप्त । बहुत ही प्रकट परन्तु गृप्त रखने योग्य एक या दो सात्विक 
भावों का ताम 'धूमायित' है । एक ही साथ दो तीन भावों का नाम “ज्वलित' 
है । ज्वलित भाव को भी बडे कष्ट से गृप्त रखा जा सकता है । बढे हुए 
और एक ही साथ उत्पन्न होनेवाले तीन, चार या पाँच सात्विक भावों को 
'दीप्त' कहते हे । यह दीप्त भाव छिपा कर नही रखा जा सकता । अत्यन्त 
उत्कर्ष को प्राप्त एक ही साथ उदय होनवाले छ, सात या आठ भावों 
का नाम उद्दीप्त' हे । यह उद्दीप्त भाव ही महाभाव मे सूद्रीप्त हो जाता हें । 

इसके अतिरिक्त रत्याभास जनित सात्विक भाव भी होते हैं । उनके चार 
शअ्रकार हे । मुमक्षु पुरुष में उत्पन्न सात्विक भाव का नाम *रत्याभासज' है। करमियो 
और विषयी जनो में उत्पन्न सात्विक भाव का नाम 'सत्वाभासज हैं । अभ्यासियो 
के फिसले हुए चित्त में उत्पन्न सात्विक भाव को “नि सत्व”' कहते हे । भगवान 
से विद्ष रखनेवाले मनृष्यो मे उत्पन्न सात्विक भाव को 'प्रतीप” कहते हे । 

व्यभिचारी भाव ३३ हे--निर्वेद, विषाद, देन्य, ग्लानि, श्रम, मद, गवं, 
शका, नास, आवेग, उन्माद, अपस्मार, व्याधि, मोह, मरण, आलस्य, जाड्य, 
'लज्जा, अनुभाव-गोपन, स्मृति, वितक, चिन्ता, मति धृति, हष॑, उत्सुकता, 
डउग्नता, अम्ष, असूया, चपलता, निद्रा, सुप्त और बोध । इन तंतीस व्यभि- 
चारी भावो को 'सचारी' भी कहते हैँ क्योकि इन्ही के द्वारा अन्य सारे भावों 
की गति का सचालन होता हैं । स्थायीभाव--सामान्य, स्वच्छ, शान्तादि 
भेद से तीन प्रकार का होता है । किसी रसनिष्ठ भक्‍त का सग हुए बिना ही 
सामान्य भजन की परिपक््रता के कारण जिनमें एक प्रकार की सामान्य रति 
उत्पन्न हो गई है उप्ते सामान्य स्थायीभाव कहते हे । श्ञान्तादि भावों के सग 
से, सग के समय, जिनके स्वच्छ चित्त में संग के अनुसार ही रति उत्पन्न होती 
है उस रति को स्वच्छ स्थायीभाव कहते हे और पृथक्‌ पुथक्‌ रसनिष्ठ भक्तों 
की शान्तादि पृथक्‌ू-पृथक्‌ रति का नाम ही शान्त स्थायीभाव है । भाव पाँच 
प्रकार के होते हैं -शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य, ओर मधू र। इनमें किसी 
भी भाव से भगवान के साथ सबन्ध हो जाना चाहिये । 
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श्री नाभादासजी ने “भकत-माल' में मीरा का परिचय यो लिखा है--- 
सदरिस गोपिन प्रेम प्रगट, कलियगह दिखायो । 
निर अश्रकुत श्रति तिडर, रसिक जस रसना गायो ॥। 
दुष्टनि दोष बविचारि, मृत्यु को उद्यम कोयो ! 
बार न बाको भयो, गरलू अ्मत ज्यो पोयो॥। 
भक्ति निसान बजाय के, काहू ते नाँही छजी। 
लोक लाज, कुल-श्रु छलका तजि मौरा गिरिधर भजी ।। 
इसके कुछ ही काल अनन्तर मीरा के सबध में श्री भ्रुवदास जी ने 
अपनी 'भक्त-नामावली' में लिखा हँ--- 
लाज छाॉडि गिरिघर भजी, करो न कछ कुल कानि 
सोई मीरा ज्गविदित प्रगट भक्ति को खानि॥ 
ललिता हु लइई बोलिके तासो अति हेत 
श्रानन्‍न्द सो निरखत फिर वन्दावन रस-खेत !। 
नृत्यतः नूपुर बॉधि के, ताचत हे करतार। 
बिसल हियो भकतनि मिली, तृन सम गन्‍यो ससार ॥। 
बधुनि विष ताको दियो, करि विचार चित झान ॥। 
सो विष फिरि अ्रमत भयौ तब छागे पछितान ।। 
श्री प्रियादासजी ने पूरे दस पदो मे मीरा के जीवन की प्राय प्रत्येक 
उल्लेखनीय मामिक घटना का बडे ही सजीले शब्दों में विवरण दिया है । 
मीरा के हृदय मे-कृष्ण-प्रेम की चिनगारी बहुत बचपन से विद्यमान 
थी और यही चिनगारी आगे चलकर विराट प्रेमज्वाला बन गई और इसने 
मीरा को आत्मसात्‌ कर लिया । कुल-सस्कार एवं परिस्थितियाँ तो निमित्त- 
मात्र थी। गुरु की महिमा सभी सतो ओर भक्‍तो ने गायी है। “गुरु 
साक्षात्परब्रहय तक भी कहा गया है । इस निविड अधकार-पूर्ण जगत्‌ में 
स्वय पथ दूढ छेना असभव ही है । इसमें तो भपना हाथ तक नही सूझता । 
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इसी हेतु गृढ की सहायता भंगवत्पथ में अत्यन्त आवश्यक एवं अनिवाय॑ 
है । यही कारण है कि नवधा भक्त में अवण' प्रथम सोपान है, अध्ययव 
नही । 'वाक्य-ज्ञान' में निषुणता प्राप्त कर लेने से ही यदि भक्ति का पर्थ 
सुगम हो जाता तो केवरू तक॑ की ही पूजा होती रहती । कबीर तथा सहजो 
ने तो गोविद से भी बढ कर गुरु को माना है। घूघट का पट खोलकर 
गुरुदेव ही हमें 'राम' से मिला सकते हे । हृदय पर पडे हुए मोह और 
अज्ञान के पर्दे को वे ही हटा सकते हे । हृदय की आँखे गुरु की कृपा से 
ही खुल सकती हे । मीरा रंदासजी की शिष्या थी। रेदासजी स्वामी' 
रामानन्द के शिष्य, “रामताम' के उपासक कबीर के गु-भाई, निर्गुणपथी 
संत थे। कबीर रंदास और पीपा प्राय समकालीन थे और वाणी! द्वारा 
अपने उपदेश से जनता में शुद्ध ज्ञान का प्रचार कर रहे थे । रैदासजी कबीर 
की अपेक्षा अधिक, भाव प्रवण साधू थे। परमात्मा के साथ अपने मधूर प्रेम- 
भाव को उन्होने बडे ही सुन्दर, भाव-पूर्ण शब्दों में व्यक्त किया हैं-- 
प्रभ॒ जी ! तुम चदत हम पानी 
जाकी अंग-अग बास समानी| 
प्रभु जी ! तुम दीपक हम बावी 
जाकी ज्योति बरे दिन राती ॥। 

रंदास की सहृदयता, भावुकता एवं परमात्मा के त्ताथ हृदय के मधुर 
सबध की अनुभूति अन्य सतो से अधिक गहरी थी । कहा जाता है कि जूते 
बनाते समय रैदासजी चमडे पर टाँकियाँ देते जाते थे और कोने में, पात्र ही 
रखी हुई ठाकुर॒जी की मूत्ति का स्मरण कर प्रेम-विह्वल, गदग़द्‌ हृदय से 
भजन गाते जाते थे, आँखों से प्रेमाशु की धारा बहती जाती थी । यह 
तो सवंविदित ही है कि कबीर, रैदास, आदि निर्गुणिये सत मू छत, सिद्धान्त- 
रूप में मूति-पूजा आदि न मानते हुए भी वेष्णव मत के थे ओर राम, ग्रोपाल 
तथा हरि को सबोधित कर अपने हृदय की भूख-प्यास ज्ञात किया करते 
थे। कबीर ने तो कई स्थलों पर अपने को 'वेष्णो' कहा हैं तथा 'साकत' 
को 'कुतिया और सूअर' से भी बुरा माना है । कबीर की यह घृणा ज्ञाक्तो 
के प्रति न समझकर शाक्‍क्तो की हिसा-वबृत्ति के प्रति समझ जानी चाहिए । 
रैंदास जी कबीर की भाँति अक्खड न थे। उनके जो थोडे से पद मिले हे 
उनमें आत्मानभूति-पूर्ण हृदय की कोमल भावनाओं की ही व्यज्जना है । 
रैदास जी मृत्ति-पूजा के कट्टर विरोधी थे--ऐसा भो नहीं कहा जा सकता 
वयोकि विष्णु भगवान्‌ की मूत्ति उनके घर मे थी जिसकी वे अहनिश पूजा 
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किया करते थे। रैदासजी कृष्ण, गोपाल, हरि, राम आदि को ब्रह्म की 
व्यक्त सत्ता मानकर साधना की मधुर अनुभूति में लीन होनेवाले आत्मदर्दी 
सत थे। उन्होने शाक्तो को गालियाँ नही दी हें--ऐसा करने के लिए न 
उन्हे रुचि ही थी और न अवकाश ही था । 

निर्गणिये सतो के समान रौेदास मे जगत्‌ के प्रति तीन्न वैराग्य था, 
सदाचार के प्रति अटूट आस्था थी और नाम-स्मरण की अन्तमृखी साधना 
का चिरन्तन विलास था। वे सदा मधूर भाव में मरत रहनेवाले, लछोकपक्ष से 
उदासीन, जगत्‌ के प्रयचों से तटस्थ ओर आत्मानुभूति म डबे रहनेवाले 
हृदय-प्रधात सत थे । कोरी कथनी में उनका रच मात्र भी विश्वास नहीं 
था-- वे 'कथनी' की अपेक्षा “करनी” पर अधिक जोर देते दे । प्रीतिपू्वेक 
अपने हृदय के भीतर भगवान्‌ का स्मरण ही उनकी साधना का प्राण है । 
भगवान्‌ की मध्‌ र स्मृति जगाये रखना तथा उसी ने निमर्त रहना -यही 
थी उनकी साधना-प्रणाली । बाहरी आचार-विचार पर उतना ही ध्यान 
था जिससे समाज के नियमों का तिरस्कार न हो जाय परन्तु समाज के 
विविध नियमो और विधानों में अपने को जकडे रखना भी उनके मत से 
अनुचित था। सत प्राय. सामाजिक प्राणी नहीं होते--उनका समाज, उनकी 
जाति अपनी एक अछूग ही होती है । 

रैदास का “निर्गुण' कबीर का निर्गुण” नही है । रैदास का अद्गवत कबीर 
का अद्वत नही है । रैदास हृदय की मधुर माँग को स्वीकार करनेवाले सत 
थे। प्रेम से ओत-प्रोत, ज्ञानोत्तर भक्ति के विकसित रूप मे हरि को ही 
सवंत्र देखनेवाल।, आत्मानुभूति के गहरे रग मे रगा हुआ, 'ईदवर सबंभूता- 
ना हृदेश३ईर्जुन तिष्ठति” को माननेवाछा, स्वेभूतमयहरिं तथा “हरिरेव 
जगत्‌ जगदेव हरिः के रस में पगा रंदास का कोमरू हृदय प्रतिपल अपने 
प्रभूजी' के लिए बेचैन था, तडप रहा था, तड़फडा रहा था । 

मीरा इसी भावुक भक्‍त एव प्रेमी-संत की शिष्या थी । रैदास के चमार 
होने से मीरा के गुरु होने में कोई बाधा नही पडती । महाप्रभू श्री चेतन्यदेव 
ने कहा हे-- 

किया न्‍्यासी, किवा धिप्र शूद्र केन नये । 
जे कृष्ण-तत्त्ववेत्ता सेई गुरू हय ॥। 

मीरा के दो-तीन पदो मे, “मेरे गुरु रैदासजी” का उल्लेख है, साथ ही 
साथ एक जोगी का भी वर्णन मिलता है जिसने मीरा के हृदय मे प्रेम की 
चिनगारी बोई है । यह योगी स्वप्न में आए हुए श्री गिरिधारी छारूजी का 
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अवध त रूप हो सकता है अथवा रैदासजी या अन्य सन्त योगी हो सकते 
है, जिससे मीरा को प्रेम साधना में सहायता प्राप्त हुई हो | इन पदों में से 
कुछ की बानगी लीजिए--- 
तेरो मरस नह पायो रे जोगी । 
झ्ासण मारि गुफा में बंठो, ध्यान हरी को रूगायो । 
मीरा को प्रभु हरि श्रविनासी, भाग लिखों सोई पायो ॥॥ 
तथा 
जोगी मत जा, मत जा, मत जा, पाई परूँ चेरी तेरी हों । 
प्रेम भगति के पंड़ो ही न्‍्यारो, हम कं, गेल बता जा। 
झगर चंदणरो चिता बनाऊं प्रपने हाथ जला जा॥ 
५९ 3८ >< »< 
जाबा दे, जाबा दे, जोगी किसका मीत । 
सदा उदासि रहे मोरि सजनी निपट अठपटी रीति ! 


से जाणं या पार निर्भगीं छाँडि चले अधबोीच ।॥ 

> ५८ भ्द्‌ 

योगियारों प्रीतडी हे दुखड़ारी मूल । 

हिलमिल बात बनावत मोठी पीछे जावत भूल ॥॥ 

>< >< २ + 

जोगिया कहाँ गया नेहड़ी लूगाय । 

छोड गया बिसबास संघाती प्रेम को बाती बराय॥ 

मीरा के प्रभु कब रे सिलोगे तुम बिन रह्यो न जाई।॥। 


अर >८ ५ »८ 
जोगिया जी निस॒दिन जोऊँ बाट । इत्यादि । 
उपयु कत पदो में 'झसण माणि मारि गुफा में बेठो ध्यान हरी को 
लगायो में स्पष्ट ही योगी गुरु का सकेत हैँ, कृष्ण का नहीं । कया यह डस 
साध्‌ के सम्बन्ध में तो नही हैं जिसकी पूजा में मीरा को श्री गिरधारीलाछजी 
की मोहिनी मूर्ति प्राप्त हुई थी ? जो कुछ भी हो, इन पदो से ऐसा प्रतीत 
होता हैँ कि किसी साधू ने मीरा को प्रेम-साधना का मत्र दिया गौर पत्ता 
नही फिर वह कहाँ अन्तहित हो गया । उससे मौरा फिर न मिल सकी । वह 
मीरा से न मिल सका। प्रेमाराधना की वही चिनगारी जिसे उस बोगी 
अवधूत ने लगाई थी काल और परिस्थिति की अनुकूछता से इतने बिराद 
रूप में बढी कि मीरा को उसने आत्मसात्‌ कर लिया-- 


न पा सकते जिसे पावद रहुकर कदे हस्ती में । 
सो हमने बेनिशा होकर तुझे ओ बे चिशां पाया ॥। 


लो 
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--ं८१०॥४८॥ 
ज्यों तिरिया पीहर बस, सुरति रहे पिय माहि। 
ऐसे जन जग में रहे, हरि को भूलत नाहिं।। 

विवाहिता स्त्री मायके में रहते हुए जिस प्रकार मन, चित्त और प्राण से 
अपने पति का ही स्मरण करती रहती है उसी प्रकार इस ससार में रहते हुए 
भी हम अपने प्राणाराम जीवन-धन हरि का ही स्मरण करते रहें--यही सभी 
सन्‍्तो ओर समस्त धर्मग्रथों के उपदेश का सारतत्त्व हैं । जीव की यही साधना 
हे | मन को हरि में डालकर मस्त हो जाता ही आनन्द की चरम अवस्था है । 
जप, तप, पुजा, पाठ, तीथ, ब्रत, सेवा, दान, सत्सग, सदाचार सभी प्रकार 
के सर्कर्मों का फल है श्री वासुदेव का असड स्मरण । यह स्मरण ही भगवान 
के चरणों में सच्ची प्रणति है, यह स्मरण ही सर्वात्मसमर्पण की सच्ची अभि- 
ब्यक्ति हैं । घनीभूत अखड स्मरण की हंसती हुई ज्योति का ताम हैँ 'लौ' ।. 
साधना का प्राण है स्मरण, और “लौ' है स्मरण की आत्मा । 

'छो' का साधारण अर्थ है दीपक का जलता हुआ प्रकाश | दीये में 
तेल भर दिया जाता है, बत्ती डाल दी जाती है और सलल्‍ाई से उसे एक 
बार बला देते है । फिर जब तक तेल दीये में है, बत्ती बनी हुई है और 
बाहर के आँधी-तृफान से वह सुरक्षित हे तब तक वहाँ प्रकाश बना रहेगा, लौ 
जलती रहेगी । ध्यान इस बात का रखना होगा कि तेल समाप्त न होने 
पावे, बत्ती बुझने न पावे । और जहाँ अखड दीप की बात है वहाँ तो सतत्न 
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सावधान रहना ही पडेगा । एक क्षण की विल्मृति में दीपक के बूझ जाने और 
घोर अन्घकार के घिर भाने की आशका है । 


ठीक यही बात अतर की “लौ' के सम्बन्ध में है । वहाँ भी सतत साव- 
धान रहना पडता है । एक पर के लिए भी वृत्ति बहिम्‌ख हुई नही कि सब 
कुछ मिठा । मन, प्राण, चित्त, बृद्धि, आत्मा सभी श्रीहरि के चरणों से झरते 
हुए मकरन्द का पान करते रहें । वही उस परम दिव्य स्पर्श की पावन अनभूति 
में बेसुध बने रहें । बाहर आने का ध्यान भी न रहे, बाहर के किसी भी 
पदार्थ के अस्तित्व का भान भी न हो। कोई रूप आँखों को लुभा न सके | 
कोई शब्द कानों को मोह न सके । स्मृति सदा हरि के चरणों को छूती रहें । 
प्राण सदा प्रभु के पाद-पद्मों में प्रणिपात करते रहें । यही अखण्ड जागरण हूँ । 

हसा पाये मानसरोबर ताल तलूंया क्‍यों डोले ? 

वहाँ के आनन्द और शोभा का वर्णन कैसे किया जाय ? वहाँ की तो 
चर्चा भी नहीं हो सकती । बात चलते ही जी थहराने रूगता है । जिसने 
एक बार भी उस रस का आस्वादन किया है उसके लिये फिर वहाँ से हटना 
कठिन ही नहीं अपितु असम्भव हें । 

बात कहूँ मोहि बात न झ्ाव॑ नेन रहे झर्राई । 
किस बिध चरण कमल में गहिहाँ, सर्बाह श्रग थर्राई ॥ 

सच्चे प्रेमी को प्रियतम का स्मरण करना नहीं पडता । जब तक स्मरण 
करना पडता है, जब तक स्मरण और विस्मरण का यद्ध जारी है; तब तक 
तो 'उस' से प्रेम क्या, परिचय भी नहीं हुआ ऐसा ही मानना चाहिये । पत्नी 
पति के नाम की माला नहीं जपती | वह एकान्त में अखिं मंद कर, आसन 
मारकर प्राणायाम आदि करके पति के ध्यान में डूबने का स्वांग नही मरती । 
वह सब कामो से छट्टी लेकर सत्सग का सेवन, तीर्थों में घूमना, दान-पुष्य 
करना आदि में अपने जीवन को इसलिये नही लगाती कि इनके फलस्वरूप उसे 
अपने पति का स्मरण-छ्यात होगा । वसा करना उसके लिए अस्वाभाविक 
होगा । ऐसा करके वह स्वय अपनी दृष्टि में तथा छोगो की दृष्टि में उपहासा- 
स्पद बनेगी | वह ऐसा करने ही क्यो जायगी ? अपने प्रागप्यारे प्रीतम के 
स्मरण के लिए भला योग, जप, तप, ध्यान और एकान्त की आवश्यकता ही 
क्या है ? वह स्मरण स्मरण नही जो करने से हो । वह ध्यान ध्यान नही 
जिसमें डूबने के लिए घोर परिश्रम और कठिन प्रयत्न करना पडे । वह प्रेम 
प्रेम तही जिसमें प्रेमास्पर की सहज स्मृति न हो। वह प्यार प्यार नही जो 
बिना बृुलाये, अपने आप ही उमड़-घुमड कर हमारे हृदय के आँगन में ने बरसे | 
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में तो गिरधर के घर जाऊँ। 

गिरधर भ्हारो साँचो प्रीतम देखत रूप लुभाऊं। 

रेण पड़े तब ही उठि जाऊँ, भोर गये उठि आऊं। 

रंण दिना बाके संग डोल' ज्यू” ज्यू” वाहि रिश्लाऊं । 

जो पहिरावं सोई पहिझूँ, जो दे सोई खाऊं। 

मेरी उनकी प्रीति पुराणी, उण बिन पल न रहाऊं। 

जित बंठावें तितही बंढूँ बेचे तो बिक जाऊ। 

मोरा के प्रभु गिरधर तागर बार-बार बलि जाऊं। 

है ्द २९ 
बिरह जगावे दरद कौ, दरद जगाव जीव । 
जीव जगावे सुरत को, पंच पुकार पीव 
रोम-रोम में प्रियतम की पुकार है । रोम-रोम उसकी प्यार भरी स्मृति 

में प्गें हुए है । और कोई वस्तु है ही नही जो चित को एक क्षण के लिए 
भी अपनी ओर आाकृष्ट कर सके | प्रति पर प्यारे की स्मृति एक अजीब 
भदा भो अदाज के साथ आ-आकर प्राणो को नहला जाती है, सराबोर कर 
जाती है । ध्यान जमाने के लिए त्राटक आदि मुद्राओ का सहारा नही लेना 
बडता भर न आँखे ही बन्द करनी पडती हे । उनके नूपुरों की ध्वनि सुनने 
के लिए कान मूंदने नही पडते और न पहाड की खोह में जाकर एकान्त-वास़ 
की ही जावर्यकता हे; यहाँ तो--- 

झाँस न मंदों कान न रूघों, तनिक कष्ट नहों धारों । 

खुले नेन पहिचानों हेसि, हँसि सुन्दर रूप निहारों॥। 

खुली आँखों बपने प्राणेश्वर को देखू' तभी तो देखना हे । खुले कान 

उनकी बशी ओर नूपुर की ध्वनि सुन सक्‌ तभी तो सुनना है । सारे रूप, 
विश्व के विविध रूप उस एक अपरूप रूप में पलट जाँय; जगत्‌ का सारा 
कोलाहल, हाहाकार और चीत्कार मुरली की मधर ध्वनि होकर हमारे कानों 
में समा जाय, जो कुछ सुन, देख, स्पर्श करूँ सभी में प्राण-वल्लभ का 'मौन 
निमस्त्रण” स्पब्ट देख-सुन पडे तब तो समझना चाहिए कि उनके प्रेम का 
जास्वादन हमरे प्राणों ने किया है । नही तो, सब कुछ कोरा हठ5-योग ही है । 
एक क्षण के लिए भी जिसे हरि का स्पर्श मिल गया वह उस रस को पूरे 
पिये बिना रह कैसे सकता है ? वहाँ तो पग-पग पर एक अदभुत आकर्षण 
बलात्‌ प्राणो को किसी “अपने” की और खीचे लिये जा रहा है । और इस 
भाग में चलते हुए एक विचित्र उल्लास' सगी बना रहता है । वहाँ मिलन 
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एवं विरह का अदुभूत सम्मिश्रण हे। यह अखण्ड मिलन एवं आमरण 
विरह की अवस्था है। यहाँ मिलन और विरह दोनों घुले-मिले हे । इस' 
स्थिति में काम क्रोध, छोभ, आदि का प्रवेश है ही नहीं। यहाँ माया को 
मोहिनी नही चलती॥ यहाँ तो सतत जागरण है । यहाँ की बेहोशी ससार 
की सारी बुद्धि से परे की है और इसीलिये ससार की किसी भी वस्तु 
का आकषंण वहाँ हं ही नही । वहाँ तो परम रस, “'रसो वे स.' को पाकर 
ससार के विविध रसो की ओर से सहज ही विरति हो जाती है । यह तो 
“आत्मरति' की सहज स्थिति हैं । यही सहज समाधि हे । 

में तो म्हॉरा रमेया ने देखबो करूँरी । 

तेरी ही उमरण तेरी ही सुमरण तेरो ही ध्यान धरूँ री । 

जहाँ जहाँ पाँव धरू धरणो पर तहाँ तहाँ निरत करूँ री । 

मौरा के प्रभु गिरघर नागर चरणां लिपट परूरी ।। 

माता पिता के प्यार में पली हुई कन्या पति की परिणीता होकर, 
पाणिग्रहण, ग्रन्थि-बन्धन और सिन्दूर-दान के अनन्तर सदा के लिये, जन्म 
जन्मान्तर के लिये अपने पति की हो जाती है । आइचये होता हैँ कि जिस 
घर मे वह इतनी सयानी हुई वही घर उसके लिये पराया हो जाता है, 
और एक “पुरुष” जिससे पहले वह सर्वंधा अपरिचित थी उसी की वह 
एकान्तत हो जाती है । वह अपना कुछ, गोज्न, नाम सब कुछ पति के कुछ, 
गोत्र, और नाम में लय कर देती हे । यह प्रायः हम सभी का देखा हुआ, 
अनुभव किया हुआ रहस्य हे । 

ठीक वही बात यहाँ भी हूँ । जगत्‌ के प्रपञ्चों में पछा हुआ प्राणी, 
जगत्‌ के विषयों में रचा-पचा पुरुष एक क्षण के इस विद्युत्‌ स्पर्श में आकर 
अपना लोक-परलोक, पाप-पुण्य, सुख-दु ख--अपना सब कुछ हरि के चरणों में 
निवेदित कर सदा के लिये 'उप्तका बिना मोल का चेरा हो जाता है । 
खेल-खिलवाड मे ही वह पहले इस ओर आने को लरलकता है परन्तु एक 
बार जहाँ इधर पैर रकखा कि फिर अपना सर्वेस्व अपित कर देने की ही 
सनक सवार हो जाती हे। यह विवशता भी कितनी मधू र, कितनी दिव्य है ! 

में गिरघर-रंग राती । 

पञचरंग चोला पाहुर सखी में झ्िरसिद खेलन जाती । 

ओ्रोह मिरमिट माँ मिलल्‍यो साँवरो खोल मिली तन गाती || 

“४ पिय-परिचय” की वह दिव्य बेला साधक के लिये परम महोत्सव की 
बेला है । परिचय हो जाने पर समपंण करना नही पडता । वह आप-ही- 
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आप हो जाता है। वहाँ घारो ओर से संयम नहीं करना पड़ता। पिय के 
प्राण में प्राण घुल-से जाते हे अतएवं वहाँ सहज एकाग्रता होती हैँ । वहां 
सब धर्मों के बन्धन को छोडने नहीं जाना पडता, 'सर्वेधर्मान्परित्यज्य' सुनना 
नही पडता । सभी धर्म आप-ही-आप छट जाते हे, सभी धर्म अपना फल 
देकर, अपने को उसके प्रिय-मिलन में बाधक समझ कर चुपचाप छिप जाते 
हें; और वहाँ साधक अपने प्रियतम का प्रेमास्पद बन कर उसके परम प्रेम 
में अहनिश छका रहता है । 


कोई कछ कहे, सन लागा । 
ऐसी प्रीति लगी मनमोहन ज्यू' सोना में सोहागा ।॥॥ 
जनम जनस का सोया मन॒श्राँ सतगुरु सब्द सुन जागा । 
मात पिता सुत कुटुम कबीला दूट गयो ज्यों घागा । 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर भाग हमारा जागा। 
जिसे म॑ चाहता हैँ वह एक बार मेरी ओर निहारे-यह मानव-हुदय 
/ड्ी मधुर दुबंलता है । अपने प्रियतम का प्रेम प्राप्त करना प्रेम-क्ाघना की 
एक छिपी हुई साध है । और वहाँ तो प्रियतम की ओर से प्रेम की अखण्ड 
वर्षा होती रहती हैँ जिसमें प्रेमी के प्राण सदा नहाते हे । यही बेखुदी की 
हालत है । 
हमने है. इंदक सस्ताना, हमन को होशियारी क्‍या ? 
रहे श्राजाद या जग से, हमन दुनिया से यारी क्‍या ? 
जो बिछुडे है पियारे से, भटकते दरबदर फिरतें। 
हमारा यार हे हम सें, हमने को इन्तजारी क्‍या ? 
हृदय देश में छिपा हुआ वह हमारा यार अब तक सवंधा-अपरिचित- 
सा था। अन्तर का पंठ हटां और 'वह' सामने आया । और सामने अने 
पर तो हम सभी वही गायेंगे जो मीरा ने गाया-- 
ऐसे पिये जान न दीजे हो । 
चलो री सखो | मिलि राखिये नेतनि रस पोज हो ।। 
युग-यग से, जन्म-जन्मान्तर से जिस प्राणाराष्य की खोज में आत्मा 
एक शरीर से दूसरे शरीर में, एक रूप से दूपरे रूप में, एक नाम से दूसरे 
नाम में ढलती भागी है उस परम प्रियतम को पाकर अब क्यो छोडना ! 
आओ, उस्ते सदा के लिये प्रणणो म छिपा हें और आँखों की कोंठरी में पुतली 


का पलग बिछा कर और बाहुर से पलको की चिक डालकर उसके रस को 
पीते रहें । इसके आगे अब करना ही क्‍या रहा ? 
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रति या सद्भमात्यूव॑ दर्शन-भवणादिजा । 
तयोरन्मीलति प्राप्त्ये:ः पुवंराग स उच्यते ॥। 
__ उज्ज्वल नीलमणि. (श्यद््ार-भेद प्रकरण) 
कृष्ण के रूप में जो लावण्य है, जो मोहकता एवं आकर्षण हैँ वह अन्य 
अवतारों में नही मिलता । यही कारण हूँ कि कृष्णमवित शाखा में श्रीकृष्ण 
के रूप का बहुत ही विशद्‌ वर्णन मिलता है ।' राम में मा धुय॑ हूँ परतु 
कृष्ण में लछावण्य है । राम' के हाथ में धनुष-बाण उनकी कत्तंव्य-शीलता 
तथा दुष्टदलूनता का ही परिचायक है पर कृष्ण के हाथ में म्रंली उनकी 
भगाघ मोहकता, आनन्द विधायिनी प्रेमोर्ज्जस्विता की परिचायिका हैं । 
सूरदास ने -“सोभित कर नवनीत लिए । 
घुट्रन चलत रेनू तन मडित मुख दध्िलेप किए, द्वारा बाल चापल्य एवं 
सहज नटखटी का जो सहिर्ष्ट रूप हमारे सामने रखा है वह गोस्वामीजी में 
मिलना कठिन है । गोस्वामी जी का दासस्‍्य भाव सदा ईश्वर के ऐश्वर्यं की 
ही भावना लिये हुए था । शिशु राम में भी स्वामित्व! की भावना ईद्वरत्व 
लिये हुए बनी हुई है । इस रूप-चित्रण में माघुय एव मौहकता का गहरा 
पुट होते हुए भी रूप के नाना विलास, शिक्षु राम के विविध क्रीडा-कोतुक 
का कोई सश्लिष्ट रूप हमारी आँखो के सम्मूखल नहीं आता । हम गोद के 
“राम! को पैरो में पेजनी और हाथो में पहुंची तथा 'पीत झेँगा' में ही देख 
कर तृप्त नही हो पाते । कौशल्या के आँगन में दौडते हुए 'अरबराय करि 
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पानि गहावत डगसगाय धरे पेयाँ का रूप-विलास, क्रीडा-कौतुक देखने के 
लिए उत्सुक-लालायित रह जाते हे । 
गोसाईं जी इस बालक राम के सम्मख भी सिर नवाना ही पसद करेगे, 
उस निरछल सौदय पर मृग्ध होकर उसे प्यार से चुम्बन लेना नही । उनका 
दास्यभाव सर्वत्र एवं सवंदा अखण्ड रूप मे बना रहा । इसी हेतु वात्सल्य 
शृद्धार में उनकी वृत्ति बहुत ही कम रम सकी । यही कारण हे कि बालक 
राम के इस सोच विभोचन” रूप को देख कर मोहित न होने वाले को 'खर 
सूकर, स्वान' की उपाधि मिली । 
भर मीरा का प्रेम माधुय-भाव का था। कर की भम मे यु भाव का था। इस लए कण के कृष्ण &28029// 4 की_ 
कर कह वन कर दम यो 
हुआ करंती, उसे उसका प्रौढ यूवा रूप ही | लगता है। पत्नी 
पति के शिशु या बाल-रूप को कौतूहल की दृष्टि से देखती है । दाम्पत्य रति 
जगा रही हैं--परतु यह जगाना यशोदा का कृष्ण को अथवा कौशल्या का 
राम को जगाने के समान नहीं हैं। यहाँ पत्नी सोये हुए पति को ७ को जगाने के समान नही है । यहाँ पत्नी सोये हुए पति को जगा रही ह- 
जागो बंसी वारे ललना जागो मेरे प्यारे । 
रजनी बोती, भोर भयो है, घर-घर खुले किवारे ।। 
गोपी वही-मथत सुनियत है कंगना के झनकारे ॥। _ 
सगीत की मृदुल झकार पर ध्यान दीजिए । प्रभात हो चला है, गोपियाँ 
दही मह रही हे---उनके कंगनो की झनकार सुनाई पड रही है । घर घर के 
द्वार खुल गये हे । इस समय भी मीरा की सेज पर श्रीकृष्ण सो रहें हे और 
द्वार बद है । यह देख मीरा कुछ सकोच, कुछ ब्रीडा के साथ जल्दी-जल्दी 
अपने प्राणनाथ को जगा रही है, कि कही सखियाँ देखकर उसे चिढावें न । 
बहुधा ऐसा होता भी है कि देर तक सोते हुए पति को पत्नी जल्दी-जल्दी 
इसलिए जगा देती है कि कही उनका देर तक सोना देखकर दूसरे तग न 
करें, चिढाने न लगें । 
मीरा के कृष्ण एक सूदर तथा परम मोहक प्रौढ यूवा कृष्ण हे । उनकी 
भावना मीरा ने यो की हैँ -- 


लंपट बकट छवि अरठके । मेरे नेना निपट निफ्ट ॥। 
देखत रूप मदन मोहन को पियत पियखन मठके | 
बारिज भरता श्रलक टेढ़ी मनो श्रति सुगंध रस अठके । 
टेढी कदि ठेढी करि मुरली टेढी पाग हर लटके । 
सोरा प्रभु के रूप लुभानों गिरधर नागर नट के + 
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यही मूत्ति मीरा के हृदय में घर कर चुकी है । यह छवि उसके रोम- 

रोम में उलझी हुई है, यही प्रेमामृत उसके रेशे-रेशे में ओत-प्रोत है । हृदय 
में उलझा हुई उस बॉकी छवि की झाँकी लीजिये- 

जब से मोहि नदनंदन दृष्टि पड़यो माई। 

तब से परलोक छोक कछ ना सोहाई॥। 

मोरन की चंद-कला सीस म॒कुद सोहे। 

केसर की तिलक भाल तीन लोक मोहे।। 

क्‌डल को श्रढक झलक कपोलन पर छाई । 

मानो सीन सरबर तजि मकर सिलन आई ।। 

कुटिल भकुटि, तिलक भाल, चितवन में टोना । 

खजन श्ररु मधुप मीन भूले मग-छोना ॥। 

सुदर अति नासिका सुग्रीव तोन रेखा। 

सटवर अभ्‌ भेस धरे रूप श्रति बिसेखा।। 

अ्रधर बिब अरुन नेन सधुर सद हाँसी। 

दसन दमक दाड़िस दुति चसके चपला-सी ॥। 

छद्न-घटि किकिनी अ्रनूषप धुति सोहाई। 

गिरिधर के शअभ्रग अंग मोरा बलि जाई।॥। 

कृष्ण के इसा नटवर प्रोढ श्यामल स्वरूप की सुन्दरता पर मीरा ने 

अपने हृदय को चढाया है । “अलकार' वालो से यहाँ इतना निवेदन है कि 
यह 'रूप-राग! का विषय हे, मीरा की काव्यन्कला' का नहीं । अतएव 
“रूपकातिशयोक्ति एवं उत्प्रक्षा दिखाकर मीराकी कविता पर धन्य-घन्य अथवा 
वाह वाह कहने का यह उपपुक्‍त स्थल नही है । यहाँ भरलूकार स्वत. गौण 
है, रूप-विधान ही म्‌ृख्य है । भावना को तीत्र एवं कल्पना को सजीव बनाने 
के लिये ही ये अलकार आए हे । ऊपर के पद मे कितनी सुन्दर रूप-व्य जना 
की उद्भावना हुई है । कुटिल भूकुटि, भाल पर केसर का चदन और चितवन 
में टोना देख किसे छोक-परलोक की सुधि रहेगी ” किसका हृदय बरबस इस 
रूप-सागर में डुबकी लेने के लिये व्याकुल न हो उठगा ”? मीरा का भाव- 
प्रवण साधक हृदय इस 'परम भाव” के लिये सर्वेथा उपयुक्त था! उसे कुछ 
बनता तो था नहीं।  माधुय भाव उधार लेने की उसे कोई आवश्यकता 
तो थी नहीं । मीरा को कृष्ण के अतिरिक्त और कोई पुरुष कहाँ से और कंसे 
दीख पडता ? यह सारा ससार ही सखी-भाव से स्त्री-स्त्री हो रहा था, यदि 
कोई पुरुष था तो श्रीगिरिधारीलाल जी । 
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प्रेम का प्रारभ, जिसे कवियों ने अनुराग” की सज्ञा दी है, विशेषत: 
श्रिय के संगम के पूर्व प्रिय के सौन्दयं का वर्णन सुन कर या उसके दर्शन से, 
रूप के ही आकर्षण से होता है । अनजाने हृदय बरबस अरुझ जाता है । 
आँखो की खिडकी से प्रवेश कर हृदय में रूप का टोना एक विचित्र हलचल 
मचाने लगता है । छगालगी आँखे करती हे और बँधता है बिचारा मन । 
जी चाहता है कि वश चलता तो असरुप नक्षत्र, मधूर ऊषा, समस्त ससार के 
अखिल सौदय को अपने “प्रेम” के चरणों मे चढा देता । कविवर १४6४5, 
(ईट्स) में भी यह भावना मिलती है । कवि का विवशता-पूर्ण कथन हँ--- 
ऐ मेरे प्रियतम ! यदि मेरे पास ये असख्य नक्षत्र, अनन्त आकाश और उस 
पर बिछी हुई सतरगी चादर होती तो तुम्हारे चरणो मे बिछा देता, जिस पर 
तुम्हारे कोमल चरण पडते परन्तु -- 

806, 398 | 3 &07 9007 ७00 ४97० ए 0768708 079, 
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परन्तु खेद हूँ कि मुझ गरीबिनी के पास्त सपनो के सिवा कुछ है नही । 
ऐ मेरे प्रियतम मेने तुन्हारे चरणों के नीचे अपने सपने बिछा दिये हे । इन 
सपनो पर धीरे-धीरे चढना, मेरे प्ताजन, क्योकि तुम मेरे सुकुमार सपनो पर 
चल रहें हो । 
महादेवी में भी एक स्थान पर ऐसी ही मधुर भावना मिलती है-.. 
में पलकों में पाल रही हूँ 
यह ॒ सपना सुकुमार किसी का। 
जाने क्‍यों कहता है कोई 
में तम की उलझन भें खोई। 
धूममयी वोधी दवौधी में 
लुक छिपकर विद्युत सी रोई। 
से कण कण में ढाल रहो हूँ 
आँसु के सिस प्यार किसी का। 


प्रेम की आँखो से देखने पर वही रूप कुछ और हो जाता है । इसी से 
तो कहा हूँ कि “अल्लाह भी मजनूँ को लैछा नजर आता है ।! रूप को चोट 
सबसे करारी होती हूँ। प्रीति का घाव बड़ा ही गहरा होता है । उसे वही 
समझ सकता हैँ जो स्वय घायल हो, भुवतभोगी हो--- 
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जाके लगे सोइ प॑ जाने प्रेम बान श्रनियारो' 
घायल की गति घायल जाने 
कि जिन पीर रूमाई होय । 
प्रेम-जन्य, श्ाक्षण-मूलक यह “दर्द ही तो प्रेमियों का एकमात्र सहारा 
है । प्रेम के इस दुख को दु ख भी तो नही कह सकते । जहाँ 'कुछ और' की 
कामना बनी रहती हे वहाँ दुख कैसा ? किसी अँगरेज कवि ने ढीक ही कहा 
हैँ, [076 8 8 [0688976 ए06' अर्थात्‌ प्रेम सुखद वेदना हूं । प्रेम की 
विकलता में पडे हुए प्राणी इससे बाहर आना पसद नही करेगे-- 
7,076 | 70 ए४४४ 8 [00807 38 (४ 08975 
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प्रंम की दारुण दक्शा भी प्रेमियों को सहारा ही देती है । किसी के रूप _ 
पर मुग्ध हुआ मन संसार में अने श्रेम-पात्र के समान ढूंढ आता है, चन्द्र, 
उषा, कमर, आदि सभी उसको उस परम रूप-शोभा के सम्मुख तुच्छ लगते 
है । उसकी यह आसक्ति ही, यह एकोन्मूखी वृत्ति ही आगे चलकर प्रेम” हो 
जाती है । रूप पर आसवक्त हृदय रूप का*पुजारी हो जाता है । अपने प्रेम- 
पात्र को आँखे, कान, भौ, भुजाएँ, नासिका, कपोल, आदि पर से बिछलती 
हुई उसकी दृष्टि, प्रिय का मिलना, हँसना, बाते करना, बैठना, सोना'यहाँ 
तक कि रूठने में भी एक शक्षपूर्व माधुरी का आस्वादन करता है। अनुराग 
अपने को प्रिय के सभी क्रिया-कलाप पर छिंडक देता है । इसी हेतु प्रिय की 
सभी 'हरकतो' मे उसे एक अपूर्व मादकता मिलती है । मीरा का यह 
धपूर्वान राग” इसी प्रकार का हे । 


बा 





विषाद की अमावस्या 


| भगवान के प्रेमपथ मे चलनेवाले साधक वो अनभति की अनेकानेक 

आज िि साय के अनभात का अनंकानक 
जाटियो से गुजरना पडता है से गुजरना पडता हूँ । पहली घाटी अन्वेषण की है । यह बहुत ही 
करष्टकर ओर साधक को थका देनेवाली होती है । यहाँ साधक को अपने 
है मस्त भार को पटक कर हलका हो लेना पडता है; अकिज्चन, निरीह, 
सर्वेथा अकेला, इसमें वह आगे बढता है । प्लॉटिनस ने इसे ही 89206 ०0 
777709007 कहा हैँ । आत्मदान का यह श्रीगणेश है । 

सवंथा एकाकी, परित्यक्त, नग्न, निरीह होकर जब साधक भआगे बढता 
हैँ तो प्रम की कठिन घाटी मे प्रवेश करता है । यहाँ उसके अन्तस्तल में 
प्रकाश की झिलडमिल कोमल किरणे क्रीडा करने लगती है । यहाँ अधकार 
से प्रकाश में अचानक अपने को पाकर वह चकित-विस्मित हो जाता है । 

इसके बाद ज्ञान की घाटी आती हूँ जहाँ उसे सत्य से साक्षात्कार होता 
है और “रहस्य धीरे-धीरे उसके सम्मुख खुलने लगता है । वह प्रकृति के 
नाना रूप और बविलास में भगवान्‌ का हास-विलछास देखता है और प्रकाशमय 
जीवन मे प्रवेश करता है । 

ज्ञान की घाटी के अन्तर वेराग्य की घाटी आती है जहाँ दिव्य भागवत 
प्रेम ने साधक की समस्त सत्ता डूब जाती है, और यहाँ प्रेम ही कत्तंव्य-रूप 
में शेष रह जाता है; बाकी सारी बाते अपने आप छूट जाती हे । 

इसके बाद विस्मय की घाटी आती हैँ जहाँ भगवत्प्रकाश से साधक की 
आँखे चकाचोध हो जाती है और उसे इस प्रखर प्रकाश के कारण कुछ भी 
सूझता नही, कुछ भी दिखाई नही पड़ता । 

और अन्त में आत्म-विसर्जन की घाटी जाती ह जिसमे साधक भगवान्‌ 
के प्रेम में अपने आपको भुला देता है---जेसे मछली अगाध सागर में । 
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हमारा यह एक अभिमान भरा प्रमाद है कि हम भगवान्‌ को ढूँढते हे 
ओर उसके पथ में चल रहे हे । वस्तुत खोजने वाह तो स्वय भगवान्‌ ही है 
ओर वही इस पथ में चलने को प्रेरणा भी प्रदान करता रहता है। सत 
' एसाट ने स्पष्ट शब्शोे में कहा है कि मिलन की चाह इधर भी है और उधर 
भी, इधर की अपेक्षा उधर ही अधिक हैं। प्रेम प्रेम का आवाहन कर रहा 
है क्योकि परमात्मा जीव का प्रेमी है। हृदय के द्वार पर “वह खडा-खडा 
हमारे द्वार खोलने की बाठ देखा करता हे । हमारा खोलना और उसका 
प्रवेश करना एक साथ होता हैं ।/ जलालद्वीन रूमी ने इसी को दूसरे ढग से 
कहा है-- 
फ्#7०४ ॥78 ४078 ४29876 006 ॥87697708 89877 07 ]0976 877868 
939 69078 ाह 40786 ॥8 76007008660 ॥7 6996 7887 
भगवान्‌ के प्रेम की चोट खाये हुए साधक की स्थिति ठीक बेसी ही होती 
है ज॑सी वाण लगे हुए हिरण की । 'दरद की मारी बन-बन डोलूँ दरद न 
जाने कोय ।' प्रेम की तीर छोड कर 'शिकारी' छिप जाता है । हृदय में 
उस घाव को लिये हुए प्रेमी साधक बेचनी मे गाता है-- 'घायल सी घूमूँ 
फिरूँ मेरी बिथा न बूझे कोय' । 
रे मेरे पार निकस गया साजन मारया तोर 
बिरह भाल लागी उर अंतरि व्याकुल भया शरीर ।। 
इत उत चित्त चले नह कबहेँ डारी प्रेम जजीर । 
के जाण मेरो प्रीतम प्यारो और न जाने पीर ॥॥ 
कहा करू मेरो बस नहिं सजनी नेन भरत दोउ नीर । 
मोरा कहे प्रभु तुम मिलियाँ बिनि प्राण धरत राह घोर ॥। 
मैदम ग्यो (0(/90%7706 (४7०7) ने भी मीरा की ही तरह अपने 
घायल हृदय की व्यथा में अपनी बडी मीठी अनुभूति को व्यवत किया है-- 


+५ [६67 907 98086 ज्0घ0060 770 80 00079, ६9४00 09086 #€९६७, ०॥ 
४07 000, ४० शापते78ज़ 09986 [70छा 706, #एते +098 ७४॥0 0 ४9 
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80860708 ए़98 [6 घा076 76697 [0 776 036९४प8४७ ४99 9768567008 8५ 
96०४ 80 99066 $0 706, 009 076 80 807079 € 0 ॥76.'' 

प्रेमी के आवाहन एवं सकेत-भरें आमत्रण पर प्रेमिका अभिसार' करती 
हैं और इस कृष्णाभिसार में ही प्रियतम के मधुर चुम्बन, आलिगन एवं 
परिरम्भन का रसास्वादन उसके शरीर, मन, प्राण को जूडा देता हैं। परतु 
मिलन का यह अवहनीय सुख कुछ ही देर ठहरता है, और फिर प्रियतम न 
जाने कहाँ छिप जाता हैं। रास के प्रसज्भ में यह रहस्य बडे मीठे ढग से 
साकेतिक शैली में खुला है। ग्रोषियों की जो स्थिति हुई---'त्रुटिय गायते 
त्वामपश्यताम ---तुम्हे देखे बिना एक क्षण यूग के समान बीत रहा हे--ठीक 
यही स्थिति प्रम पथ के प्राय* प्रत्येक साधक को होती है । मन निराधार 
होकर मारा-मारा फिरता है । कही किसी का सग-साथ सुहाता ही नहीं। मानों 
वह व्यवित अधर मे लटका दिया गया हो जो न पृथ्वी पर पैर ही टिका सकता 
हैं और न आकाश को ही पकड पाता है । प्यास से उसके प्राण जल रहे हे 
परतु पानी तक पहुँचने की उसे शवित नही । यह ऐसी प्यास हूँ जो एक क्षण 
के लिए भी सही नहीं जाती परन्तु ससार की कोई चीज इसे बुझा भी नही 
सक्रती क्योकि वह तो प्यारे के प्रेम का प्यासा हैं। उसकी तो एकमात्र यही 
पुकार हे कि ऐ मेरे प्राणसखा, मुझे अपने अधरो का अमृत पिलाओ ।ह*ैं 


प्यारा दसन  दीज्यो श्राय 

तुम बिन रह्नचौ न जाय । 
जल बिन कमल चद बिन रजनी, 

ऐसे तुम्र॒ देख्याँ बिन सजनी, 
आझाकुल व्याकुल फिरूँ रेस दिन, 

बिरह कलेजो खाय ।। 
दिवत न भूख नोद नहि रेना 

सुख से कहत न प्राब बंना, 


कसुरतवर्धन शोकनाशन स्वरितवेणुना सुध्दु चुम्बितम । 
इतररागविस्मारण नृूणा वितर बौर नस्तेष्धरामतम्‌ ॥। 
भा० १० ३१. १४. 
गोपियाँ कहती हे-- हे वीर ! जो कामसुख को बढ़ाने वाला, शोक को दर 
करनेवाला, बजतोी हुई बाँसुरी से चुम्बित ओर मन॒ष्यों की अन्य आसक्तियों को 
भूला देनेवाला है वह अ्रपना मधुर श्रधरामत हमें पिलाइये । 
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कहा कह कछ कहत न आब 
सिल कर तपत बुझ य।॥। 
कक्‍्यं. तरसावो अतरजामोी, 
गाय मिलो किरपा कर स्वामी । 
मीरा दासती जनम-जनस की 
पडो तुम्हारे पाय ॥। 
यह स्मरण रखने की बात हैं कि यह 'राग' 'इतरराग विस्मारण  हँ--भर्थात्‌ 
भगवदास क्ति से सखार की अन्य सारी आसक्तियाँ नष्ट हो जाती हे, सारी 
ममताओ का केन्द्रविदु हो जाता है परम प्रियतम भगवान-«जो वस्तुत सबब 
का प्रियतम' हे, प्राणाधार है । 
एक बार मिलन का आनन्द पा चुकने के बाद प्रेमास्पर की आँखों से 
ओज्नल हो जाने के कारण साधक का हृदय विरह को आग में झूलसने लगता 
है और विरह की छम्रासी रन का आदि अत नही मिलता । एक गभौर 
विपाद में वह डूब जाता है। पथ नही सूझता कि बाहर निकले । परम ग्रियतम 
की प्रेमप्राप्ति के लिये फिर वह क्या-क्या नहीं करता ? जीवन से मृत्यु का 
अनुभव करता है और एक ऐसे अधकार से घिरा रहता है जिसमे प्रकाश के 
लिये कोई मार्ग ही नही है । साधक अपने आप पुछता हे--“इस अधकार में 
तुम कहाँ जा छिपे हो ऐ मेरे स्वामी” । अन्तर से आवाज आती है, “तुम्हारे 
हृदय की गूफा मे । 


एकाएक प्रकाश का दिव्य पुञज्ज देख कर जिस प्रकार हमारी आँखे झँप 
जाती हे, जिस प्रकार प्रखर रश्मियो को हम खुली आँखो नही देख पाते उसी 
प्रकार साधक की आतरिक आँखे भी भगवान के दिव्य तेज पृथञ्ज से 
चौधिया जाती हे और इस विरह की स्थिति में साधक स्वंधा अपने को परि- 
त्यक्त, आश्रयही न, निराधार, निरवलूम्ब समझ लेता है । उसकी चेतना इतनी 
जड हो जाती है कि वह भगवान्‌ के स्पर्श का अनुभव नहीं कर पाता । एक 
विचित्र उदासी, एक अकथनीय गभीरता, एक घना निविड विषाद का कुहरा 
छा जाता है जब वह साधक स्पष्ट देखता है कि में कुछ भी नहीं हूँ, मेरा कुछ 
भी नहीं है, मुझे कुछ भी नही चाहिये ।* 





*# क्‍0880!॥6॥क्‍00 8708 ]07070888 8&70287007738806 09 (0०4 ४४0 799 
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इस गभीर विषाद मे, इस अथाह मौन मे ही भगवान्‌ के दिव्य आइवासन 

के शब्द सुन पडते हे । बाहर का सारा ससार जब घोर तमिस्रा से भर जाता 
है तभी हृदय के आकाश मे प्राणनाथ की मधूर शीतल कोमल अग से छिटकती 
हुई किरणो के दर्शन और स्पषां प्राप्त होता है। अन्तस्तल़् मे प्रकाश सदा सदेव 
'प्रकाशित है परन्तु उसकी अनुभूति चारो ओर से अधकार से घिर जाने पर 
ही होती है । जब जगत का सारा कोलाहलरू, सारी इच्छाएँ वासनाएँ मिट 
जाती हूँ तभी प्राणप्यारे की वशी की मधुर ध्वनि सुन पडती है । प्रत्येक 

साधक के पथ में वह विषाद आता ही है जिसे (0977 ०४४ 04 50७ 
506प0], कहते हे और जिसके गभे में आनन्द का उत्स हे। ईसाई साधक 
'सूसो' का जीवन इसका सर्वोक्ृष्ट उदाहरण है । साधक विषाद की इस घोर 
निविड़ अमावस्या में, जगत के विलास की ओर से अपनी आँखें बन्द कर 
केता है और इस गहरी उदासी की अवस्था में उसे यह अनुभव होता है कि 
मे और जो कुछ भी मेरा है तुच्छ है, अकारथ है । और इसी क्षण उसकी 

हृदयगूफा मे से कोई बोल उठता है-“खोलो, द्वार खोलो, मे मिलने के 

लिये युग-युग से खड़ा हूं” । उसी “आवाज' को सुनकर भीरा ने गाया है--- 

सुनी री मेने हरि श्रावन को आवाज । 
महल चढ़े चढ़ि जोउ' मेरी सजनी कब आवे महाराज ।। 
दादुर मोर पपद्यां बोले कोइल मधरे साज । 
उमेग्यो इंदु चहुँ दिसि बरसे दामिणि छोडी लाज ॥| 
धरती रूप नवा नवा धरिया इन्द्र सिलण के काज । 
मौरा के प्रभु हरि भ्रविनासी वेग सिलो भहाराज ॥। 


ध्चञछ |. 
आँब-मिचोनी 

“विषाद की अमावस्या” ( [76 ॥297४ 8060 ०00 $96 500 )' 
को पार कर प्रेमी भवत एक ऐसी स्थिति में आता है जिसे “आँखि-मिचौनी” 
कह सकते है । इसे आत्म-प्रकाश ( ]]]777796007 ) तथा आनन्द-समोग 
( 4080/9800 (7707 ) की स्थिति भी कह सकते हे जिसमे भक्त ओर 
भगवान का मधुर प्रेमालाप होता हे--भकक्‍त अपनी सुनाता है, भगवान 
अपनी । यह परम आत्मीयता की स्थिति हूँ जिसमें भक्त भगवान में ओर 
भगवान भवत में अपना रूप निहार-निहार कर मग्न होते हे और हृदय की 
भाषा में एक दूसरे से मौन प्रेमालाप करते हें । यह अस्फुट प्रेमाकाप उन्हीं 
के शब्दों में सुनते लायक है । अस्तु । 

इस लुका-छिपी में, इस धूप-छाँह में ओ मायावी ! ओ चतुर 
खिलाडी ! मरे प्राणो के साथ कंसे-कंसे खेल खेला करते हो! यह 
तुम्हारी ललित लीला, यह तुम्हारी मोहिनी माया मुझे एक क्षण भी विराम 
नही लेने देती ! आते हो, अचानक, चुपचाप, नीरव निशीथ में पेरो की चाप 
छिपाये, पैडजनी की रुनझुन दबाये, मुरली का स्वर और किकणी का 
क्वणन समेटे, आते हो; धीरे से, चुपके से मेरे प्रणो को छू देते हो। उस 
स्पर्श में मेरे रोम-रोम जग जाते है, अन्तर में सोई हुई चिरन्तन लालसा, 
अमर व्यास जग पडती हैं, हृदय का रेशा-रेशा उस कोमल मधूर आदर शीतलू 
अमृत स्पश में सिहर उठता है--अतल प्राणो में तुम्हारे स्पर्श की लहर 
से उदभूत एक विचित्र सुखानूभति होने लगती है--ऐसा मानो मे तुम्हे 
अपने अ,लिजुन मे बॉधे हुई हे--तुम मुझे अपने आलिज्भधन में बाँधे हुए 
हो !! आहा ! वह सुख, वह स्परश, वह आनन्द ! 
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आँखे खुलती हूँ, रोम-रोम खुछते हे, प्राण-प्राण खुलते हे, हृदय का 
'कपाद खुलता है, श्वास-इवास के द्वार खुल पडते हे अपने इस अनोखे 
अतिथि, प्राणेश्वर, प्राण-वल्छभ के स्वागत के लिये ! चिर अभिवाड्छित 
साध के कण-कण में हरि ! हरि! का आवाहन सुतायी पड़ने छगता है। 
अब वया ! मेरे जन्म जन्म की छाहसा पूरी हुई; प्रभु ने स्वयं दया कर अपने 
दर्शन और स्पर्श से मुझे निहाल कर दिया! कितने अकारण दया हे 
वे स्वय इस अंधेरी अधंरात्रि में घने बीहड वत और कॉटों का पथ तथ 
कर, इस सुनसान रजनी में मुझ दासी को अपनाने के लिये आये और आज 
यहले की भाँति आकर, एक क्षणमात्र के लिए झलक दिखाकर चले नहीं गये 
अपितु मुझे अपने मध्र स्पर्श का सुख भी दिया ' 


ऐसे पियें जान न दीजे हो । 
चलो री सखी ! मिल राखिये, नेननि रस पीज हो । 
स्थाम सलोनो साँवरों मुख देखत जीजे हो ॥। 
जोइ जोइ भेषसो हरि मिलें सोइ सोइ कौज हो। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर बड़भागन रीझे हो।। 
हृदय हिल्लोरें ले रहा है, प्राण बेसुध-से हे । मन माता-माता फिरता 
है । रोम-रोम नहा रहे हे इस अमृतवर्षा में । इस जगती भें तुम्हारे सिवा 
कुछ रहा ही नही । कण-कण में तुम्हारी छवि छलकती हुई इठलछा रही है । 
धरती घन्य हुई तुम्हारे कमल कोमल चारु चरणों के परम पावन सपने से ! 
आकाश धन्य हुआ अपने हृदय में तुम्हारी फरछाही की श्याम आभा 
पाकर | वायु धन्य हुआ तुम्हारी आरती उतार कर। समुद्र धन्य हुआ 
तुम्हारे चरणो को पार कर ! आज वसुत््रा में एक अद्भुत उल्लास छा 
रहा है, सभी मानो तुम्हारे आगमन और दिव्य स्पर्श के सुख से बेसेमार 
होकर, मतवाले-से नाच रहे है । आनन्द हृदय में समा नही रहा है, इसे 
बॉटने की इच्छा होती है, पर वाणी स्वय उस अमृत में छकी हुई है, कुछ 
कहना नहीं चाहती ! समस्त चराचर अपने प्राणेद्वर को पाकर उसके मधु 
आहलिजुन मे डूबा हुआ है ! किसी से कोई क्या कहे, क्या सुने ३ 
चरचा करी कंसे जाय । 
बात जानत कछक हमसो, कहत जिय थहराय ।। 


रे मन | रेप्राण ! हुदय ! नयन | पीओ, पीओ, इस अमृत-सिन्धु मे 
डबो, डूब जाओ ऐ हृदय ! ऐ आँखें अपने स्वामी को देखो ! देखते-देखते ऐसा 
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देख लो कि फिर कुछ देखने को रहे ही नहीं । जन्म-जन्म की साध | जाज 
अपना भाग्य सराहो, आज प्रभु के चरणतलहू में छोटो !' आज तुम धन्य हो 
गयी, भो मेरे प्राणो की चिरविकल प्यास ! तुम्ही तो ढूढ छायी हो इस अप- 
रूप रूप को, इस मधुर मनोहर श्यामसुदर को ! अहा ! प्रभू के चरणनख 
की विद्युत द्युति ने मेरे अन्तस्‌ को आलोकित कर दिया है, जगमग कर दिया 
है! यह प्रकाश ! यह शोभा |! यह आनन्द 

प्रभो | में यह क्या देख रही हूँ ? क्‍या में यह स्वप्न देख रही हूँ ? 
क्या यह कल्पना का लोक है ? प्यारे, मेरे जीवनधन ! आज तो तुम ससार 
से भी अधिक स्पष्ट प्रत्यक्ष हो रहे हो । संसार तो मानो तुम्हारे आहोक में 
विस्मित, तुम्हारे रूप पर विमृग्ध तुम्हारे चरणो के नीचे लोट रहा है । 
समार के मस्तक पर चरण रखकर तुम आये हो देव | और मुझे भी अपनी 
गोद में ऊपर उठा रहे हो । मुझे भी उठा छोगे मेरे प्राण ! अरे इस ससार 
की क्‍या हस्ती कि मुझे छ भी सके ! में तो हरि की गोद मे हूँ, हरि ने मुझे 
अपने हृदय में छिपा रखा है । सम्तार की याद ही इस समय क्यों आवे ? 
श्री हरि शरण मम 

भरे ! एक क्षण भी तो नही हुआ और ओ छलछिया  ओ कपट | फिर 
वही लुका-छिपी ! वही धूप छाँह | अभी भर आँख देख ही कहां पायी थी, 
हरे | पूरा एक क्षण भी नहीं बीतने पाया और तुम्हारी छवि झिलमिल- 
झिलसिल-सी होकर पता नहीं कहाँ किस अदृश्य में छिप गयी ! प्रभो 
इननी दया कर जब आये ही तो एक क्षण और ठहर जाने में क्या लगता ' 
में तो तुम्हारी ही बन्दिनी हे, अपनी इस चरणो की चेरी को इतना क्‍यों 
भरमा रहे हो ? अधिक नही, बस एक बार भर आँख देख लेती, एक क्षण 
तुम्हारे रूप को निरख पाती, एक बार तुम्हारे परम पावन चरणो को अपने 
भूखे प्यासे प्राणो से सस्पर्श कर पाती | इन कमल कोमछ, परम शीतल, 
जिविध ज्वाला-हरण चरणो को अपने वक्षस्थल से छगा कर जी की ज्वाला 
शानन्‍्त कर पाती अपने हृदय की इस अल्हड़ छालसा को पूरी कर पाती ! 
यह तुम्हारी कसी निप्ठुर ढीला है, ओ मेरे जन्म-जन्म के प्यारे साथी ' 

भर, तुप तो मेरे जन्म-मरण के साथी हो देव ! ससार में जब कोई 
भी 'अपना' नहीं होता तब भी तुम मेरा अपना, एकमात्र अपना” बनफर सदा- 
सर्देव साथ बने रहते हो | सब कोई मुझे छोड दे पर तुम मुझे कैसे छोडोगे ? 
कितने इस हृदय के आँगन में आये और चले गये; आज उनकी धूमिल छाया 
भी तहीं है । भूल से, मोह और आसक्षित से उन्हे ही अपने 'प्राणो का देवता' 
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मानकर उनके चरणो में आत्मापंण करना चाहा परन्तु हरि ! हरि ! तुम 
कितने उदार, कितने दयालु हो ! उसी समय, ठीक उस पागल बेला मे--- 
मेरे प्राणो में अपना प्रकाश फेककर, मेरे हृदय मे अपनी ज्योति डालकर, 
मेरे अन्तस्थल मे अपनी प्रीति बरसाकर और मेरी आँखों में अपनी छवि की 
माधुरी बिखेर कर मुझे जगा लिया--ओ भोले प्राणी ! ससार मे किस-किस 
के चरणों में अपने को निछावर करोगी ? किस-किस रूप पर अपने को 
लुटाओगी ? रूप की धूप मे यो न जलो ! छावण्य की धार में यो न बहो 

अपने को सम्हालो और मेरी भोर देखो! तुम्हारे श्राणो के भीतर जो 
हागकार है, जो आतुर उत्कठा है, अमर लालसा है, अतृप्त वासना है, 
तुम्हारे रोम-रोम में रूप के प्रति जो रुझान है, सौन्दय॑ के प्रति जो आकर्षण 
है वही तुम्हारी निधि है ! तुम्हारे भीतर जो प्यास है, मुझे देखने, छूने, 
पाने और मुझमें समा जाने की जो सलोनी साध है वही तुम्हारे अन्तःपुर 
का रुचिर मणि-प्रकाश हूँ । तुम्हारी स्थूल आँखो से ओझल तो में हो गया 
हूँ परन्तु अपना वरदान, अपना प्रीति-प्रतीक तुम्हारी हृदय-गुफा में छोडकर 
आया हू इसलिए कि तुम मुझ छिपे हुए को खोजो, खोजते रहो और खोणते- 
खोजते स्वय खोज मे ही खो जाओ । यह 'खो जाना' ही साधना का चूडा- 
मणि हूँ । इसे प्राप्त कर लेने पर मेरी प्रीति प्राप्त करोभ और उस प्रीति के 
द्वारा ही तुम्हे मेरा दशंत और स्पर्श--कभी न हंटनेवाला दर्शन, कभी न 
मिटनेवाला स्पर्श प्राप्त होगा । उस स्पर्श के कारण ही तुम दिव्य हो जाओगे 
और फिर तो मे तुम्हे अपने हृदय में छिपा लगा; मेरे हृदय में तुम होगी 
और तुम्हारे हृदय मे में । मेरे चित्त में तुम्हारा चित्त प्रवेश कर जायगा 
और मरे प्राणो मे तुम्हारा प्राण ! मेरे मन में तुम्हारा मन मिल जायगा 
ओर मेरी इच्छा में तुम्हारी इच्छा । फिर दोष कुछ रह ही नहीं जायगा 
जिसके द्वारा तुम मेरे सिवा अन्य किसी वस्तु को देखोगी ! मेरी दृष्टि 
में अपनी दृष्टि मिलाकार फिर ससार को देखो--फिर यह सस्तार ही मेरी 
गोद के रूप में तुम्हे प्राप्त होगा | में तुम्हे देखता रहूगा, तुम मुझे ! बीच 
में कुछ आवरण जेसी कोई वस्तु रहेगी ही नही ! वह सुख, वह शान्ति, वह 
प्रेम और वह आनन्द तुम्हे प्राप्त हो इसीलिए तो मेने तुम्हारे भीतर यह 
अतृप्त पिपासा की उद्दाम भीषण ज्वाला भर रखी है । यह तडप ही, यह 
ज्वाला ही, यह विकलता ही मेरी 'प्रसादी हे । इसे बडे जतन से प्राणो में 

जगोये रकखो, और, सावधान ! क्षसार में किसी पर भी हमारे तुम्हारे मधू र 
सम्बन्ध की गोपनीय बात प्रकट न हो ।' 
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भीतर यह क्या सुन रही हूँ प्रभो ! यह क्या तुम्हारी वाणी है ! क्या 
में अपने प्रियतम के ये मधुर आश्वासन के प्रीति भरे बचन सुन रही हूं ' 
क्या वह मेरी इतनी सुध रखता है ! क्‍या पग-पग पर वह मेरी सभाल 
रखता है ! क्‍या उसके हृदय में मुझ नाचीज के लिए इतना स्नेह, इतनी 
प्रीति है ! क्या वस्तुत बह मुझे सदां अपनी छाती में छिपाये हुए हे ” क्या 
हर समय में अपने प्राणेश्वर हरि की गोद में न खेल ही हूँ ” उसी की सिरजी 
हुई, उसी की भेजी हुई, उसी की विश्वगोद में में स्वछन्द, निश्चिन्त, निर्भय, 
नि॑न्द, अलमस्त विचर रही हूँ । फिर भी मन में इतनी बेचैनी क्यो हैं 
क्यो उससे रो-रोकर कातर प्राण वार-बार यही भीख माँग रहे है "-- 


तनिक हरि चितवो हमरी झोर ' 
हम चितवत तुम चितवत नांही बिल के बड़े कठोर :! 


भक्‍त और भगवान्‌ के बीच इस प्रेमालाप के अनन्तर धीरे-धीरे भक्त की 
भाव देह अपनी परम पवित्र स्थिति में पलटने लगती है और इस पवित्रता 
( 0प7770%0/707 ) की स्थिति को पार करता हुआ वह धीरे-धीरे भगवान 
की एक-एक लीला में प्रवेश करने लगता है और भगवान्‌ के साथ उसका 
नित्य लीछा विहार हुआ करता है । भवत का भगवान में ओर भगवान का 
भवत में यही 'रमण' है । भक्त और भगवान्‌ू--दूसरे शब्णे में प्रेमी और 
प्रियतम के बीच 'अंखमिचौनी' की यह प्रण्य लीला, यह कुतहल कितना 
मधु र, कितना मादक कितना आनन्दोल्लास पूर्ण हैँ ' 
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श्री चेतन्य महाप्रभु ने कीत्तंन-विहार का जो प्रवाह चलाया उसमें 
भगवान के रूप एवं लीलाओ का मध््‌र विन्यास होने के कारण, भवतों का 
हृदय पृर्णत रम गया । इसमें प्रेम एव आनन्द की जो स्रोतस्विनी उमड़ी 
वह जयदेव और विद्यापति के काव्य कण्ठ से और भी प्रखर हो चली । सभोग' 
ख्वगार का जो सूक्ष्म निदर्शन जयदेव और विद्यापति मे हुआ वह अन्‍्यत्र 
दुर्लभ है । आज भी “चन्दनचचिंत नील कलेंवर पीत वसन बनमाली' तथा 
'रतिसुख सारे गतमभिसारे मदन मनोहर वेश” को ही गा-गाकर वैष्णब 
सम्प्रदाय के महाभाववाले भावुक भक्‍त भावना में लीन हुआ करते हे 
तथा अपने हृदयेश” का अनुसरण किया करते हे । इस रूप से आँखे 
बंधघाती ही नही, न हृदय जुडाता ही है । विद्यापति ने कहा है--- 
जनम जनम हम रूप निहारनु, 
नयवन न तिरपित भेल । 
लाख लाख जुग हिया बिच राखनु, 
तब हिया जूड ना ग्रेल। 
वचन अभिय अनुक्षण झनलें, 
अश्रततवयथय परस न भेल। 
कत मधुयासिनि रभसे गेँंवावल, 
ना बुझहू कंसन . केलि। 
जन्म-जन्म पे हम उसे देखते आ रहे हे फिर भी आँखें तृप्त न हुई । 
लाख-लाख युग से हमने उसे अपने हृदय के हृदय में रक्खा, तो भी हृदय जुडाया 
नहीं । रात-दिन उसकी बातें सुनी फिर भी कानों ने अधाना न जाना । 
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कितनी मधर राते उसके परिरभन में बितायी परन्तु पता न चला कि कभी 
भी उसके साथ केलि की है। हृदय की यह प्यास कभी बुझना नहीं 
जानती । 


भगवान्‌ की यह माधुरी चार प्रकार की होती हं--एऐश्वयमाधुरों, ढृछा 
माध री, वेणमाधरी और विग्रहमाध्री । ऐश्वर्य-माधुरी में भगवान्‌ के 
ऐव्वर्य मस्य रूप रहता हैं; इसमे भगवान्‌ के चमत्कारी महत्काय॑ तथा 
लछोकसजन और लोक-सरक्षण की महिमा, जन साधारण में भयमिश्नित 
श्रद्धा--जिसे अग्रेजी में '#ज़8' कहते है, उत्पन्न करती हूं । काडामात से 
गोपबालको के साथ खेलना, माँ से रार मचाना, सखाओ के साथ छड़-छाड 
तथा मान मनौवछ और सखियो के साथ 'दानलछीला' सम्मिलित हैँ। वेणृ- 
माधुरी मे भगवान की वेणु की विमोहिनी शक्ति का वह जादू है जिसमे 
ब्रह्मा, विष्ण, शिव सनकादि मोहित हो जाते हे, जड चेतन और चैतन जड़ 
हो जाता है। विग्रहमाधुरी में भगवान्‌ के त्रिभुवनमोहन परम मधूर, 
परम मनोहर रूप का रसपान हैं । 


निपट बंकट छवि अटके, 
मेरे बता निपट बकट छवि अ्रटके ।। 
देखत रूप मदनमोहन को पियत सयूखन सटके । 
बारिज भर्वाँ अलक टेंढी मनो श्रति सुगंध रस अ्रटके ।। 
टेढी कटि, टेढी करि मुरली ढेढी पाग रूर लटके । 
भीरा' प्रभु के रूप लुभानी गिरधर नागर नट के ।॥। 
इस प्रकार, टेढी भौंहे, टेढी कठि, टेढी मुरछी तथा टेढी पाग बाले 
त्रिसगी दयामसुन्दर की छलित छवि देढी होकर मीरा के हृवय मे अठकी है । 
सुरदास ने भी एक स्थान पर इसी प्रकार त्रिभगी रूप का हृदय में अठकता 
देख कर कहा था कि यह टेढी-सी चीज हृदय से भला निकले तो केसे 


गोपियों ने भी यही कहा था--हे कात ! जब आप यौ चराते हुए ब्रज 
से बाहर जाते है तब आप के कमल सदुश सुन्दर चरण ककड़ पत्थर के छोटे 
छोटे टुकडे, तण और अकुरो से दुख पाते है ऐसा सोचकर हमारा हृदय 
व्यधित हो उठता है हे वीर ! सायकाल के समय काले घुघराले केश से 
अ।वत और गोधली से व्याप्त अतएवं अ्मरपक्ति और पराग से आवृत्त 
कमल के समान अपने मृखारविन्द को हमें बार बार दिखते हुए आप हमारे 
मनमे अपने सस्‍्पर्श की इच्छा प्रदीप्त करते है । मीरा गाती है--, 
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या मोहन के रूप लरूभानी ! 
सृंदर वदन कमल दल लोचन बाँकी चितवन मंद मुसकानी । 
जमना के नीरे तीरे धेनु चरावे बंसी में गावे मीठी बाणी । 
तन मन-धन गिरधर पर वारूँ चरण कमल मीरा लपटानी ॥। 


रूप की धूप में पड़ा हुआ मन कभी तो श्रीकृष्ण के धेनुचरावन में उल« 
झता है और कभी वशी की तान में । मीरा में लीला-विहार के हेतु बच्ची 
तथा गोचारण ही मृख्यत उद्दीपन रूप मे आए हे, गोपियों के साथ कृष्ण की 
क्रीडाएँ नही । इसका मुख्य कारण यह है कि मीरा की भक्ति परम भाव की 
थी और कोई भी पत्नी अपने पति का दूमरी किसी भी स्त्री के साथ रमण 
करने की अप्रिय भावना को अपने भीतर स्थान नही दे सकती । मीरा का 
भाव एक सती साध्वी धर्म पत्नी का भाव हैं, रूत-मोहिता प्रेयसी या परकीया 
का नही । हाँ विरह-वेदना में झुलसे हुए हृदय ने दो एक स्थलो पर 'सखीझ'- 
भरे उपालभ के वचन सुनाए ह--- 

दयाम म्हास्‌ ऐंडो डोले हो । 


ओऔरन से खेले धमार, भ्हासूं मुखहूँ ना बोले हो ।। 
म्हारी गलियाँ ना फिरं, वाके श्रांगग डोल हो । 
महारो अश्रंगली ना छबे, बाका बंहियाँ मोरं हो ।। 
म्हारो श्रेंचरा ना छबं, वाको घूंघट खोल हो। 
मीरा के प्रभु साँवरो, रण रतिया डोल हो ॥। 


मीरा ने एक और स्थान पर इसी मीठे उपालभ में कहा हे कि तुमने 
गोषियों के साथ क्या-क्या न किया और मेरे लिए “ब्रह्म चारी' बनते हो-- 
म्हारो सगपण तोसूं साँवलिया, जगसूँ नहीं विचारी । 
मीरा कहे गोपिन को बाल्हो हमसूँ भयो ब्रह्मचारी ॥। 
यहाँ इस “ब्रह्मचारी शब्द में कितना गृढ व्यग्य हे ! इसमें खीझ भी है 
और मन्‌हार भी । ऊपर के पद 'सगपण' का अर्थ हे सगापन, परम आत्मीयता | 
अपने प्रेम-पात्र का प्रेमी की ओर निठराई और दूसरो के प्रति रुझान 
देखकर हृदय मे गहरी टीस एवं कक किलक उठती हैँ जिसका भाव-पूर्ण 
चित्त उपर के पद में हे। परलच्तु सती-साध्णी स्त्री तो पति के इस अनाचार' 
को भी सहती ही हे और धंय॑ं घारण कर अपने को सान्‍्त्वना देती है--- 
भीरां के प्रभु गहर गभीरा हृदय धरो जो घीरा । 
ग्राधि रात प्रभु दरसण देहे प्रेम नदी के तीरा । 
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लीला-विहार में मीरा ने ब्रजभूमि, भगवान्‌ की बाललीला, वशीवादन 

लौला, नागलीला, चौरहरण लीला, मिलन लीला, पनघटलीला, फागली ला, 
दधिबेचन लीला, मथुरा गमत, तथा ऊधव-सवाद को मुख्य रूप में 
स्मरण किया हैँ । उसके पदों में शवरी, सुदामा, गणिका, गज और 
अजामिल का भी उल्लेख है, पर बहुत ही चलता हुआ और बस उल्लेखमात्र । 
इन प्रसयो में स्पष्ट ही मीरा का हृदय रमा नहीं हे केवल परपरा का 
प्रवाह निबहता गया हूँ ऐसा समझना चाहिए। ब्रजभूमि का बहुत भाव ग्राही 
वर्णन मिलता हे-- 

आली महॉने कागे वृंदावन नीको । 

घर घर तुलसी ठाकर पुजा, दरसण गोविद जी को । 

निरमल नीर बहुत जमता को, भोजन दूध दही को । 

रतन सिंघासन श्राप बिराज मृ॒गठ धर्यो तुलसी को । 

कंजन-कंजन फिरत राधिका सबद सुणुत मुरली को। 

मीरा के प्रभु गिरधर सागर भजन बिना नर फीको । 

इसमे सबसे मनोहर है वशीव्वनि सुनकर कुड्ज-कु्ज में राधा का 

दूँढते फिरमा | बाललीला के पदो में भी मीरा का हृदय पूरा-पूरा रमा हूँ ऐसा 
नहीं कहा जा सकता । ऊपर कारण बतला आया हूँ कि दाम्पत्य रति बालक 
बालिका की रति नहीं है, यवक-युवती की रति है । पत्नी अपने पति के 
बाल रूप मे नहीं रमा करती । इस सबंध का मीरा का वह पद अमर है । 
बृदावन की गलियों में नाचते हुए नन्दकिशोर के कुण्डलो की झकझोर “सामने 
आ जाती हँ-- 


सखी, म्हारो कानूड़ो कलेजे की कोर । 

मोर मुगट पीतास्बर सोहे, कूडल की झकझोर । 
विद्रावव की कृजगलिन में नाचत नंदकिशोर । 
मीरा के प्रभु गिरधर तागर चरणकंबल चितचोर ॥। 


बद्यी की मोहिनी मीरा के हृदय को नचा रही थी, उसके प्राणों में 
मिलन की उत्कट वासता उद्बुद्ध कर रही थी पर मीरा का हृदय श्रीकृष्ण 
की विग्रहमाधुरी पर अत्यन्त आसवत था इसी लिए उसमे रूपमाध्री के ही 
पद विशेष मिलते हे । जिस वशी को छेकर गोपियो ने अनेक प्रकार की 
व्यग्योक्तियाँ की है जिस मुरली के श्रधर रसपान पर गोपियो को ईर्ष्या और 
ससौतिया डाह' हो आया है उस वशी पर मीरा का बस एक ही गीत है । 


१२९६ मीरा की प्रेम-साधना 


इसका कारण, जैसा ऊपर कह आया हूँ, मीरा की “रूपासवित' ही है । बच्ची 
वादन का वह पद यो है--- 


भई हों बावरी सुन के बॉसुरी 
हरि बिनु कछ न सुहावे। 

स्रवन सुनत मेरी सुध बुध बिसरी 
लगी रहत तासें मन को गाँसुरी । 

नेस धरस कोन कोनो सुरल्तिया 
कौन तिहारं पासु री।। 

मीरा के प्रभु बस कर छलोने 
सप्त सुरन ताननि की फाँसु रो ।। 


वशी-वादन की तरह चीर हरण का भी बस एक ही षद मिलता 
है-- आज भअनारी ले गयो सारी, बैठि कदम की डारी इत्यादि। पर 
इस पद में मीरा भागती हुई नजर आती है । जम कर उसने चीरहरण- 
लीला का वर्णन नही किया है । स्त्री सुलभ सुकुम/रता और लज्जा उसे 
सकोच में डाल देती हूँ ! 

श्रीकृष्ण के साथ एकान्त मिलन या 'छिडछाड' के पद भी मीरा में 
नाममात्र के ही है । उसमे भी श्रीकृष्ण के रूप-रस का ही सकेत त्रिशेष है, 
उनका 'शरारत' का बहुत कम । इस लीलः में भी मीरा का हृदय पूरी तरह 
रम त पाया । रमा हो भी तो उसकी अभिव्यक्तित नहीं हुई-- 


झ्रावत सोरि गलियन में गिरधारो, 

मे तो छप गई लाज की मारो 
कुसुमल पाग केसरिया जासा, 

ऊपर फ्ल हजारो 
मसकुट ऊपर छत्र विराजे, 

कुडड की छवि न्यारी॥। 
केसरी चीर दरयाई को लंहगो 

ऊपर अंगिया भारी। 
झशाबत देखी किसन मुरारी, 

छूप गई राधा प्यारी॥ 
मोर सुकुट मनोहर सोहे, 

नथनी की छवि न्यारी। 
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ग़ल भोतिन की माल बिराजे, 
चरण कमल बलिहारी । 


ऊभी राधा प्यारी श्ररज करत हैं 
सुण ज॑ किसन मरारी। 


सीरा के प्रभु गिरधर वागर 
चरण . कमल . पर बारी । 


तथा 
छांडो लंगर मोरी बहिया गहो ना । 
से तो नार पराये घर की, मेर भरोप्ते गोपाल रहो ना ।। 
जो तुम बंहियाँ मोर गहत हो, नयन जोर मोरे श्राण हरो ना । 
बुन्दाबन की कुज्ज गलिन में रीत छोड़ श्रनरीत करो ना ॥। 
मीरा के प्रभु गिरिधर नागर चरण कमल चित टठारे टरो ना । 
इस पद में 'नयनजोर मोरे प्राण हरो ना की बेवसी भरी मनृहार और 
आत्मदान के आस्तरिक माधुयंं पर सहृदय पाठकों का ध्यान सहज ही जायगा । 
पनवट लीला” का एक बडा ही भावपुर्ण मध र गीत "काफी राग में हैं 
जिसमे प्रेम का दिव्य उल्लास छलक पडा है--- 
प्रेमणी प्रेमनी प्रेमनी रे। 
मन लागी कटारी प्रेमनी रे ।। 
जल जम॒ना माँ भरवा गया ता हती गागर माथे हेसनी रे । 
काचे ते तातणे हरी जीए बॉधी जेम खीचे तेम तेमनी रे ।। 
मीरा कहे प्रभु गिरिधर नागर सामली सुरत सुभ एमनी रे॥ 
मीरा के लीला-विहार मे भगवान्‌ श्री कृष्ण की विविध लीढाओ का 
विस्तार कम मिलता हैं, उसमे या तो मिलन का आनन्दजन्य उल्लाप्त है या 
विरह जन्य वेदना । श्रीकृष्ण का रूप ऐसा लभावना और छवि ऐसी मोह है 
कि उसने प्रेम के कच्चे धागे मे हमारे हृदय को बॉध रखा है कि जैसा 
चाहता वैसा ही नाच नचाया करता है । 
कही-कही प्रेम की 'खीझ' के बडे ही सुदर भाव मीरा में मिलते हे जहाँ 
वह अपने प्राणनाथ को औरो के साथ तो स्वछन्द लीलढा-विलास करते देखती 
है और अपनी ओर उसकी उदासीनता देखती है । उदूँ और फारसी काव्य- 
साहित्य में बेवफाई के, शिकवा के भावों का अच्छा विन्यास हुआ है जो 
उनकी अपनी विशेषता लिये हुए है । मीरा एक स्थान पर कहती हँ-- 
स्थाम स्हाँस ऐंडो डोले हो । 
ओऔरन सूं खेले धमार म्हाँसूं मुखह न बोले हो। 
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म्हाँरोी गलिया ना फिरे बांके श्रांगण डोले हो। 
म्हाँरी अंगुली ना छ॒वे वांकी बहिया मोरे हो। 
म्हाँरो अचरान छुवे, वाकों घूंघट खोले हो। 
मीरा के प्रभू्‌ साँवरो, रंगरसिया डोले हो॥ 
सात्विक ईर्ष्या की रसानुभूति में तडपती हुई मीरा ने कहा कि 
“बाहर घाव क्छू नहि दीसे रोम रोम में पीर! | वह चारो ओर से देखती 
हैँ कि प्रिय का पथ उसके लिये बद है बह उससे मिले तो कैसे ? 
गली तो चारो बन्द हुई में हरि से मिलें कैसे जाय । 
ओर 
पिया दूर पंथ म्हारो झीणों सुरत झकोला खाय । 
परन्तु 'पिय के पछग पर पौढने' की उत्कट कामना तीब्र होती जाती है 
ओर मीरा निश्चय कर लेती हँ-- 
क्री गिरधिर श्रागे नाचेंगी । 
लाचि नाचि पिय रसिक रिझाऊं प्रेमी जन को जाचूँगी ।। 
लोक-लाज कुल की भरजादा या में एक न राखूँगी।। 
पिप के पलगा जा पोदूँंगी मीरा हरि रंग राचूंगी ॥॥ 
लोक-लाज और प्रेम 'एक म्यान में दो खड़ग” के समान साथ नही 
रह सकते, इसका प्रेमी साधको को पूरा अनुभव है । 
अपने प्राणनाथ के प्रति सच्ची रहनेवाली सती-साध्वी को ससार का 
क्या भय, लोक-छाज का क्या बंधन ? 
में अपने संयाँ संग साँची । 
अब काहे की लाज सजनी परगठ हूं नाची। 
दासी मीरा हाल गिरिधर मिटी जग हाँसी । 
जिप्त जीवनधन के बिना ससार सूना है, जिस एक रस के बिना विश्व 
के विविध रस नीरस हे भला उसके साथ मिलने के लिये विलंब क्यो ? 


एऐंचातानी क्यों ? | | 
में तो साँवरें के रंग राची 


साजि सिगार बाँधि पग घुंघरू छोक लाज तज्जि नाची । 
उण विण सब जग खारो लागत और बात सब काची ।। 
सोरा श्री गिरिधन लाऊू से भगति रसीली जाचो।॥। 
जयदेव, चण्डीदास, विद्यापति आदि वेष्णव कवियों में सभोग प्यूगार 
का जो विशद वर्णन मिलता हैं वह मीरा मे खोजे भी न मिलेगा | मीरा ने 
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कुल की कानि तथा लोक की छाज छोडी थी, तो केवरू अपने श्री गिरिधारी 
छाल के चरणो में सर्वात्म-समपंण के लिये ही; स्त्री-सुलभ आत्म-गोपन का 
भाव तो बना ही रहेगा । श्वगार के सुखद सभोग का वर्णत कौन कहे मिलन 
के स्वाभाविक सुख का जहाँ-कही सकेत है भी, उसमे आलिपन, चुबन, 
'परिरम्भव आदि का नाम तक नहीं हैं । मिलन के आनन्द को हृदय की 
प्रफुल्लता द्वारा ही मीरा ने प्रकट किया है । सात्विक लक्षणो का भी कम 
उल्लेख हैँ । रोमाच, वेवण्ये, प्रकप, प्रस्वेद आदि के बहुत ही हलके चित्र 
मिलते है, उनका विशद चित्रण करना मीरा के रूजीले हृदय को स्वीकार न 
था । वैष्णव कवियों में गोपियो के विरहानलछ का वर्णन विशेष रूप में 
मिलता है और वे गोपियो की विरह-वेदना द्वारा अपनी वेदना व्यक्त करते 
है । गोपियों की स्थिति में, रखकर विरह की तीक्ष्णता को अनू भव एवं व्यक्त 
करने मे उन्हे कुछ सुगमता हो जाती हैँ । परन्तु मीरा का प्रेम मन-बहुलाव 
का एक साधन मात्र नहीं रहा। उसमे किसी प्रकार के अधिरोप के लिए 
गुज्जाइश ही नही थी । वह तो स्वय उसीमे घुरू गई जैसे दूध में मिश्री, 
जल में रग | वह हमारे सम्मुख एक प्रेयसी के रूप मे, मृग्धा नायिका के 
रूप में नही आती, प्रत्युत्‌ श्रीकृष्ण की एक सती साध्वी भक्तिविह्लुला प्रेम- 
परायणा सखी के रूप में ही आती है, जिसने अपनी सारी आकाक्षा, सारी 
अभिलाषा श्रीकृष्णापंण कर दिया हैं । इसी हेतु उसे गोपियो को अपने और 
हरि के बीच मध्यस्थ बनाने की आवश्यकता न पड़ी । * 

मीरा का मिलन राधा और कृष्ण का मिलन नही है, स्वत मीरा और 
कृष्ण का मिलन है । ऐसे मिलन में मध्यस्थ की न कोई आवश्यकता हो हे 
ओर व गुजाइश ही । मीरा को तो अपने को राधा या गोपी के व्याज से 
त'दात्म्य-भावना करनी थी नही, इसी हेतु गोपी-मोहन' 'राघधा-वल्लभ” आदि, 
आदि भाव मे स्मरण न करके मीरा ने श्यामसुन्दर तथा गिरघधर गोपाल के 
रूप मे ही ऋष्ण को स्मरण किया है । इसी हेतु अपनी भावना को तीज्र करने 
के लिये वहु अपनी निजी वेदना को ही उडेलती है न कि कृष्ण के विरह में 
गोपियों की वेदना को । कोई भी साध्वी पत्नी इस विचार को अपने मन से 
आने न देगी कि उसका पति किसी अन्य स्त्री से भी प्रेम करता है । इसी 
हेतु ऊपर कहा जा चुका हूँ कि मीरा का प्रेम एवं प्रेमजन्य वेदता उधार ली 
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हुई या उखाडी हुई नहीं है । वह तो भक्ति-विह्वल आतुर हृदय की परम 
पावन पुकार है जिसमे ससार की ओर से आँख मूँद कर अपने प्राणाधार की 
सजीव मूर्ति में केलि कर रही है । मीरा का प्रेमोत्सगंपर्ण जीवन स्वतः 
समर्पण का एक अविच्छिन्न सगीत है, अविरल पीयूष-प्रवाह है । मीरा का 
प्रेम भवित और प्रीति का निखरा हुआ सुव्यवस्थित, सुविकत्तित स्वरूप है । 
मीरा की भक्ति हृदय की मृक वेदना है जो अपने 'पूरब जनम के साथी! 
के लिये उसके हृदय के रेशे-रेशे को तर कर देती हे । 


प 


»५भं 


ठने को तुके ओ मेरे न मिलनेवाले 


वह चली है जिसे अपना भी पता याद नहीं। 


झा माह ह 
उत्फुल्ल प्रम 
श्री रूप गोस्वामी ने 'भक्ति-रसामृत-सिन्ध्‌ में प्रेम के क्रमिक विकास 
का वर्णन यो किया है-- 
श्रादों श्रद्धा, तत. संगस्ततोउथ भजन-किया । 
ततो5ध्नथे-निवृत्ति: स्थात्ततो निष्ठा रुचित्ततः ।॥॥ 
अथासक्तिस्ततोी भांवसतत* प्रेमाभ्युदरचति । 
साधकानामय प्रेम्ण. प्रादुभवि भवेत्‌ क्रम ॥। 


श्रद्धा, सग, भजन, अनर्थ-निवत्ति, निष्ठा, रुचि और आसक्ति का ऋरम 
विकास होते होते 'भाव' का उदय होता है । यह “भाव ही, प्रेम-पात्र के 
प्रति हृदय की यह रुझान ही प्रेम की प्रारम्भिक अवस्था हैं---प्रेम्णस्त प्रथमा- 
वस्था भाव? । चारो ओर से हृदय सिमट कर प्रेम-पात्र मे ढल जाता हे । 
मीरा के उस्त परम प्रियतम की एक झाकी तो लीजिए-- 

उस परम प्रियतम के सिर पर चद्रकला यूवत मोर मृकुट शोभा दे रहा 
है। अठपटी पाग टेढी रखी है जिसमे मोतियो की लड़ियाँ रलूटक रही है । 
माथथ पर केसर का तिरूक है जिघ्तकी दोनो ओर काली काली टेढी, बल 
खायी हुई पेचदार अलके झूम खा रही है । कानों मे कुडल झलक रहे हैं 
जिसकी झलमल ज्योति कपोलो पर पड़ रही है, नासिका अत्यन्त सुन्दर है 
और दॉँतो की द्युति दाडिम के समान है । नेत्र रतनारे मदभरे छाल-लछालछ 
आर विशाल हे । उन पर टेंढी भौवे विचिन्न शोभा दे रही हे । सुन्दर 
ग्रीवा पर तीन रेखाएँ पडी हे। गले मे वैजयन्ती माला है । कटितट पर 
करधनी सुशोभित है और उसमें छोटी-छोटी घृघरे रूगी हे । पैरो में नूपुर 
का रसीला शब्द मन को सहुज ही मोह लेता है । पीताम्बर धारण किए हुई 
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वह मोहिनी मूरत काहढिन्दी के तठ पर कदम्ब के नीचे अपने मधूर अधरो 
पर रख कर मद मद मादक स्वर से म्रली बजा रही हँ। टेढी वितवन 
ओर मंद मुसकान प्राणो को हर लेनेवाली हे । और उसके रोम-रोम से 
छलकते हुए सौदयं-मु को पान करने के लिए मन-प्राण में अजीब बेबसी 
भर जाती है । प्रेम ही भगवान की सत्ता हैँ, प्रेम ही भगवान का स्वरूप है, 
प्रेम ही उनका रग हूँ, प्रेम ही उनका रूप । प्रेम से ही वे पकडे जाते हे 
ओर उन्हे पकड कर प्रेमी को एक मात्र प्रेम की ही जलन वरदान मे प्राप्त 
होती है । वही भक्त और भगवान का मन प्रेम म एकाकार हो जाता हैं। 
अ्रेमी सारा ससार ढू ढ आता है उसे अपने परम प्रेमास्पद हरि के सिवा 
5अपना' और कोई दीख ही नहीं पडता । इसी से वह कह सकता है--.. 
मेरो तो गिरधर गोपाल दूसरा न कोईं। 
दूसरा न कोई साधो सकल लोक जोई ॥॥ 
भगत देति राजीं भई जगत देखि रोई। 
असुबन-जल सींचि सीचि प्रम-बेलि वाई 0 
अब-तो बात फैलि पड़ी जाणें सब कोई। 
मीरा एम लगण लाएगी होनी होय सो होई 0 
प्रेम पात्र पर उत्सगं होकर ससार की ओर देखने के लिए क्‍या धरा 
है और फिर 'होनी हो सो होई' की क्या चिता ? जो कुछ होगा, हो रहा है 
। अथवा हुआ है सभी श्रीक्ृष्णापंण हो चुका । सूरदासजी कहते हे--- 
अब हमरे जिय बैदयों यह पद 'होनी होउ सो होऊ' । 
मिट गयो सान परेखो ऊधो हृदय हतो सो होऊ ॥। 
'होनी होयश्सो होई! कहकर ससार को ललकारनेवाल़ी अपने उपास्य 
देव में अनन्य निष्ठा धन्य हैं ! 
और प्रेम-साधक की इच्छा क्‍या है ? 


म्हाने चाकर राखो जी । 

गिरधारी छाल चाकर राखो जी ॥ 
चाकर रहसू बाग लगासू नित उठि दरसण पासूँ। 
वृन्दावन की कुज गलित में गोविन्दलीला गासूँ।। 


+५ ५ २५ >ँप 


उत्फुल्ल प्रेम १३३ 


ऊँचे ऊँचे महल बनाऊँ, बिच बिच राख बारी । 
साविरिया के दरसण पाऊँ पहिर कुसु भो सारो ॥४* 
वस्तुत 'साहचय्यं! का सुख सबसे बडा सुख हे और जिस किसी प्रकार 
सेवा करने और उत्त परम रूप की शोभा निरखते रहने का आनन्द ही 
सर्वोच्च परम आनन्द है । यह भाव प्राय. सभी सत-भक्त-प्रेमी कवियों ने 
प्रकट किया हैँ । एक ग्रामीण वायिका के 'साहचय्ये-सुख का उल्लांस-पूर्ण 
वर्णन देखिये» 


आगि लागि घर जरिगा घड़ सुख कीन्ह। 
पिय के हाथ घइलवा भरि भरि दीन्‍न्हा।' 
तथा 
टूट खाट घर टपकत खटियों दूढ | 
पिय के हाथ उसिसवा सुख को लूट ॥॥ 


'महाने चाकर राखो जी में 'चाकर' शब्द से पाठक यह न समझ बंठें 
कि मीरा की उपासना आरभ में दास्य भाव की ही हैं । दास्य में सभ्नम 
और गौरव का भाव मृख्य होता है । दास्य रति में भगवान का अवन्त ऐश्वर्ये 
सामने होता है, मुक्ति सिद्धि उसकी दासी हे, अनन्त कोटि ब्रह्माड उसके 
एक इशारे पर बनते और मिटते हे, परन्तु मध्र रस की साधना में छोटे बडे 
का सवाल नही उठता, वहाँ मधुर भाव की इतनी तीत्र अनुभूति होती है 
कि ऐदवर्य को ओर दृष्टि ही नही जाती।' मीरा का यहाँ 'चाकरी मे दरसण 
पाऊ सुमिरण पाऊं खरची' से यह स्पष्ट हैं कि वह दर्शन और स्मरण की 
भूखी प्यासी हू, वह इसी बहाने 'साहचर्य' की सुखाभिलाषिणी है । जैसे 
मधुकोष में अमृत रूपी मधु सचित रहता हू उसी प्रकार प्रेम के हृदय में 
विरह का निवास हूँ । विरह ही प्रेम का प्राण है । मीरा के प्रेम में प्रारभ 

में, मध्य मे और अन्त में विरह ही विरह है । हृदय के भीतर बसनेवालीः 
#र्वीन्द्र के (४४70००४०' की भी कुछ ऐसी ही इन्छा है. 
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उस ना ना की मधुर मूरत' को मीरा स्पष्ट देख रही है पर अग से अंग 
लगा कर, हृदय से हृदय मिला कर मिल नहीं पाती--यही उसके दुख का 
कारण है ; बिरह का रस पाकर ही प्रेम का पौधा उगता, पनपता और 
'छहलहाता है । 


सर्वात्मित्मपंण कर चुकने पर भी, हृदय को, अपने आप को देवता के 
चरणो मे अशेषत चढा चूकने पर भी, और हृदय उस “निर्मोही' के चरणों 
मे लोट-पोट होकर भी तृप्त नहीं हो पाता-- 
अली रे सोरे नेनन बान पडी । 
चित्त चढी मेरे माधुरी भ्रति उर बीच झ्ान अझ्रडी ॥। 
कंसे प्रण पिया बिन राखों जीवन मल जडी। 
मोरा गिरधर हाथ बिकानी, लोग कहे बियड़ी ॥। 
लोग “बिगडी' कहे या बनी'--प्रेम का गहरा नशा भीतर व्याप्त होता 
जा रहा हे, सारी घुध बृध खो गई है, अपने तन, मत का भी भान नहीं है । 
भक्‍तवर सूरदासजी अपनी “विवशता' यो प्रकट करते हैँ -- 
अब तो प्रकट भई जग जानी 
वा मोहन सी प्रीति निरतर नाह रहेगी छानी । 
कहाँ करो सुन्दर मरत इत नेनन मॉँझ् समानी ॥ 
निकसत नाह बहुत पचि हारी रोम रोम उरभानी ॥। 
अब कंसे निरवार जात हे मिले दूध ज्यों पानो। 
'सुरदास' प्रभु अ्रतरजामी ग्वालिन मन को जानी ॥। 
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इस प्रेम के फदे से निकलना असम्भव है । वह सुन्दर मूृत्ति रोम-रोम 
में उलझ गई है, निकाले नहीं निकलती । प्रेम के कच्चे धागे में बाँध कर 
“वह अपनी मनमानी कर रहा है । 
उधर भक्त प्रभु से मिलने की व्याकुडता मे मग्त रहता है इधर हृदय 
के सभी कल्मष धुरूते जाते हे । अपनी ओर जब कभी ध्यान जाता है, 
अपनी ब्रुटियो का जब कभी स्मरण हो आता है तो हृदय ग्लानि से भर 
जाता | यह आत्म-ग्छानि' ही भकतो का भूषण है । मे मैली पिउ उजरा, 
मिलणा कैत्ते होय” का भाव प्रायः सभी निगुण सन्‍्तो एवं सगण भक्तों में 
रहा है । कबीर, दादू, जायसी, सूर, तुलसी आदि सगृण भक्त और निर्गण 
सतो ने इस शुद्ध सात्विक आत्मग्लानि में हृदय को डुबाकर पवित्र किया है | 
आत्म-निरीक्षण का यह पथ परम पावन है । मीराबाई में ऐसे वचन 
के बस दो एक ही पद है । मीरा को अपनी ओर, अपनी त्रुटियो, अपराधों 
की ओर, सर्वात्मि-श्रीकृष्णापंण हो चुकने पर, देखने का न अवकाश ही हे 
ओर और न आवश्यकता ही । प्रेमोन्माद के प्रखर प्रवाह मे अपनी ओर 
देखने का समय ही कहाँ ? फिर भौ-- 
यहि बिधि भक्ति कंसे होय, 
सन की सं हिये ते न छूटी, दिया तितक सिर घोय ॥। 
काम कूकर लोभ डोरी बाँधि मोहि चाडाल। 
क्रोध कसाई रहत घट में क॑ंसे मिले गोपाल ॥। 
इस प्रकार, इस पद में 'मेरों मन हरिजू हठ न तजे” 'कौन जतन 
बिनती करिये' तथा 'मो सम कौन कुटिल खछ कामी” का भाव पूर्ण रूप से 
सन्निहित हे । 
मीरा ने अपने प्रभु को विरद का एक वार स्मरण दिलाया हँ-- 
हरि ! तुम हरो जन को भीर । 
द्रोपदी की लाज राखी तुम बढायो चीर।। 
भक्त कारन रूप नरहरि धरयो आप दशरौर। 
हरिनकस्थप सार लोन्हो घरयो नाहिन धीर ॥। 
बूड़ते गजराज को कियो बाहर नीर। 
दासि मौरा लाल गिरधर दुख जहाँ तह पीर ।। 
इसी प्रकार शरण की याद एक बार दिलायी गयी है-- 
श्रब॒ तो निभाया सरेगी, बॉह गहे की लाज। 
समरथ सरण तुम्हारी सश्याँ, सरब सुधारण काज ॥। 


१३६ मीरा की प्रेम-साधना 


भवसागर संसार श्रपरबल,, जामें तुम ही जहाज । 
निरधाराँ आधार जगत-गरु, तुम बिन होय श्रकाज ।। 
जुग जुग भीर हरि भगतन की, दोनी मोक्ष समाज । 
मीरा सरण गही चरणन की, लाज राखो महाराज ।॥ 
भवत को अपनी दीनता और प्रभु की दीनवत्सछता को बार बार स्मरण 
करने से सान्त्वना मिलती है । परन्तु प्रेमी को अपनी दीनता का ध्यान भी 
नही होता । क्यो हो ? प्रेम में तो दोनो को ही गज॑ है और, सच् तो यह 
यह ह कि प्रेम में भला कोन है प्रेमी और कौन है प्रेमास्पद इसका निर्णय भी 
कैसे हो ? इसमे तो स्वय भगवान ही प्रेमी भी है और वही है प्रेमास्पद । 
एक सीमा के बाद यह प्रेमी और प्रेमास्पद का हत विलीन हो जाता हैँ और 
अ!नदोललास मात्र के लिए दो का एक मे अथवा एक का दो में क्रीडाविक्ास 
हुआ करता है । और वह प्रेमिका जब प्राणाधिका मीरा के समान “अड्भीकृत' 
हो चकी हो तो फिर अपनी ओर क्यो देखे ? पति पत्नी के प्रेम भरे मधूर 
सम्बन्ध में देय के लिये स्थान ही कहाँ है ? हिन्दू नारी अपना सर्वस्व पति के 
चरणी मे निवेदित कर पति के 'सर्वेस्व' की अधिकारिणी हो जाती हूँ: जब 
उसे दैन्‍्य क्यों हो ? पति के चरणों की दासी वह हू यह सच है परतु पति के 
अधरामृत की भी तो अधिकारिणी हैँ । और वह पति अपने प्रेम की प्यास, 
अपने हृदय की तपन को बुझाने के लिये अपनी सहधर्षिणी के सामने एक 
दीन भिक्षुक की तरह जब खडा हो, 'देहि में पदपल्‍्लवम्‌ दारभ्‌” की याँचना 
कर रहा हो तब उस पत्नी के हृदय में अपने प्रति दंन्‍्य का भाव क्यो और 
कंसे आवे ? प्रेम की रस-पृत्ति में दोनो ही समानत: साझी हे, एक दूसरे 
पर अवलबित हे। इसी मनोविउल्लेषण के आधार पर देखने से पता चल 
जाता है कि मीरा में देन्य के पद कम क्यों है । कम कया हें हें ही नहद्दी । 
मीरा और कृष्ण का मिलन प्रति पर, प्रति क्षण हो रहा है। ससार की 
प्रत्येक वस्तु में, जगत्‌ के सभी व्यापारों में दोनों का महामिलन हो रहा है । 
एक दूसरे के बिना व्याकुल हे । जिस प्रकार पति का प्रेम, उसका सौंदयें 
तथा उसका आनन्द पत्नी को ही पाकर निखरता है उसी प्रकार पत्नी का 
रूप-लावण्य भी पति को ही पाकर खिल उठता है। पति पत्नी के बिना 
ओऔर पत्नी पति के बिता अपूर्ण हे । इधर से 'इयमधिक मनोज्ञा वल्ककेनापि 
तन्‍वी' हूँ तो उधर से “प्रियेसु सौभाग्य-फला हि चारुता” है । मिलन की, 
मिलकर मिल जाने की व्याकुलता दोनो के ही हृदयो में समान है । 


५३ 


कसमसाहट, छटपटी दोनों ही ओर हे। परस्पर को इस मधूर 
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व्याकुलता को रामकृष्ण परमहस ने तीन प्रकार से व्यक्त किया है (१) 
गाय ओर बछडे का सम्बन्ध (२) बन्दरी और उसके बच्चे का सम्बन्ध 
(३) बिल्ली और उसके बच्चे का सम्बन्ध । 

(१) स्तन-पान करने की जितनी तीव्र लालसा बछडे के हृदय में होती 
है उतनी ही गाय के हृदय में पिलाने की भी, | बछडा पिये बिना नही 
रह सक्रता, गाय पिलाये बिना । कहा तो यो जाता है कि अपने प्यारे वत्स 
को अपने स्तन से सटाते ही माता का हृदय दूध बनकर तरलित हो जाता हैँ । 

(२) बन्दरी चाहती हे कि उसका बच्चा कष्टो में न पडे इस हेतु वह 
बच्चे को अपने पेट मे सदाकर ढोने के लिये भी तैयार हुँ यदि बच्चा उसके 
पेट में सट जाय, अपनी ओर से तनिक भी शरणोन्मुख हो जाय । 

(३) बिल्ली अपने बच्चे को कष्ट की सभावना-मात्र से हो अपने दाँतों 
को उसकी गर्दन में चुभाकर किसी सुरक्षित स्थान पर पहुँचा आती हे । 

बच्चा अपनो ओर से प्रयास करे या न करे इसकी ओर वह नही देखती | 
इसमें पहले में ब्रह्म और आत्मा की पारस्परिक*उत्कण्ठा, दूसरे में आत्मा 
की प्रथम चेष्टा तथा तीसरे में ब्रह्म की एक मात्र चेष्टा व्यंग्य है । 

यहाँ यह कहने की आवश्यकता नही कि निर्गुण संतों ने पहली भावना 
तथा सगृण भकतो ने दूसरी तथा तीसरी भावना को अपने भीतर प्रतिष्ठापित 
किया है । मीरा की भावना तीसरे प्रकार की थी--अर्थात्‌ उसका दृढ़ 
विश्वास था कि उप्तकी सारी सार-सेमार “भगत वछल गोपारू! पर है और 
उसे 'कह! 'भीर' मे रहने नही दे सकता । 

हरि तुम हंरो जन की भोर ! 

द्रोपदी की की लाज राखी तुम बढायो चीर ! 

इसी को भक्त वर सूरदासजी थो व्यक्त करते हे-- 

लज्जा मेरी राखो र्याम हरी । 
कोनो कठिन दुःशासन मभोसे गहि केशों पकरी ॥॥ 
श्रागे सभा दुष्ट दुर्योधन चाहत नगन करो। 
पाँचों पाण्डड सब बल हारे तिन सो कुछ ना सरी ॥। 
भोष्म द्रोण विदुर भये विस्मय,तिन सब सौन घरी । 
श्रव नह मात पिता सुत बॉघब, एक टेक तुम्हरी ॥ 

यह दृढ विश्वास ही भकक्‍्तो का सहारा है । इसी विद्वास पर वे अपनी 
पाथर बोझी नाव' तूफान होते हुए भी “मँझधार” मे डालकर निदिचन्त हो 
जाते है । जब पतवार प्रभु के हथो है तो तूफान एवं ल्हरो का क्या भय ? 
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और प्राप्तिरों नाहीं तुम बिन तीनूँ लोक मझार 
आप बिना मोहि कुछ न सोहावे निरख्यो सब संसार ।। 
प्रेम मे ड्बा हुआ हृदय ससार मे चारो ओर दृष्टि दौडा आता है परन्तु 
अपने प्रेम-पात्र के ऐसा उसे कही कुछ भी दीखता ही नही । 
प्रेमी भगवान्‌ के हाथ बिक जाता है और वह सवंथा उसी का होकर 
जीता हैं-- 
में तो गिरधर के घर जाऊं। 
गिरधर म्हारो साँचो प्रीतम देखत रूप लभाऊ ॥ 
रंण पड तब ही उठि जाऊँ, भोर गये उठि आऊं। 
रंण दिना वाके सग खेल ज्यू' त्यू' वाहि रिश्ाऊँ ।। 
जो पहिराव॑ सोई पहिरू जो दे सोई खाऊ। 
मेरी उण की प्रीत पुराणी उण बिन पल न रहाऊं ।। 
जित बंठावे तितही बंठें, बंचे तो बिक जाऊे। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर बार बलि जाऊँ।। 
उसी परम प्रियतम के रग में रची हुई निरन्तर उन्ही के गुण गा-गा कर 
मस्त हो रही हैं और उनकी 'रसीली भगति” का रस पीकर छकी हुई है-- 
में तो साँवरे के रग राची । 
साजि सिगार बाँचि पग घुंघक लोक लाज तजि नाची । 
उण बिन सब जग खारो लागत, और बात सब काँची । 
मीरा श्री गिरधर न लालसूं भगति रसोली जाँची ।। 
इस 'रसीली भगति' का मुख्य लक्षण हे अखण्ड स्मरण--- 
मे तो म्हॉरा रमेया ने देखबो करूरो । 
तेरो हो उमरण तेरो ही सुमरण, तेरो ही ध्यान धरूरो ॥॥ 
जह जह॒पॉव धरूँ घरदी पर, तह तह निरत करूँरी । 
+ रा के प्रभु गरिरधर नागर, चरणों लिपठ परूंरी ॥ 
अनह॒द', 'सुन्न महल, 'साहव , 'सुरत', का प्रभाव भी मीरा पर पडे बिना 
न रहा। नाथ पथ' का प्रभाव सयकत प्रात से एक प्रकार से लोप हो चला 
था परन्तु राजस्थान मे वह खूब फंछा । उधर उत्तर-पश्चिम से सिंध प्रान्त 
से जो सूफी हवा आ रही थी उसमें हठयोग के ये स्थल रूप भी प्रचुर परि- 
माण में विद्यमान थे। कबीर पथ में तो आसन, प्राणायाम, मुद्रा, नादानुस- 
धान, कुण्ड लिनी-जागरण, षटकर्म आदि हठयोग की क्रियाएँ पीछे एक प्रकार 
से आधारभूत होकर चली । सगुण भकक्‍्तो को उस ओर देखने की आवश्यकता 
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ने पडी। उनका 'सुन्य महरू सदेव प्रीतम की प्रेम-मूति से भरा था। 
सूफियो ने भी इसे गौण रूप मे ही अपनाया। पर उसमे रसायन का 
अजीब ओ गरीब सम्मिश्रण देखकर वित्मय होता हैं । मीरा में “नाथ पथ' 
की, जो राजस्थान मे खूब फैला था, एक हलकी लहर मिलती है--- 


नेनन बनज बसाऊँ री जो मे साहिब पाऊं । 
इन नेनन मोर साहब बसता डस्ती पलक न लाए री। 
त्रिकुटी महरू में बता हुँ झरोखा तहाँ से झाँकी लगाऊँरी ॥ 
सुन्न महल में सुरत जमाऊ सुख की सेज बिछाऊरी। 
मोरा के प्रभू गिरघर नागर बार-बार बलि जाऊरो॥। 


एक और स्थान पर मी रा के ऐसे ही भाव मिलते हे--- 
बिन करताल पस्ावज बाज अनहुद की झनकार रे । 


बिन सुर राग छतीसू गाव रोम रोम रग सार रे ।॥ 
उड़त गृलाल लाल भये बादल बरसत रग अपार रे। 


उपर्यक्त दोनों पद निर्गुण राग में हे और 'मीौरा की छब्दावल्ी' में 
सगृहीत है । पता नही कहाँ तक ये मीरा के स्वरचित हे । यदि इन्हें मीरा 
का मान भो लिया जाय तो यह स्मरण रखना चाहिये कि इनमें मीरा का 
प्रेम-प्रवण हृदय प्रतिध्वचनित नहीं होता, इसमें युग-प्रवाह की एक हलको 
लहर हे जो सिध से राजस्थान मे सीधे प्रवाहित हो रही थो । मीरा के यहा 
सब प्रकार के साधुओ और फकीरो का सीधा प्रवेश था। कही किसी के 
लिये कुछ भी रोक टोक थी ही नहीं। मीरा सब की सुनती थी पर उमका 
हृदय, उसका रोम-रोम प्राणाधार श्रीकृष्ण के रूपरग में डूबा हुआ था। 
निर्गुणियों मे नाम” की साधना थी ही और योगियो के 'करिइमे' जनसाधारण 
को चक्कर में डालने के लिए काफी थे । इन पदो से यही पता चलता हूँ कि 
मीरा ने अनहद आदि की बाते सुन छी थी और उसके “त्रिकुदी महल' में 
जो 'रोखा' था वहाँ से भी वह वश्यामसुन्दर की ही झाँकी लगा रही थी; 
उसी रूपरस का पान कर रही थी और इसीसे वह कहती है-- 

“इन नेनन मेरा साजन बसता डरती पलक न लाऊँ री'। 


विरह-वेद ना 


रवीन्द्र ने एक स्थान पर कहा है--केवल अतीत या वर्तमान में ही 
नही, प्रत्येक मनृष्य के बीच मे अतरू-स्पर्श विरह हैं। हमलोग जिससे 
मिलना चाहते हे वह अपने मानस-सरोवर के अगम्य तीर पर निवास कर रहा 
है । वहां केवल कल्पना पहुँच सकती है । सशरीर वहाँ उपस्थित होने का कोई 
मागग ही नही है । तुम कहाँ और हम कहाँ ? बीच में जो अनन्त वर्तमान 
है उसे कौन पार कर सकता हूँ ? अनन्त के केन्द्र मे वर्तमान उस प्रियतम 
अविनश्वर मनुष्य का कौन साक्षात्कार कर सकता है ? आज केवल भाषा- 
भाव में, आभास-इज्रित मे, भूल-भ्रान्ति में, आलोक-अधकार में, देह-मन में 
ओर जन्म-मत्यु के द्रतगामी घारावेग में उसकी कुछ-कुछ बाय स्पंदित होती 
है । यदि तुम्हारे निकट से दक्षिण पवन मेरे पास पहुँचे तो वही मेरे लिए 
बडा भारी सौभाग्य हे | इससे अधिक इस विरह लोक में और क्‍या आज्ञा 
की जा सकती है ?' 

मिलन और विरह के बीच प्रेम का पहाडी सोता स्वच्छन्द गाति से बहता 
चला जाता है । मिलन का रस हल्का और विरह का गाढा होता है । 
मिलन में प्रेम का प्रवाह कुछ मद पड जाता हैँ परन्तु विरह में वही दीत् 
हो जाता है । मिलन का सुख क्षणिक एवं अस्थिर है, विरह का दुख 
(इसे 'दुख' ही कहा जाय ?) स्थायी एवं स्थिर होता हे । मिलन हमारे 
जीवन की सतह को छूता है, परन्तु विरह हमारे अन्तस के सभी तारो 
को झकृत कर देता हूँ । 


मिलन अंत है मधुर प्रेम का और विरह जीवन है । 
विरह प्रेम की जागृति गति है और सुषुप्ति मिल्लन है ॥। 
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वस्तुत सुख की अपेक्षा दुख का प्रभाव हमारे हृदय पर अधिक काल 
तक रहता है । सुख में हम उतराते और दुख मे डब जाते हे; सुख में हम 
अपने से बाहर परन्तु दुख में अपने भीतर चले जाते हे। सुख हमें हलका 
ओर दु ख गभीर बना देता है । रवीचद्बताथ ने अपनी किसी कविता मे कहा 
है कि मेरे भीतर कोई विरहिणी नारी है जो अपने दुख का, विरह-वेदना 
का, गीत सुनाया करती है । प्रत्येक सच्चे कलाकार के भीतर एक तडपता 
हुआ विरह-विह्नल नारी-हृदय होता है और उसी की अभिव्यक्ति सच्ची कला 
है । अधरो पर की क्षणिक मुसकान के भीतर से बेदना झॉँक रही हैँ, एक क्षण 
के लिए मिलकर जो हम अनन्त काल के लिए विरहाग्नि मे झुलसने के लिए 
छोड दिये गय हे, सुख की इस अस्थिर छाया के भीतर दुख का जो बडवा- 
नल अगडाइयाँ ले रहा है वही जीवन का सच्चा रूप-रस है, कछा का मल 
प्राण हे । इसी विरह-विदग्ध जीवन का रेखा-चित्र काव्य की प्रमोत्क्ृष्ट 
व्यजना है । यही शोक 'इलोक' बन जाता हूँ । 
चण्डीदास की राधा का यह ऋदन जीव-जीव के हृदय का कन्‍्दन हैं--- 
सुखेर लागियाए धर बाँघिन 
श्रनले पुड़िया गेल 
अमिय सागरे सिनाव करिते 
सकलि गरल भेल 
हिन्दी-साहित्य में विरह के दो सबवोत्कृष्ट कवि हुए--जायसी और 
घवानद । जायसी समस्त चराचर को उस परम प्रेम में व्याकुल देखते हे--- 
उन बाननन्‍्ह भरत को जे न मरा 
बेधि रहा सगरो ससारा' 
ओऔर उनका सब से बडा रोना भी यही है--- 
पिउ हिरदय महं भेट न होई । 
को रे मिलाव कहों केहि रोई ॥॥* 
राम के विरह में सीता का कलरूपना तथा कृष्ण के लिए गोपियो का 
तडपना अवश्य ही मर्म-स्पर्शी और हृदय के तन्तुओ को आदोलित कर देने 
वाला हैँ । सीता के विरह में वेदता का जो उभार हूँ वह गोपियों के विरह 
से अधिक सयत एवं लोकमर्यादा के अदर हूं । कोमल चित कृपालू रघ्राई 
सो केहि हेतु धरी निठुराई' में कितनी मर्म-स्पशिनी भाव-व्यजना है ! यहाँ, 
इस चौपाई मे, एक ओर तो 'कोमल चित्त' दूसरी ओर “'मिठुराई” अतएव 
कवि ने एक गभीर व्यग्य द्वारा सीता के मर्माहृत प्राणो को विकछ॒ता का 
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सकेत मात्र कर दिया है । सूर की ग्रोपियाँ तो प्रकृति के हास-विलास में 
अपने विरह का ही चित्र देखती हे । हरे-भरे मधुवन पर सात्विक 'खीझ' 
की उनकी कैसी सुन्दर उवित हैं-«« 
सधुवन तुम कत रहुत हरे ? 
विरद वियोग स्यामसुन्दर के ठोड़े क्यो न जरे १ 

सूर का-विरह-वर्णन गोस्वामीजी के विरहब्वणन से अधिक व्यापक है 
परन्तु इन दोनो से बढकर है जायसी का विरह-बर्णं त । इन विरह-वर्ण नो में 
इन कवियों ने अपने हृदय में अनुभव किये हुए दिव्य विरह का थोडा-बहुत 
सकेत किया है । 'कथाच्छलेन” अपनी विरह-कहानी कही है । परन्तु विरह 
के ऊपर कहानी को चादर पडी हुई है । जायसी की चादर औरो की अपेक्षा 
बहुत ही झीनी है जिस के भीतर से विरह मे तडपते हुए प्रेमोन्माद-पूर्ण 
भावक कवि के विरह-विधु र हृदय की धडकन स्पष्ट सुनाई पड रही है । 

मीरा का विरह-वर्णन, विरह-वर्णन के लिए नही हूं । प्रेम लूपेट अटपटे 
छदो मे अल्हड प्रेम-योगिनी मीरा ने अपने करुणा-कलित हृदय को हलका 
किया है । मीरा का दुख एक आतुर भक्‍त का दु.ख है, प्रेम मे घायल और 
घलते हुए साधक का दु.ख है, एक प्रेमी का दु ख है, कवि का एक उधार लिया 
हुआ दुख नही है । मीरा अपने ही विरह को ,अपने भोले-भाले गीछे शब्दो 
म सुना रही है, उसके हाथ मे न गोपियाँ हे, न सीता, न शकुन्तछा, न 
दमयन्ती, न पद्मावती और न नागमती । मीरा का दुख उधार लिया हुआ 
नही हैं । 

मीरा का विरह गहरा अधिक हैँ, व्यापक कम । उसमे प्रकृति के नाना 
रूपो एव विलासो के साथ तन्मयता स्थापित करने की न चिन्ता ही है और 
न अवकाश ही । मीरा का विरह उस मुय्धा स्त्री के विरह के समान है 
जिसका पति एक क्षण स्वप्न में मिलकर, अधरो पर चुबन का दाग छोड कर 
सदा के लिए, कभी भी न लौटने के लिए परदेश चला गया हो तथा जिसे 
अपनी प्रियतमा की सुध लेने की भी सुध नही है । जब-जब मेघ घिर आते 
है और रिमशिम बूँदे बरसने लगती हूं तब-तब साजन को सुध हरी हो आती 
है, ताजी हो आती है और हृदय डॉवाडोल हो उठता है । फागृून मे जब-जब 
सखियाँ ध्माचौकडी मचाने लगती हे, रगरलियाँ करने लगती हे, और प्रीतम 
से मिलने की तयारी करने लगती हे उस समय मीरा के हृदय मे अपने 
'परदेशी” के लिए एक गहरी व्यथा उभर आती हू । मीरा का दुख तो 
एक अकथ कहानी है; उत्सर्ग का, प्रेम की वेदी पर स्वस्व-समपंण का 
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एक सर्वोत्क्ृष्ट जीवन्त उदाहरण है । शब्दों में उस दुःख को नापा नहीं जा 
सकता, वह केवल अनुभवगम्य है । मीरा के श्रधिकाश गीत विरह-वेदनात्मक 
ही हे। मीरा के विरह-पदी मे उसका हृदय लिपटा हुआ दृष्टिगोचर 
होता है । 

मीरा की विरह-दशा की उद्दीप्ति तीव भिन्न-भिन्न परिस्थितियों में हुईं 
हैँ । स्वप्न में एक क्षण के लिए मिलकर 'वह' सदा के लिये चला गया और 
कभी लौटने की कौन कहें, सुध लेने की भी उसने कृपा न की । मीरा के 
विरह का प्रधान स्वरूप यही है । सावन भादो के महीने प्रोपित परतिकाओ के 
लिये बडे ही दाहक तथा विरहोत्तेजक होते हे । मेघो का गरजना, लरजना, 
बिजली का कौवना हृदय को केँपा देता हैं । मिलन की वासना उस समय 
अत्यन्त तीत्र हो जाती है, 'हहरि हृहरि अधिकौ हिय कॉपे |” उस समय का 
एकात बहुत ही खलता हे और प्राणो की विकटतम पीडा को बुरी तरह छेड- 
क्र, उकसा कर,कुरेद कर वह विरहिणी को बेबस और छाचार कर देता हूँ । 

मसधुमास में--माघ-फागुन के महीने में पति का परदेस रहना तो और भी 
दुखदाई होता है, विशेषत जब मलयानिल के झकोर हृदय के तार-त र को, 
रेशें-रेशे को झकझोर रहे हो और पास की सखियों केलि-क्रीडा मे मदमस्त 
हो । दूमरो का उल्लास हमारे विषाद को श्रत्ययिक तीवू कर देता. है । इन्ही 
तीन अवस्थाओ में मीरा की विरह-व्यजना हुई है । 


विरहिणी को पति का प्रवास इसलिए अधिक खलल्‍ूता हैं कि उसकी हम- 
जोली सखियाँ अपने-अपने पत्ति के साथ रास-रग में मध्त है. और वह इस 
प्रकार अकेले करवट बदल कर, तडप-तडप कर रात काट रही हूँ । दिन में 
तो मन ज्यो-त्यो बहल भी जाता हूं परन्तु रात तो बस कयामत की होती है, 
काटे नही कटती--- 


में बिरहिण बंठी जागें जगत सब सोर्ब रो आली । 
विरहिन बेंठी रण महल में मोतियन को लड़ पो् ।। 
इक बिरहिन हम ऐसी देखी अ्रंसुवन की भाला पोर्व । 
तारा गिण गिण रंण बिहानो सुख की घडी कब आव । 
सीरा के प्रभु गिरिधर नागर मिलिके बिछड न पावे ।। 
मीरा को ऐसा अनुभव हो रहा हे कि वह परम प्रियतम “नह लगाकर 
ओर हृदय मे प्रेम की वाती जला कर ठीक मिलन-बेला में विरह-सम॒द्र में 
छोड गयी हैं -- 
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प्रभुजी थे कहा गयो नेहड़ी लूगाय | 
छीड गया विस्वास सघाती प्रेम की बाती बराय ॥॥ 
विरह-समृद से छोड़ गया हो, नेह की नाव चलाय । 
मोरा के प्रभु कबरे मिलोगे, तुम बिन रहो न जाय ॥ 
आम की डाल पर, इस विरह की अवस्था मे एक कोयरू बोलती है 
ओऔर मीरा की सारी वेदन। उमड़ आती हँ--- 


आऑबा की डार कोयल इक बोलें, 
मेरी मरण अभ्रह जग केरी हाँसी १ 


क्षण भर के लिए उससे मिलकर मीरा सदा के लिए उससे बिछड गयी 
हैं । उस मिलन के क्षण में भी वहन भर आँख देख सकी, न उससे जी 
खोल कर बाते ही कर सकी--- 
पाट न खोल्या मु्खों न बोल्या, साँस भई परभात ! 
श्रबोलणाँ जग बीतण लागो, तो काहे की कुसलात ॥। 
और अब उसके बिना तरस तरस तन जाई, निस दिन उसकी बाट 
जोहती रहती है, दिन में चेन नही, रात में नीद नहीं। रात उसके बिना 
सूनो सेज पर सिसकते-सिसकते बीतता है, काटे नहीं कटती--- 
खिण मसदिर खिण श्रागण रे खिण खिण ठाढी होइ । 
धायल ज्यू घूम सदा रो म्हारी बिथा न बूझे कोइ ॥ 
पर यह भूल न जाना चाहिये कि प्रेम की यह पीर” आनन्द-मूलक है 
एवं आनन्द-विधायक भी हू । प्रेमी इसमें से निकलना नहीं चाहता । अश्लु- 
धारा की तह में आनन्द की रेखाएँ स्पष्ट दृष्टिगोचर हो रही हे । विरह में 
आनन्द लुप्त नही हो जाता, केवल 'आवुत' रहता है । मिलन की जो उत्सु- 
कता है, जो मगलाशा है वह आनन्दमय है और स्वय प्रेम का बहुत ही 
निखरा हुआ भाव हैं । 
हृदय की विक्रलता बढ जाती है, 'प्रतीक्षा' तीत्र हो उठती हँ-- 
राम मिलण के काज सखी मेरे आरति उर में जागी रो। 
तरूफत तलूफत कल ना परत हे बिरह बान उर लागी री ॥। 
निस दिन पंथ निहारूँ पिव को पलक ने पल भर छागोी रो। 
पीव पीचव से रदूं रात दिन दूजी सुधि बधि भागी री ।॥। 
विरह भुवग मेरो डस्पो है कलेजा लहरि हलाहुल जागो री । 
मेरी श्रारति मेटि गोसताई' झआाइ सिलो भोहि सागी री। 
मीरा ब्याकुल श्रति श्रकुलाणी पिया की उमंग श्रति लाग्री री । 
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'विरह भूवगम' से डसे हुए हृदय की 'कामना' भी तो देखिए । बह तो 
बस एक बार अपने 'प्राणरमण” को भर आँख देखना ही चाहता है -- 
विया सहारे नेता श्रागे रहो जी । 
नेणा आगे रह्यो जो म्हाने भूल मत जाज्यो जी । 
मीरा 'परदेशी प्रीतम' को पाती लिखने बैठती है पर छिख नही पाती--. 
पतियाँ में कंसे लिखूँ लिखही न जाई। 
कलम घरत मेरो तन मन काँपत, हिरदो रहो घर्राई । 
बात कहूँ भोहि बात न श्राव नेन रहे झर्राई। 
किस बिधि चरण कंबल हौ गहिहाँ सबही श्रग थर्राई ॥ 
शरीर काँपने लगता हैँ, हृदय घबडाने रूगता है, बात कहना चाहती है 
पर कह नही पाती | प्रियतम मिलेगे भी तो वह उनके चरणकमलो को कंसे 
गहेगी यह सोच सोच कर उसके सारे अग थरथरा उठते है । 
सबसे बडी विपद्‌ तो यह है कि पिय का 'देस' भी जाना हुआ नही है--- 
न वर्हाँ पहुंचने का रास्ता ही मालूम है--यदि आगे बढने का जी चाहता 
भी हैं तो फिसलन और निविड़ अधकार-- 
गली तो चारो बंद हुई हरि सूं मिलूँ कैसे जाय ! 
ऊँची नीची राह रपटीली पाँव नहीं ठहराय। 
सोच सोच पग धरूँ जतन से बार बार डिय जाय । 


और प्रमी की इस बेबसी का हाल कोई क्या जाने, कंसे समझे ? 
घायल की गति कोई घायरू ही जानता हैँ अथवा वह जिसने तीर मारा हो । 
इस 'दर्दये इश्क की दवा भी तो बस दीदार ही है । कलेजे की करक को 
दूसरा भरा कंसे समझेगा ? 
हेरी में तो प्रेम-दिवाणी मेरा दरद न जाणे कोय । 
सूली ऊपर सेज हमारी किस विध सिलणा होय । 
घायल की गति घायरू जाणें की जिन लाई होय । 
दरद की मारी बन बन डोलें बंद मिलया नह कोय ॥। 
सोरा के प्रभू पीर सिटंगी 'जब बंद साँवलिया होय ॥। 


भावों को तीत्र करने के लिए तथा अपनी साधना को अटरू करने के 
लिए 'भकक्‍त लोग भिन्‍न-भिन्‍न भावनाओं एवं सबधों को सामने लछा-छाकर 
भाव-मग्न हुआ करते है । मीरा ने अपने विरह की तीव्रता को मीन, चातक, 
चकोर, पपीहा द्वारा व्यक्त किया है । मछली का जीवन-आधार जर 
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हैँ, वह उसके बिना जी ही नही सकती --'जै से जल के सोखे मीन क्या जीवों 
विचारे । यही गति पपीहें और चकोर की भी है। उन्हे अपने प्राणधन के 
अ तरिकत ससार की कोई भी वस्तु सुख पहुँचा नही सकती, तृप्त कर नहीं 
सकती । मछली, पपीहा ओर चकोर का प्रेम अनन्य और एकागी है । जरू को 
मछली के जीने मरने का खयाल नही है । चन्द्रमा को वया पता कि उसके 
विरह मे चकोर पर कसी बीत रही ह । स्वाति को पपीहे के सुख-दुख की 
सुध कहाँ है ” उसी प्रकार उस निर्मोही साँवरे को मीरा की क्‍या खबर ? 

जायसी की भावुकता, जेसा ऊपर कहा जा चुका है, बहुत ही गहरी 
एवं व्यापक हैं और उप्तके लिए प्रकृति के नाना रूप एवं विलास दपंण मात्र 
हैं । बारहमासे और 'पड़्ऋतु' के वर्णन में प्रकृति के साथ कवि का कितना 
त'दात्म्य झलकता है, अपने अन्तस्‌ के प्रतिबिम्ब को प्रकृति में मिरख कर 
जायसी ने कितनी सुन्दर भाव-व्यजना की हे -- 

ग्रावा पवन विछोह कर पात परा बेंकरार । 
तरिवर तजा जो चूरि के लागे कहि के डार ।। 
तथा 
पहुल पहुल तन रूई झाँप, हहरि ह॒हरि अधिको हिपे काँपे । 

समूरदासजी का विरह वर्णन जायसी के समान गभीर भले ही न हो परतु 

व्यापक्त कम नही हैं । पपीहे आदि को गोपियों ने खब सुनाया है-- 
हो तो मोहन के विरहु जरी रे ! तु कत जारत ? 

रे पापी त्‌ पत्रि पपीहा ! पिउ पिउ पिउ अधि रात पुकारत । 

नागमती का रोना सुनकर तो घोसलो में बँठ हुए पक्षियों की नीद हराम 
हो गई हे-- 

तु फिर फिर दाह सब पाँखी, 
केहि दुख रंनि न लावसि श्राँखी । 


मीरा पपाहे को उपालभ देवी हँ-- 
रे पप्मा प्यारे कब को*बर चितारयो 
में सती छी श्रपने भवन में पिय पिय करत पुकारयो । 
दध्या ऊपर लूण लगायों हियड़े करवत सारयो। 
विरह से तो हृदय यों ही जला हुआ हे उस पर पपीहा “पी कहाँ, पी 
कहाँ' से जले पर और नमक छिडक रहा है । विरह की अरिन में जलूते हुए 
हृदय की ख़ीझ' देखिए---- 
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पपइया रे पिच की बाणी न बोल । 
सुणि पावे जो बिरहिणि रे थारो राखे ली पाँख मरोड | 
चोच कटा पपइया रे ऊपरि ताकर लूण ॥ 


००.३ 


वही पपीहा मिलन” में सुखद हो जाता है, उसकी बोली मीठी 
लगती है -- 
थारा सबद सुहावणा रे जो पिव मेला आज । 
चोच मढाऊं थारी सोवनी रे तू पिरताज ।। 


भकक्‍तवर सूरदासजी ने भी तो “बहुत दिन जीवौ पपीहा प्यारे” द्वारा, 
मिलन के सुखद समय में प्रतिकूल का अनुकूल हो जाना माना है और पपीहे 
को हृदय से आशीर्वाद दिया हूँ । अस्तु 


साजन के बिना एक पर भी जीना कठिन ही नहीं, असभव है-- 


सजन सुध ज्यो जाने त्यो लीज॑ । 
तुम बिन मेरो और न कोई कृपा राबरी कीजे ।। 
दिवस न भू व रेन नहि निदिया यो तनु पलपल छीजे । 
पलपल भोतर पथ निहारू दरतप्ण म्हॉने दीज । 
मीरा के प्रभु गिरिधर नागर मिलि बिछरन नहि दीजे || 
कबीरदास भी अपनी विरह-वेदना कुछ ऐसे ही व्यक्त %रते हें--- 
तलफे ब्रिन बाल्म मोर जिया । 
दिन नह चेन रात नह निदिया तड़प तड़प के भोर किया । 
तन मन मोर रहट अस डोले सुनि सेज पर जम छिया ।॥। 
नेन थकित भरयये पथ न सूझे साँई बेदरदी सुध न लिया । 
कहत कबीर सुनो भाई साधो हरो पीर दुःख जोर किया ॥॥ 
तुलसी साहब ने गाया है -- 
व्याकुल विरह दिवानी, झर्ड नित नेनन पानी । 
हरदस पोर दिल को खटक सुधि बृधि बदन हिरानी ।। 
नाड़ी बंद बिथा नहिं जाने, क्यो औखद दे झ्रानी । 
हिय में दाग जिगर के अन्दर क्या कहि दरद बसानी ।। 
तुल्सी रोग रोगिया बूझे, जिसको पीर पिरानी ॥ 
दादू ने किस उल्लास के साथ अपनी सुनी सेज पर साजन का आवाहन 
किया. -- 
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बल्हा सेज हमारी रे त्‌ श्राव, हों वारी रे, दासी तुम्हारी रे | 
तेरा पथ निहारूँ रे, सु दर सेज संवारूँ रे, जियरा तुम पर वारूँ रे ।। 
तेरा श्रगना पेखो रे तेरा मुखडा देखों रे, तब जीवन लेखों रे। 
मिलि सुखड़ा दीजे रे, यह लाहा लीज रं, तुम देखें जीजे रे । 
तेरे प्रेम का सातोी रे, तेरे रंगड़े राती रे, दादू धारणे जाती रे ॥। 
प्रकृति का जो अनृपम उल्लासपूर्ण श्गार है वह 'प्रीतम' के आगमन की 
तैयारी में हं--- 
सुनी हो से हरि आवन को आवाज । 
दादुर मोर पपइया बोले कोइल मधुरे साज । 
उमेग्यो इन्द्र चहँ दिसि बरसे दासिणि छोड़ी लाज ॥। 
धरती रूप नवा नवा धरिया इन्दु मिलण के काज ॥। 
सावन-भादो की रात विरहिण्यो के लिए मरणान्तक होती है--सूरदास 
जो ने भी पिया बिन्‌ सॉपिनि कारी रात' द्वारा बेदना की तीत्रता दिखाई 


न 


हैँ । रिमझिम बूंदे बरस रही हे, इधर मीरा रो रही है-- 


बादल देख झरो हो स्थाम में बादल देख झरो । 
जित जाऊँ तित पार्निहि पानी हुई सब भोम हरी । 
जा का पिव परदेस बसत हे भी बार खरी। 
यह सुहावना सावन पिश्ग के बिना आग की वर्षा करता दीखता है-- 
मतवारो बादल आरायो रे हरि के संदेसो कछ नहिं लायो रे 
फुँके काली नाग विरह की जारी भीरा हरि सन भायोरे 
इन्ही बँदो से मिलने के समय मीरा धीरे-धीरे बरसने का निहोरा करती 
श्हे उमा 
मेहा बरसबोी करे आज तो रमियो मेर घरे रे । 
नान्‍हीं नान्‍्ही बँदे सेघ घन बरसे सुखे सरवर भरे रे ॥। 
बहुत दिना पर प्रीतम पाए बिछुरन को मोहि डरु रे । 
मीरा कहे अति नेह जुड़ायो मे लियो पुरबलो वर रे ॥। 
'पुरबल्लो वर” के विषय में पहले ही निवेदन किया जा चुका है कि मीरा 
थूर्व जन्म में श्रीकृष्ण की सखी है । 
सावन-भादो ने मिलूत की उत्सुक वासना होती है उससे कही बढ़कर 
'फांगून में होती है । सारी वसुधरा वसती साड़ी पहन कर अपूर्ब साज सजाती 
हैं और सर्वत्र मिलन का एक अपूर्व वातावरण फैला रहता है । चित्त 'किसी' 
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से मिलने के लिए उत्तक्षिप्त हो जाता है, रोम-रोम में मिलन की लाहूसा 
जग कर अँगडाई लेने लगती है और विचारे हृदय की अजीब हालत हो 
जाती है । ऐसे मधुमय समय ने जब सभी सखियाँ सोलहो श्टवगार सजा कर 
अपने 'प्रीतम” से मिल रही हे मीरा का घायल हृदय छठपटा उठता है, उसे 
तालाबेली' लग रही है- 

किण संग खेले होरी पिया तजि गये हे अक्लेली । 

बहुत दिन बीते श्रजहूं वहि आये लग रही तालाबेली । 

स्याम बिना जिवड़ो मुरझाव ज॑से जल बिन बेली ॥। 

४ तथा 

होली पिया बिनु मोहि न भाव घर अ्रंगणा न सुहाव । 

दीपक जोय कहा करूँ हेली पिय परदेस रहावे । 

सुनी सेज जहर ज्यूं लागे सुतक सुसक्र जिय जाते! 

इस प्रकार सावन और फागून में प्रकृति के नाना रूपो एवं विछासो के 
उद्दीोपन में मीरा का प्रेम-विहक्लल हृदय विरह के अन्तिम छोर पर पहुं 
जाता है और उसके हृदय मे भिनी हुई 'हुक' विराठ बडवानल का रूफ 
धारण कर लेती हूँ । 
अपने प्राणरमण श्री गिरधारी छाल के विना मीरा का हृदय रो रहा 

है । उसका जीवन धारण ही उसके लिए असह्य हो जाता है । प्रतीक्षा में 
बैठी मीरा यह आस छगाये हुई हूँ कि अब कोई आकर कह जाय कि तुम्हारे 
प्राणेश्वर आ रहें हें+- 


कोई कहियो रे प्रभु श्रावन को । 

झ्रावन को सन भावन की ॥कोई०॥॥ 

शाप न श्रावे लिख नह भेज, बाण पडी लल्चावन की। 
ए दोउ नेन कहो नहिं माने, नदिया बहे जंसे सावन की ।। 
कहा करूँ कछ नहें बस मेरो पाँख नहिं उडि जावन की । 
सोरा कहे प्रभु कबरे सिलोगे चेरी भई हूँ तेरे दॉवन की ॥॥ 


कवियो का दु ख बहुधा उधार लिया हुआ होता है । फिर भी वे उसमें 
अपने हृदय का रस घोलकर उसको अपना बना लेते हे और पाठकों को रुला 
तक देते हे । वे उस परिस्थिति मे, जिसमें निर्वासिता सीता, उपेक्षिता शकु- 
न्तला तथा तिरस्कृता पावंती, विरहृ-विध्‌ रा पद्मावती एवं नागमती रहती हें, 
डालकर अपने को तन्‍्मय, तल्लीन कर देते हे और इसी हेतु पाठकों पर भी 
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प्रभाव डालने मे सफड होते हें । भवभति के उत्तर रामचरित'” में मनुष्य 
को कौन कहें, “अपि ग्रावा रोदित्यपि दलित वज्जस्थ हृदयम्‌--पत्थर की 
शिला भी रोने लगती है, बञ्च का हृदय टूक टक हो जाता है | हाँ, इसमें 
कवि की सफलता अंवश्य समझी जानी चाहिए और वस्तुत कवि कर्म 
है भी यही । मौरा के हाथ मे न गोपियाँ ही थी, न नागमती; न सीता ही 
थी, न पावेती ही | मीरा की बात ही दूसरी है । उसका विरही हृदय अपने 
प्राणनाथ के साक्षात्कार के लिए व्याकुल होकर तडप रहा है । उसे दुनिया की 
ओर देखते की न आवध्यकता ही है और न अवकाश ही । हिन्दी साहित्य 
क्या विदत के किसी भी साहित्य मे सव्वध्व आत्मसमपंण का वह दिव्य सौंदर्य 
ओर माधुय जो मीरा के गीतो में व्यक्त हुआ है अन्यत्र दुलेभ हैँ । गीतो में 
उसके हृदय की धड़कन स्पष्ट सुनाई पड रही है । उसका <“दर्द-दिवाता दिल' 
उसके भीतर से स्पष्टत उन गीतो में छिपटा हुआ प्रतिबिम्बित हो रहा है । 
मीरा ग।ती हूँ, क्योकि वह विरह से बेचेन हे । मीरा का दुख कवि का 
दुख नही है वह एक सच्चे प्रेमी का निजी दुख है। कवि का दुख प्राय. 
उधार लिया हुआ होता है, प्रेमी का दुख सवंधा अपना होता है, स्वसवेद्य । 
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से वे सः | रस हां वर्ण लब्ध्वाउनन्दी भर्वति 

श्रुति के इस बचन के अनुसार परमात्मा रस रूप हे ओर उसी को 
प्राप्त कर मनुष्य सुखी हो सकता है । इस का एक और भी अर्थ हैं और वह 
यह कि परमात्मा रसस्वरूप होते हुए भी रस का पिपासु है और उसे यह 
रस जहाँ मिलता है वह प्रसन्न होता है । उमर आनन्द स्वरूप परमात्मा से 
ही यह समस्त चर-अचर निकला हूँ, उधी में स्थित है और उत्ती में लीन हो 
जाता हे--'आनन्दाद्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते, आनन्देन जातानि 
जीवन्ति, आनन्दे न प्रयन्त्यभिसविशति' । अतएवं यह सब कुछ उसी 'एक' 
का विद्विलास' है । वह अकेले अपने आप में “रमण' नहीं कर सकता था 
इसी से उस 'एक' से यह “अनेक हुआ, कहना तो यो चाहिए कि उसी एक 
में यह अनेक हुआ--- 

आत्मंवेदसप्र श्रासीत्‌*' '' स॒ वे नंब रेमे। 

तस्मादेकाकी न रमते स द्वितीयमंच्छत स हेतावान!स यथा स्त्री पुसासों 
सम्परिष्वक्तो स इमवात्मान दविधापाययत्‌ । 

परमात्मा की प्राप्ति क लिए हमारे हृदय की जो सहज उत्कठा है बह 
अकारण नही है । उसका मूल कारण यह है कि हम जिसे निकले हे उस्ती 
में पुन समा जता चाहते हे, अपने मूल खोत में लीन होकर एकाकार हो 
जाना चाहते हे। परमात्मा और आत्मा का यह अमतोपम हत केवल 
आनन्द“विलास के लिए था और इसकी समरसता' का आस्वादन सल्य और 
मधुर दोनो भावो द्वारा किया जा सकता है -- 

जाते समरतसानन्‍्दे द्वतसप्यमृतोसस्‌ । 
मित्रयोरिष दस्पत्योर्जीवात्मपरसात्मनः ॥। 

परन्तु सख्य भाव में वह समरसता प्री-पूरी नहीं हो पायी, द्व॑ त पुरा-पूरा 

अत नहीं हो पाया, दूरी कुछ न कुछ बनी ही रही, चाहे वह सुहृद्‌ हो, 
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चाहे सखा या प्रिय नम सखा। इसी लिए हृदय की भूख प्यास पूरी तरह ब॒झ 
सके (या और अधिकाधिक धधक जाय ? ) इसी लिए दाम्पत्य रति 
का मध्र या उज्ज्वल रस ही सर्वोपरि माना गया जिसमें आत्मा-परमात्मा 
की 'प्रणयिनी होकर अन्तर और बाहर की सारी सज्ञाओ से शून्य होकर 
सर्वांगता तल्‍लीन हो जाय । इसी लिए श्रुति कहती हे--- 


* तथयथा प्रियया स्त्रिया सपरिष्वक्तो न वाह्य किचन वेद नान्तरमेवाय 
पुरुष प्रज्ञानेनात्माना सपरिष्वक्तो न वाह्य किचन वेद नान्तरम्‌ (बु० ४-३-२९) 
उपमन्त्रयते स हिकारो क्षपयते स प्रस्ताव स्त्रिया सह शंते । 


यही हे आत्मरति, आत्मक्रीडा, आत्ममिथुन, आत्मानन्द । आत्मा ओर 
परमात्मा के इस मधुर सबध की जहाँ भी सकेतत विवृति होती हँ उसी को 
“(हस्यवाद' कहा जाता हैं । 


मीरा का प्रेम जैसा हम पहले कह आये हे “माधय्य भाव! का है 
जिसमे भगवान्‌ की प्रियतम के रूप मे उपासना को जाती है । भक्त प्रेम में 
लय हो जाती है और भवत परमात्मा को अपना पति मानकर उसके चरणों 
मे अपने को निछावर कर देता है । पत्नी पति की इच्छा में अपनी इच्छा, 
पति के सुख में अपना सुख और पति के प्रेम मे अपना सर्वस्व समर्पित कर 
देती है । क्षणमात्र के विस्मरण से वह परम व्याकुल हो जाती हँ--तदपिता- 
खिलाचा रता तह्विस्मरणे परम व्याकुलता' । हिन्दी मे इस रहस्यवाद का पूर्ण 
विकास सूफी कवियों में ही हुआ, जहाँ भगवान की प्रियतमा के रूप में उपा- 
सना की जाती है । कबीर में भी यत्र-तत्र जो उत्कृष्ट रहस्यवाद मिलता हैँ 
वह माधुय भाव से ओतप्रोत है । सूफी सतो ने अपने परम भावुक हृदय के 
विस्तार में 'परम रूप” की परिछाँही समस्त चर अचर में, अणु-अणु में देखी 
और उसमें अपनी निजी सत्ता को खो दिया । 


देखेड' परम हंस परिछाँही, 
नप॒न जोति सो बिछरत नाँही ।' 
सूफियों ने समस्त चराचर मे बिखरी हुई सोन्दय्य॑-सत्ता को उसी परम 
रूप में सबद्ध देखा और सभी 'बृत' मे जल्वए खुदा का साक्षात्कार 
किया । उनका समाज मृत्तिपूजा अथवा किसी भी प्रतीकोपासना के विरुद्ध 
था । फिर भी, एकेइ्वरवाद के उस सुदढ बन्धन के भीतर से भी विशुद्ध 
अद्वेतवाद बहुत ही निखरे हुए रूप में प्रकट हुआ ओर हल्लाज मयूर हक 
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हक अनल हक, हक हक अनल हका कहते कहते फॉसी पर छूटक गया । 
' *सूकफियों के अद्वतवाद और शड्भूर के मायावाद में मूलत भेद यह है कि 

सूफियों की भावना प्रेम-मलक, अनुभूति-प्रसूत थी और वे अपनी निजी सत्ता 
को उप्त परम सत्ता में, जो समस्त चराचर को बेधती हुई चली गई है, लय 
कर देते थे । वेदात का अद्वेत ज्ञान-मलक अथच चिन्तन-प्रसृत है, सुफियों का 
अद्वंत प्रेम-मूछक अतएवं भावना-प्रसृत है । 

मानव-प्रकृति तथा प्राकृतिक सौन्दय के प्रति कबीर की दृष्टि जायसी की 
भाँति व्यापक न थी और व इतनी रसग्राहिणी ही थी । 'हरि मोर पिउ में 
हरि की बहुरिया' में बहुत ही सुन्दर भाव-व्यजना है पर कबीर व्यक्त उपा- 
सना के परम विरोधी थे और निर्गुण सतो ने अवतार का घोर विरोध भी 
किया इस हेतु यद्यपि इनमे परम भाव की झलक, व्यक्त ओर अव्यक्त रूप 
में, सवंदा विद्यमान है फिर भी आश्रय एवं आलबन की ठीक-ठीक व्यवस्था 
ने होने के कारण भक्ति-रस की पूर्णत निष्पत्ति न हो पाई | कबीर का लक्ष्य ' 
हृदय बेधने का न रहा। वे मस्तिष्क में ज्ञान की ज्योति जगाकर हमें 
“उत्तिष्ठत जाग्त' का सदेशमात्र देकर सतुष्ट न हुए, उन्होंने झकन्नोर कर 
हमे जगा ही दिया । 

सुधार” का मर्ज उन्हे बरी तरह छगा रहा। सचमुच समाज उस 
समय इतना जज र और पाषण्डोपासक हो भी गया था कि अवश्य ही कबीर 
जैसे झाडफटकार वाले निर्भय 'सुधारक' की आवश्यकता थी । परन्तु नारि- 
यल की तरह, इस कठोरता के अदर कबीर का हृदय रस से लबालब भरा 
था । मस्तिष्क में ज्ञान का प्रखर प्रकाश, हृदय में भक्ति और प्रेम का अमृत 
सरोवर-- यह है कबीर का सही रूप । जो लोग 'झाडफटकार' से ही भाग 
खड़े हुए उन्हे कबीर के हृदय का अमृत रस नसीब नहीं हुआ--- 


भींज चुनरिया प्रेमरस बूँदन । 
आरत साज के चली है सुहागिन पिय श्रपने को दूँढन । 


मीरा अपने हृदय के अदर बसनेवाले 'पिया' के प्रेम में इतनी पी हुई 
हैं कि वह 'उन' के साथ 'झिरमिट' खेलने जाती है और वहाँ 'वह' उसकी 
गाँवी' खोलकर उसे हृदय से लगा लेता है । यदि 'बह' कही परदेच् हो तो 
पाती भी भेजी जाय पर जो हृदय के हृदय में बस रहा हूँ उसे क्‍या लिखना ? 


है. 


+दे खिये 


[0 
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उसके पास क्या आता क्‍या जानता ? मीरा की यह सर्वथा एकान्त प्रणयरति 
है, प्राणो का प्राणेश्वर के साथ रमण हैँ (आत्मा परमात्मा की चर्चा से यहाँ 
रसभड्र हो जायगा, यह जैसा है उसे उस्ती रूप में ग्रहण कीजिए) । भगवान्‌ 
के साथ भकत के इस एकान्त प्रणव सबंध में कही किसी प्रकार का छिपाव 
नही रहता, कोई वस्तु अदेय नहीं रह जाती । भागवद्दधिषयक राग में किसी 
प्रकार की सीमा या बधन हैँ ही नही । 
मीरा न तो कबीर की भाँति ज्ञानी ही थी न जायसी की तरह कवि ही । 
वह एक मात्र प्रेम की पुजारित थी । मीरा की प्रेमानुभूति जायसी की भाँति 
व्यापक भले ही न हो परतु गहरी कम ने थी। सावन के रिमश्िम में जब 
मेघ घिर आते हे, ऑगन में पानी ही पानी हो जाता है, बिजली कडकने 
ऊगती है और फुहियाँ बरसने रूगती हे; उस समय उस 'न मिलनेवाले' के 
लिए, उस ना, ना की मधूर मूत्ति' के लिए हृदय में बेकली का भयंकर 
' दावानल धॉय-धाँय करने लगता है । लू से तपी हुई पृथ्वी पर बून्दें बरसाकर 
“उस ने आद्रता एवं शीतलुता का सचार कर दिया है । हरियाली उग आई 
हैँ परन्तु विरहिणी के अन्तस्‌ का ताप, हृदय की व्यथा ज्यो-की-त्यो है, 
बल्कि और भी उभर आई है--- 
बादल देख झरी हो स्थाम में बादल देख झरी । 
कालो पीली घटा ऊमड़ी, बरसी एक घरों ॥। 
जित जाऊं तित पाणी पाणी हुई भोम हरी । । 
जाका पिव परदेस बसत है भीजू बाहर खरी ॥। ५ 
दादुर, मोर, पपीहे की बोली उद्दीपत विभाव है भौर हृदय में इस 
कारण कसक उठती है, ऐसा भान होने लगता है कि स्वयं 'महराज' ही 
आ रहे हें । मीरा अपने महरू पर चढकर 'उन' के आगमन की तीजत्र प्रतीक्षा 
करने लगती है । मोर और पपीहे की बोली से हृदय में जो उत्सुकता जग 
उठी हैं उसमें प्रिया के आने की आवाज स्पष्टत सुन पड़ती हँ--- 


सुनि हो में हरि आवन की आवाज । 
म्हेल चढ़े चढ़ि जोऊं मेरी सजनी कब्र आ्राव॑ सहाराज ।। 
सारी सृष्ठि मिलन की उत्कण्ठा मे साज सजा रही है। इस महामिलन 
के मगल-सूचक कोयलर, मोर और पपीहा अपनी तान छेडे हुए हे । चारो भोर 
रिमशिम बंदें बरस रही हे; दामिनी भी अपनी लरज्जा छोडकर अपने प्राणेश 
बनश्याम से मिल रही है । अपने पति से मिलते के छिये पृथ्वी ने भी नई 
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हरी साडी पहन ली हैँ । ऐसे समय जब सारा चराचर मिलन के रस में 
सराबोर हो रहा हैँ मीरा को प्राणवल्लभ का वियोग बहुत ही खल रहा 
है । उसे यह आशा दृढ़ हो आती है कि हृदयधन के अब दर्शन हुए ही 
चाहते हे--प्रेम की इसी वर्षा मे कबीर भी भीग रहे हे -- 

कबीर बादल प्रेम का, हम परि बरस्या श्राई । 

अतरि भींगी श्रातमा, हरी भरी बनराइ ॥| 

उस “'निटर' के लिये सारी रात 'जगकर विहान' किया फिर भी वह 

न छोटा-- 


सखी मेरी नींद नसानी हो । 

पिय को पंथ निहारत सिगरी रंण बिहानी हो 
बिन देख्या कल नाहि परत जिय, ऐसी ठाततो हो ॥॥ 
भ्रमि-न्नगि व्याकुल भई मुख पिय पिय बानी हो । 
गतर-वेदन बिरहु की वह पीड़ न जानी हो ।। 
ज्यों चातक घन के रहे मछरी जिपि पानी हो । 
'मीरा' ब्याकुल बिरहणी सुध बुध बिसरानी हो ।। 


उस विरहिणी मीरा की 'प्रतीक्षा' और भी तीव्र हो जाती हैं । उस 
की स्मृति में वेदना का आनन्द घुछा मिला है । प्रसाद के शब्दो में--- 
लिपटे सोते थे मनमें 
सुख दु.ख दोनो ही ऐसे, 
चद्विका प्रंधेरी मिलती 
मालती क॒ज में जंसे 
मधु म।स में जबकि सर्वत्र आनन्द ऊहलह्ा रहा हूँ, ऊतावल्‍्लरियाँ फूलों 
के भार से झुक गई हूँ, अमराइयो में से मजरी की मह मेंह आकर हुदय की 
कली को खिला जाती हू और मलयानिल के झोके से सवंत्र उनन्‍्माद उमडा- 
फिरता हूँ, एक अनिवं चनीय आनन्द चर-अचर के प्राण प्राण मे भर जाता 
है, मानो 'किसी' के साथ मिलने की, किसी का अग सग प्राप्त करने की 
आकाक्षा से समस्त चित्त उत्क्षिप्त हो उठता हैँ | प्रेमिका की चित्त-कलियाँ 
“किसी के सकेत से विकसित हो उठती हे, कोई” मानो उसका बिल्कुल 
अपना-सा है जिसे पाने के लिए चित्त उन्मत्त-ता हो उठता है, ऐसे समय मे 
मीरा के हृदय का 'सुनापन! और भी बढ जाता हैं । 
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सुनो गॉव देश सब सूनो सूनी सेज श्रटारी । 
सुनी बिरहिन पिव बिन डोल तज गई पिव पियारी ।ः 
देस बिदेस संदेस न पहुँचे हो श्रदेसा भारी । 
गिणता गिणता घिस गई रेखा अंगरिया को सारी ॥। 
बुल्‍ला साहब ने भी इसी प्रकार गाया है--- 
देखो पिया कालो मो पे भारो । 
सुन्नरि सेज भयावत लागी मरो बिरह की जारी ॥| 
प्रेम प्रीति वह रीति चरण लगू पल छिन नाहि बिसारी । 
चितवत पंथ श्रंत नह पायो, जन बुल्ला बलिहारी ॥ 
ऐसा जान पडता है कि मानो एक क्षण के लिये मिल कर मीर। सदा के 
लिये अपने प्राणाधार से बिछड गयी है । एक बार, बस एक बार, कभी मीरा 
के हृदय ने उस 'निर्मोही! के आलिगन का, अधरो ने उसके चुम्बन का रस 
पाया है, उस 'एक क्षण! की स्मृति ही मीरा की वेदना को उत्तरत और उस 
के विरह का उद्दीप्त किये रखती हे । मिलन तो दूर रहा अब तो क्षणमात्र 
दर्शन भी दु्ले भ है-- 
गली तो चारो बन्द हुई में हरि से मिलें केसे जाय । 
ऊंची-नीची राहु रपदीली, पार्वबे नहीं ठहराय । 
ऊँचा-नीचा महल पिया का मो पे चढ़या न जाय । 
पिया दूर पंथ म्हौरा झीतवा सुरत झकोला खाय ॥। 
एक बार प्रेम का आस्वादन करा कर वह चढ़ा गया और हृदय को 
विरह की आँच में भस्म होते देखकर भी उसे दया नही आती ? 
मीन जल के बिछरे तन, तलफि के मरि जाय' 
प्रेमी की स्थिति का अवलरूम्ब, जीवन का एकमात्र आधार उसका प्रेम 
ही है, उसके बिना मीरा का जीवन ही असम्भव हैँ, मछली पानी के बाहर 
कंसे जी सकती है ” कबीर कहते हे-- 
आइ न सकों तुझ पे, सकू न तोहि बुलाइ । 
जियरा यों ही लेहूँगे, बिरह तपाइ तपाह । 
तथा 
आठ पहर का दाझ्षणा मो पे सह्या न जाई । 
विरह का यह दुख ( इसे दुख” भी तो नहीं कह सकते ) दुनिया नहीं 
समझ पाती--'घायल की गति घायल जान, या जिहि पीर छूमाई हो ।”' 
कबीर भी यही अनुभव करते हे-- 
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चोद सतागी बिरह की सब तत जर-जर होय , 
मारणहारा जाणि है, कि जिहि लागी होय ॥ 


जायसी की भांति मीरा मे भी बारह माप्ते का एक वर्णन मिलता हैं 
परन्तु उसमे न तो जायसी की भाँति व्यापकता ही है, न हृदय को उतनी 
निगूढ अनुभूति मूलक भावना ही । वह वर्णन बहुत ही चलता हो गया है । 
प्रकृति के इस अनुपम साज शगार के भीतर मीरा के दिन 'काग उडाते 
कब तक बीतेंगे इसी का बार-बार बार सकेत हैँ। मीरा की दृष्टि 
प्रकृति की सुषमाओ पर बहुत ही कम गई हे, जो गई भी वह केवल हृदय 
की वेदना को उभारने वाली वस्तुओ एबं दृश्यों पर ही। स्त्रियों का हृदय, 
अब भी गाँवों मे देखा जाता है, अपनी भाव-प्रवणता में प्रकृति की सभी 
लीलाओ मे पूर्णत रम जाता हूँ । परतु यह रमना कवियों का रमना न हो 
कर प्रेमिकाओ का अपने प्रोषित पति के आगमन एवमिलन के उद्दीपन रूप 
में मिलना होता है । पति के नाते ही सब कुछ सुहावना लगता है । जाँत के 
गीतों में भब भी वही सहज आनन्द छलका पड़ता है । 


मौरा के गीतो मे, जैसा हम दिखाते आये हे, स्थान-स्थान पर योगियों 
की पारिभाषिक दब्दावली का प्रयोग मिलता है । सगुण भक्ति के साथ योग 
का यह बेमेल मिश्रण विचित्र और अटपटा सा छगता है । ऐसा छूगता है कि 
ध्यान की प्रगाढावस्था में मीरा ने उस आनन्दपूर्णं अवस्था का अवश्य ही 
अनुभव किया था जिसे योगी छाग्र लय या 'उन्मनी' अवस्था कहते हे । यही 
'फना' की भी अवस्था है । यह सच है कि योग की कुछ सुनी सुतायी बातो 
के आधार पर ही मीरा ने ये गीत लिखें होगे क्योकि उसमे योगियो की 
सपूर्ण साधना-पद्धति का सुव्यवस्थित रूप नही मिलता और न इसमे मूलाधार, 
स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, विशुद्ध, आज्ञा--इन छ चक्रो के भेदन द्वारा 
उद्बुद्ध कुण्डलिनी शवित के प्रवाह को ब्रह्मरप्र या सहुस्तार में प्रवेश करने 
की रहस्यमयी कुच्छ साधना का कुछ भी ज्ञान झलकता हैँ । हाँ, भलबत, 
उस परम आनन्दमयी अवध्था का वर्णन मिलता है जिसे योगी सहजावस्था 
या सहज समाधि की अवस्था कहते हे । 


मीरा का वह 'अगम देश' बहुत ही मोहक है, जहाँ भरा प्रेत का होज 
हसा केलि कर! । उस 'सुन्न महल” की जहाँ “प्रीतम की अटठारी' बिछी हुईं 
है, एक झांकी लीजिये--- 
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ऊँची श्रटरिया, लाल किबड़िया, निगु'न सेज बिछी । 
पंचरगी झाल्र सुभ सोहे फूलन फूल कली |! 
बाजूबंद कडूला सोह माँग सेंदूर भरो। 
सुमिरण थाल हाथ में लोन्हा सोभा श्रधिक भी । 


सेज सुखमर्णाँ भोरा सोबे सुभ हैँ आज घडी ।। 
तथा 
त्रिकुटी महल में बना हे झरोखा तहाँ से झाँकी लगाओं री । 


सुन्न-सहल में सुरत जमाऊँ सुख की सेज बिछाऊओं री ॥। 
इस 'सुन्न महलू' मे साजन की सेज पर पौंढने के लिए मोरा पाँवों में 
घुघुरू बाँधकर, माँग मे सिदूर लगाकर, आँखो मे अजन सार कर तथा हाथ 
में आरती की थाह्ू लेकर नव वधू के वेश में प्रवेश करती है-- 
या तन का दिवना करों मनसा करो बाती हो । 
तेल भरावों प्रेम का बारो सारी राती हो ॥। 
रोम-रोम से मिलन की उत्कण्ठा जग रही है-- 
बिन करताल पस्ावज बाज्ञे श्रनहद की झनकार रे । 
बित सुर राग छतीसें गावे रोम रोम रग सार रे ।। 
फिर तो सभी कुछ, सारे कर्म, सभी व्यापार श्रीक्षष्णापंण हो चुकने पर, 
साधना का अविच्चछिन्न, अक्षण्ण प्रवाह चलता रहता है-- 
जहें जहेँ पा्व धरूँ धरणी पर तहूँ तह निरत करूँरी । 
कबीर की 'जहज समाधि से इसे मिलाइये--- 
जहेँ जहँ डोलो सो परिकरमा जो कुछ करो सो सेवा । 
जब सोवों तब करो दडवत पुजो और न देवा ।। 
कहों सो नाम सुनो सो सुमिरत खांव पियो सो पुजा । 
गिरह उजाड़ एक सम लेखों भाव न राखो दूजा ॥। 
आँख न मूंदो, कान न रूँघो तनिक कष्ट नाँह धारो। 
खुले नेन पहचानो हँसि हँसि सुदर रूप निहारो॥। 
इसमे स्वामी शड्ूराचायं की मानस पूजा” का वह इलोक सहज ही 
समाया हुआ हे-- 
झात्मा त्व गिरिजा मतिः सहचरा:ः प्राणा. शरौर गहं, 
पूजा ते विषयोपभोगरचना निद्रा समाधिस्थिति । 
सचारपदयो: श्रदक्षिणविधि: स्तोतन्राणि सर्वा ग्रिरा:, 
यत्‌ यत्‌ कर्म करोमि तत्तदखिलं शम्भो तवाराधनम्‌ ॥। 
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कही कही अद्वेत की बहुत सदर व्यजना है-- 
ठुम बिच हम बिच अंतर नाहीं ज॑ंसे सूरज घामा । 
यह भूल न जाना चाहिए कि यह भावाद्वंत की आनन्दावस्था हूं जिसमें 
भक्‍त और भगवान का पूर्ण मिलन है । उपनिषदो के 'तस्य॑व भासा स्व्िद 
विभाति' आदि वचनो का भी कुछ आभास उपर्यक्त पद से मिलता हैँ, साथ 
ही साथ रंदास जी का प्रभु जी तुम चन्दन हम पानी, जा की अग-अग बास 
समानी---वाला पद भी स्मरण हो आता है। 'जित देखें तित पानीहि 
पानी से तो कबीर के निम्नलिखित पद का भाव बहुत मिलता-जुलता है--- 


लाली मेरे लाल की जित देखूँ तित लाल। 
लाली देखन में गई में भी हो गई लाल ।। 


त्तथा 
नयनन को कर कोठरी, 
पुतरी पलंग बिछाय । 
पलकन की चिक डारिके 
पिय को लीन्हू रिझ्चाय ।॥॥ 
“इच्छा? भी तो केवल भर आँख देखने की हो हे-+- 
म्हाने चाकर राखो जी । | 
चाकर रहसे बाग लग,सूँ नित उठ दरसण पासूँ । | 
साहबय्यं की इस उत्कट इच्छा के साथ दृढ 'विद्वास' भी हँ--- 
सौरा के प्रभु गहिर गभीरा हृदय धरो जो धीरा । 
ग्राधी रात प्रभू दरसण देहे प्रेम नदी के तीरा । 
जो रात दिन हमारे भीतर बस रहा है 'उसे' खोजने बाहर क्यो जायें ? 


जाका पिव परदेस बसत हे लिख लिख भेजत पाती । 
मेरा पीय मेरे हीय बसत हूँ ना कहें श्राती न जाती ।।* 








* कवीन्द्र रवीद्र की 'साधना' में कितना अभ्रधिक भाव-साम्य हें --- 
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कबीर के शब्दों में -- 
प्रीतम को पतिया लिखें जो कहूँ होय विदेस । 
तन में सन में नेत में ताकों कहा सदेश ।। 
मीरा का प्रेम व्यापक्त (870608776) ने होकर 00678796 (तीजन्न) 
ही है; उसके प्रेम का मिलन और विरह पति के लिए पत्ती के हृदय का 
प्रेममय मिलन और विरह है । इस मबुर दाम्पत्य रति में मीरा इब गयी । 


मीरा ओर अन्य प्रेमी कवि 


मुवतक और प्रबंध के प्रतिबध को हटाकर काव्य की स्वच्छ, मध्र 
आत्मा के दर्शन करनेवाले रप्तत्ष समालोचक “रमणीयार्थ प्रतिपादक शब्द! 
'रसात्मक वाक्य” आदि सभी काव्य-परिभांपाओं में अव्याप्तिदोष पाते हें । 
जो हमारे मनोरागों को उत्तेजित एवं अनुरजित कर हमारे हृदय को अपने 
रंग मे रंग सके वही सच्चा काव्य है । काव्य हृदय के निझल॑र से निकल कर 
ही हृदय के सागर मे प्रवेश कर जाता है । यहा साधन और साध्य दोनो 
ही हृदय है । रस काव्य की आत्मा है--हप परियापा के ध्यान में रखते 
हुए यदि देखा जाय तो मीरा ससार के कुछ इने गिने कवियों मे आ जाती 
है और उन सभी में मोरा का स्थान बहुत ही ऊँचा है । 

जिस किसी कवि से मीरा की तुलना करना मीरा के दिव्य प्रेम-काव्य 
का अनादर करना है। मीरा का काव्य हृदय की निगृढ़ वेदना से प्रसूत 
है । मीरा विरह की ग!यिका है और इसमे रचमात्र भी शड्ड्रा के लिए 
स्थान नही हूँ कि अपने क्षेत्र मे, उस क्षेत्र को आज के समालोचक बहुत ही 
सीमित या सकुचिव क्यो न कहे मीरा सर्वश्रेष्ठ है । 

हिन्दी-कवियों में मीरा के सबसे निकट आतनेवाले बस दो तीन ही है--- 
वे हैँ जायत्ती, घनानद और महादेवी । जायसी और मीरा की परम भावना' 
सर्वंथा एक ही है । सूफियो का “'मारफेतः वेष्णवों का “आत्म-निवेदन' एक 
ही है । सूफियो मे भी, यदि इस्लाम के पर्दे को हठा कर देखा जाय तो, 
प्रतीकोपासना, अत्यन्त सुक्ष्म रूप में ही सही, विद्यमान थी। उन्होने भी 
परमात्मा को प्रियवम माना ओर वेष्णब धर्म के माध य्यं भाव में भी परमात्मा 
को पति माना गया है । श्रवण, कीतंत, स्मरणादि नौ विभेद सूफियों से 
भी शरीअत, तरीकत, हकीकत और माफंत आदि भिन्न नाप्रो से वर्तमान हें । 
दोनो मे अन्त करण की पवित्रता और हृदय के प्रेम को ही प्रधानता दी 
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जाती है । दोनो ने परमात्मा की सत्ता का सार प्रेम हो माना है । उनका 
“हलल' और हमारा “वायुदेव समिति एक ही हैं । आत्म-समपंण को ही 
दोनो ने स्वीकार किया हू । खुदा के नर को हुस्न बृताँ के परदे मे” देखने 
वाले 'स्वंभूतमय हरि” तथा “हरिरेव जगत जगदेव हरि ” से सिद्धान्तत कोई 
अन्तर नही । जायसी कहते हे-- 
पिउ से कहेउ संदेसड़ा हैं भौरा हे काग। 
सो धनि बिरहू जरि मुई तेहिक घुश्लां हम लाग ॥। 
मीरा कहती हैँ -- 
काटि कलेजा में धरू रे कौआ तू ले जांय। 
ज्या देसाँ म्हारो पीव बसत रे वे देखत तू खाय ॥। 
ईश्वर का विरह सूफियों के यहाँ भक्त की प्रधान सम्पत्ति है जिसके 
विना साधना के मार्ग में कोई प्रवत्त हो नही सकता और न उसके हृदय की 
आँखे ही खुल सकती है | जिसके हृदय में यह्‌ विरह होता है उसके लिए 
यह ससार स्वच्छ दपंण हो जाता हूँ और इसमें परमात्मा का आभास 
श्रनेक रूपो में मिलने लगता है । तब वह देखता है कि इस सृष्टि के सारे 
रूप, सारे व्यापार उसी का विरह प्रकट कर रहे हे । यह भाव प्रेममार्गी 
सूफी कवियों में, सब के सब में, समान रूप से पाया जाता है । जायसी अपने 
समय के एक सिद्ध फोर थे और इनका 'पदमावत' प्रेम गाथा की परपरा 
में सबसे प्रसिद्ध, प्रो और सरस कृति है । 
जायसी भौर मीरा दोनो के काव्य का विषय हूँ 'प्रेम की पीर! | पर 
मीरा का प्रेम अपने ही भीतर घुलनेवाला है, जायसी का प्रेम विश्व को 
अपने रग॒ में घुलान वाला । जिस पथ से 'प्रीतम” का आगमन होगा उसे 
मीरा और जायसी दोनो ने पलूको से बृहारा हुं । जायसी और मीरा में 
तत्वत, कोई अन्तर नही है; मीरा में प्रेम-पात्र का स्थूल रूप और उसकी 
रसासवित कुछ विशेष परिलक्षित हो रही हे, जायसी में अत्यन्त सूक्ष्म । 
अन्य प्र ममार्गी सूफी कवियो की तरह जायसी ने भी अपनी पुरी कथा 
कह॒ लेने के बाद उसे अन्योक्ति या रूपक द्वारा साधक की कठिनाइयों, 
साधनापथ के विवरण और अन्त मे मिलन-सिद्धि का सकेत कर दिया है--- 
तन चितउर मन राजा कोन्हा, हिय सिंघल बुद्धि पदसिनि चोन्‍हा। 
ग्रु सुआ जेह पंथ देखावा विन गुरु, जगत को निरगुन पावा। 
नागमती यह दुनिया धंधा बाँचा सोइ न एहि चित बंधा। 
राधव दूत सोई संतानू माया अलाउदों सुलतानू्‌ ॥। 
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हा 


पद्मनी के रूप का जो वर्णन जायसी ने किया हूँ वह पाठक को लोडो- 
त्तर सौंद्यं और आनन्द की भावना में मस्त करने वाला है--- 


सरवर तीर पदुमिनोी श्राई, खोपषा छोर केस मकलाइ। 
ससतिमुख झ्रग सलयगिरि बासा, नागिनि झापि लीन्ह चहुँ पासा ।॥ 
ओनइ घटा परी जग छाँहा, ससि के सरन लीन्ह जनु राहाँ । 
भूलि चकोर दीठि मुख लावा । मेघ घटा मेंह चंद देखाबा।॥। 


पदिमनी का रूप वर्णन करते समय कवि उसकी वरुणी के बाण से सारे 
ससार को बिंधा देख रहा है और उसी की विरह-वेदना में सारी सृष्टि व्याकुल 
तड़प रही हे-'बेधघि रहा सगरो ससारा' । इस प्रकार हम देखते हे कि मीरा 
ओर जायसी विरह के सर्वश्रेष्ठ कवि हे । मीरा का विरह गहरा अधिक 
है, व्यापक कम--वह सं था अन्‍्तर्मुखी है, अपने ही भीतर घुलने-घुलाने 
वाला हें । 'बारहमासे' में मीरा की दुष्टि विरह मे जलते-तपते वाह्म पदार्थों 
पर गयी है अवश्य पर उन पर दुष्टि ठहरी नहीं, वह पुन. अपने अन्दर 
लौट आती हूँ । मीरा के काव्य में प्राकृतिक वर्णन नही हे, मानव प्रकृति 
के नाना रूप और विरास की अभिव्यजना उसमें नहीं मिलती--मीरा का 
सारा काव्य एक 'क्षण' की एक घटना के प्रभाव में ड्ब गया हँ--और वह 
घटना है मिलकर, क्षण भर के लिए मिलकर, चिरकाल के लिए बिछुड जाने 
की । जायसी अपने विरह में समस्त प्रकृति को रग डालते हू, परन्तु मीरा को 
अपने से बाह रदेखने का अवकाश ही कहाँ है ? मीरा का काव्य एक 
'भुकतभोगी' की विरह: व्यथा से ओतप्रोत है । जायसी में कथा-विस्तार के 
अदर विरह की धारा प्रवाहित होती चलती हैं, समतल पर गगा की धारा 
की वरह । पर मीरा में तो विरह का प्रखर प्रवाह गोमुख से फूठ पडनेवाली 
गगा की अजस्र प्रखरतम धारा की भाँति उद्दाम बेग से बहती और बहाती चल 
रही हैँ । मीरा में लोकाचार, पता नही कहाँ, बह गया । जायसी तथा भीरा 
“--ईन दोनो के ही काव्य मे भगवान्‌ के विरह में जीवात्मा की तड़पन का 
बडा ही सजीव वर्णन है। मीरा का भावविन्यास पूर्णतः आत्मगत” हैं 
जायसी का लोक-व्याप्त । परन्तु दोनो की ही प्रेम-साधना लोक-वाह्य थी, 
उसमें लोक और शास्त्र का विचार न था; प्रेम के प्रखर प्रवाह में लोक और 
वेद बह गये, लोकछाज और कुछकानि बिसर गयी, पथ-अपथ का डर छूट 
गया । अनन्य प्रेप और अवधिहीन विरह है मीरा और जायसी के काव्य 
का प्राण । 
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मधुर भाव की उपासना में, आत्मगत विरह वेदना की निएछल विवृत्ति 
में कबीर मीरा के बहुत ही निकट आते है । कबीर और मीरा--इन दोनो 
के काव्य का आधार है--इनका सर्वधा निजी अनुभव । प्रेम के क्षेत्र में 
साकार और निराकार का बखेडा खडा नही हो सकता। प्रेम के सामने 
साकार इतना व्यापक हो जाता है कि वह प्राय निराकार ही हो जाता है 
और निराकार इतना प्रगाढ और मरतिमान हो उठता है कि वह साकार 
हो जाता है । सर इकबाल ने इस विषय पर बडी ही मामिक भाषा मे 
अपने 'हृदय की बात” कही है --- 
कभी ऐ हकीकते मन्तजर 
नजर आरा लिबासे मजाज में । 
कि हजारो सिज्दे तड़प रहे हें 
मेरी जबीतने नयाज में ॥॥ 
में जो सर बसिज्दा हुआ कभी 
तो हरम से शझ्ाने रूपी सदा। 
तेरा दिल तो है सनम आशना 
तुझे क्या सिलेगा नमाज से ।। 


हॉ, तो, कबीर के काव्य मे नाथ पथ, सूफी मतवाद तथा वैष्णव धर्म 
का अपूर्व और विलक्षण सम्मिश्रण मिलता है पर मुख्यतः उनकी साधना 
वेष्णव धर्म की ही है । मीरा में भी, नाममात्र का ही सही, नाथ-पथ और 
सूफी साधना का प्रभाव स्पष्ट है, हालाँकि वह सब का सब वेष्णव धर्म की 
सधुर रति मे सराबोर है । कबीर के काव्य पर से बाहर का कठोर छिरूका 
छिछोह दिया जाय तो उसके भीतर से कबीर के कोमल एवं भावुक हृदय की 
धडकन स्पष्ट सुनी जा सकती है । अधिकाश' व्यक्ति कबीर के काव्य की 
बाहरी रुक्षता और ऊबड खाबड ढग को देख कर भाग खडे होते हे और उन्हे 
नितान्त निराशा ही हाथ आती है । अस्तु, कबीर और मीरा दोनो का 
काव्य आत्मगत ( ?67'8079] या 8प7/0]800776 ) है। भगवान के साथ 
मिलन का आनन्दोल्छास तथा भगवान के विरह में तडपने का जहाँ वर्णन है 
वहाँ मीरा और कबीर एक है, स्वंथा एक है । यह सच है कि मिलन की 
घडी में जहाँ कबीर का आनन्द छलक पड़ा है वहाँ मीरा की सबीली भभि- 
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व्यवित लज्जा की चादर ओढे हुए म्‌क-सी रह जाती है । कबीर के काव्य में 
पुरुष स्पष्ट है--मिलन में भी, विरह में भी । मीरा म वेदना की विवृति तो 
पूरी-पुरी मिलती है परतु मिलन के क्षण मे मीरा एक सती साध्वी पत्नी की 
तरह चुपचाप आनद के रस में छक्की हुई है, अधरो पर मद मद मुसकान, 
आँखो में आनन्दोल्लास की हलकी लहर, अग-अग में प्राणप्रिय से मिलन की 
सिहरन--पर यह सब अपने आप में ही खोयी-खोयी, अपने में ही समायी 
हुई है । 
साई का प्रेम सेंत का सौदा नही है, वह मुफ्त की बातों से नही मिलता 

उस राम से सिर देकर ही सौदा किया जा! सकता है--इसे मीरा ओर 
कबीर दोनो स्वीकार करते हे और यह मानते हे कि यहाँ वही प्रवेश कर 
सकता है जो सिर उतार कर धरती पर रख दे। कायर की दारू यहाँ नही 
गलने की । बातूनी इश्क बेकार है । पतिब्नता स्त्री ही भक्‍त की तुलना में 
आ सकती है । कबीर और मीरा इन दोनो का प्रेम एक सच्ची पतिद्नरता का 
प्रेम हैं और दोनो की ही यह समान प्रार्थना हे-- 

नेना अंतर आब तू” नंत झाँपि तोहि लेउ । 

ना में देखों और को ना तोहि देखन देउ।॥॥ 

मेरा मझ में कुछ नहीं, जो कुछ है सो तोर । 

तेरा तुझको सौंपता क्‍या छागे हुँ मोर ॥। 


मेरे एक मित्र अतिम पद के “क्या छागे है मोर' को 'मन हरखत हैं 
मोर” कहा करते हूं और कहते हे कि क्या लछागे है मोर मे थोडी सी उदा- 
सीनता है । 
मीरा ने अपने को भगवान की चेरी, जनम जनम को दासी आदि कहा 
है । कबीर तो अपने को राम की कुतिया कहते हे, नाम “मुतिया” है । गले 
मे राम की जेवडी पडी हुई है । “बह” जिधर खीचता है मुतिया भी उधर 
ही जाती हैं। भगवान्‌ ज॑से रखे वंसे ही रहना श्रेयस्कर है, जो दें दे वही 
खा लेना उत्तम है । मीरा भी यही कहती है--- 
रंण दिणा बाक संग खेलूँ ज्यूत्यू वाहि रिश्लाऊं 
जो पहिराब सोई पहिरू जो दे सोई खाऊँ। 
जित बेठाव॑ तितही बेढूँ बेचें तो बिक जाऊं 
आत्मसमपंण का आनन्द और उसका निराला सौदरय मीरा और कबीर 
के काव्य में ओतप्रोत है । प्रेम की विभिन्न दशाओ की गहरी अनुभूति इन 
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दोनों को है। अपने आप पर प्रेम की चोट खा कर, प्रेम के बान से बिधकर 
हृदय मे उस तीर को छिपाये ये दोनो दिवाने पागल की तरह, धायरूू की 
तरह घूमते फिरे और इनकी व्यथा को कोई क्‍या बूझे ? 


मन परतीति न प्रेमरस, ना इस तन में ढंग। 
ना जाणों उस पीव सु" कंसी रहती रग। 


मीरा कहती हँ-मे जाण्यो नहीं प्रभु को सिलण कंसे होइ री । 
आये मेरे सजना फिर गये अंगना में श्रभागण रही सोइ रो ।॥ 
मीरा और कबीर इसी अदेसे मे हे कि उनका प्रेमी कही अतृप्त न लौट 
जाय | ये साई के प्रेम की चोट खाये हुए, भीतर-बाहर उसके रंग मे रगे 
हुए है । प्रेम की भूख से व्याकुल वह प्रियतम प्रेम भिखारी साई राह चलते 
भक्त पर रग डाल देता है । जो दुनियादार हे और जिनकी वृत्तियाँ बहि- 
मुखी है वे लोग इस रग की लीला को अनृभव ही नही करते, अपने रास्ते 
चले जाते हूं ॥ पर जो अनुभवी हे वे व्याकुल हो उठते हे । उन्हे एक व्याकुल 
पुकार सुनाई देती हे ज॑ंसे प्रियतम ने एक छेडखानी करके ऐसी पुकार फेकी 
हैँ जिस की चोट सँमालना मुश्किल है । यह पुकार सारे शरीर को बेध 
डालती है । इसकी कोई ओऔषध नही, जडी नही, बूटी नहीं--बेचारा वेद्य 
वय। कर सकता है ? इस प्रकार की चोट जिसे लगी वही अभिभूत हो गया 
एक बार चोट लगने पर अपने को सभाऊल रखना कठिन हैँ ।! साई के इस 
रग का चोट खाया हुआ मनृष्य घायल की हालत में पागल सा घूमा फिरता 
हूँ और और उसकी व्यथा को कोई समझ नही सकता--विरह में बजती हुई 
प्राणो की बाँसुरी को या तो साई सुनता है था अपना चित्त--- 


सब रग ताँत रबाब तन बिरह बजावे चित्त । 
झौर न कोई सुनि सके के साईं के चित्त ॥। 


कबीर और भी रा दोनो को उस परम प्रियतम ने सोने मे अपने मिलून का 
सुख देकर, उनके अतल प्राणों मे अपने स्पश् की गृदगुदी से उन्हें जगा 
दिया हैं-- 
सृतल रहले से नींद भरि हो, पिया दिहले जगाय । 
चरन-कंवल के अंजन हो नेना लेले लगाय ।॥। 
दोनो ने अपनी शरीर के दीपक में प्रेम की बाती जलायी है और उसीके 
प्रकाश में वे अपने प्रेमी प्रियतम का सुन्दर सलोना रूप देखते रहे हें और 
निरख-निरख कर, प्रेम का प्याला पी पीकर “बौराय” गये हें। प्रेम का 
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प्याला पिला कर वह प्रेमी विरह॒ की अरित घवका देता है और फिर तब, 
मन धन की बाजी लगती हैँ । भक्त के तो दोनो हाथ लड़ड हे । 


हारी तो पिय की भई रे, जोती तो पिय मोर रे । 


हिन्दी साहित्य में विरह के सर्वश्रेष्ठ कवि हुए घनानन्द । निश्चय ही 
विश्व-साहित्य में घनानन्द के समान विरह का क्रवि पाना कठिन है । 
घनानन्द का एक-एक शब्द विरह के रस से सराबोर है। कलापक्ष तो 
मीरा की अपेक्षा सुव्यवस्थित है ही भावपक्ष भी मीरा से किसी भाँति घट कर 
नही है । घनानन्द प्रेम की चोट खाये हुए थे और वही चोट इनके जीवन मे 
एक दिव्य परिवर्तत का कारण हुआ, मज़ाज़ी से हकीकी की ओर बहा ले 
जाने में समर्थ हुआ--यह सवंविदित है । घनानन्द के काव्य में एक विलक्षण 
विवशता, निरुपायता, यहाँ से वहाँ तक मिलती है ऐसा मानो किसी अल्हुड 
म्‌गी को खूंटे में बांधकर कोई उत्त पर तीर पर तीर चलाये जा रहा हो 
ओर वह चुपचाप सब कुछ सह रही हो-- 


मेरोई जोव जो मारतु मोहि तौ प्यारे कहा तुम सो कहनोौ हूँ । 
आँखिन हूं यहि बानि तजी, कछ ऐसोई भोगनि को लहनो हू ।॥। 
आस तिहारिय ही घनभ्रानन्द कंसे उदास भये रहनो हूँ। 
जानि के होत इते पं श्रजान जो, तो बिन पावक ही दहनो हु ।। 


जीव की बात जनाइए क्यो करि जान कहाय अभ्रजाननि आगौ । 
तीरन मारिक पीर न पावत एक सों सानत रोइबो रागो ॥। 
ऐसी बनी 'घनप्रानंद” श्रान ज आन न सूझत सो किन त्यागों ॥। 
प्रान सरेगे मरेगे बिथा प॑, अमोही सो काह को मोह न लागो ॥॥ 
मेघो से यह कातर प्रार्थना कि जरा मेरी पीर को तो परसो, मेरे 
ऑसुओ को लेकर उस “बिसासी' सुजान के आँगन मे बरसो, पवन से यह 
याचना कि उस निर्मोही के पॉयन की नेक धूरि छा दे कि में उनका अपनी 
आँखों में अजन कर ल--कितनी गहरी कसक और प्यार भरी लारूसा का 
ययोतक हू । यह विरह बाहर से प्रशान्त है, गभीर है, न उसमे करवटें बद- 
लना है, न सेज का आग की तरह तपना है, न उछलू-उछल कर भागता ही 
हूँ | उनके वियोग में मूक वेदना की अत्यन्त आतुर परन्तु साथ ही परम गभीर 
पुकार है । एक बार अपना कर, रस पिलछा कर, आशा को बढा कर अब यो 
मंझधार में छोड़ रहे हो--यह तुम्हारी कैसी रीति हूँ ? 
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पहिले अपनाय सुजान सनेह सो क्‍यों फिरि नेह को तोरिए जू । 
निरधार श्रधार दे धार संझार, दई गहि बहु न बोरिए जू ॥॥ 
घन श्रानन्द आपके चातक को, गुन बाँधि के मोह ने छोरिए जू । 
रस प्याथ के ज्याय बढ़ाय के श्रास, बिसास में यो विष घोरिए जू ॥। 


वह बेरित बाँसुरिया? जो कभी बजी थी आज भी उसका स्वर गज रहा 
है और बिना बजे भी वह बजा करती है और प्रेमी के प्राणो के साथ 
खेला' करती हे-- 
घन आनन्द तीखिये ताननि सों सरसे सुर साजिबोई-सी करे । 
किततें यह बेरिनि बाँसुरिया बित बाजेई बाजिबोई-सी करे ।। 


मीरा के साथ महादेवी की तुलना आज कछ बहुत प्रचलित है । परल्तु 
प्राय आलोचक यह ॒भूल जाते हे कि मीरा मध्यकाल की एक भवत हे और 
महादेवी आधुनिक काल की एक कवि । महादेवी विरह की पुजारिन हे और 
विरह में ही चिर हे । उन्होने उस प्रियतम को जिसके विरह में जलती हें 
देखा नही है, केवल उसकी पदष्वनि पहचानी हुईं है-- 
मेने देखा उसे नहीं पदध्वचनि है केवल पहचानी । 
में मतवाली इधर उधर प्रिय मेरा श्रलबेला सा है ॥। 
किसी” का 'सुकुमार सपना पलूको में पाल रही हे और आज उसकी 
मीठी-मीठी याद मे नयन, जाने क्यो, भर भर आते है । हरसिगार के फूछो का 
झरना और आँखो से आँसुओ का चुपचाप गिरता परस्पर कितना समान है | - 
पुलक पुलक कर सिहर सिहर तन 
आज नयन श्राते क्‍यों भर-भर ? 
सकुच सलज खिलती शोफालोी 
अलस मसौलशी डाडछो डाली 
बुनते नव प्रवाल कुंजो में 
रजत दयाम तारों से जाली 
शिथिल मधुपवन गिन गिन सधुकण 
हरसिगार करते हें झर झर 
श्राज नयन श्राते क्‍यों भर भर ? 
यह “अमर सुहाग भरी” और “प्रिय के अनत अनु राग भरी मिलन मदिर 
में प्रिय से मिलने और मिल कर मिल जाने की कितनी मधुर अमभिलाषा 
लिए हुई हे-- 


मीरा और अच्य प्रेमी कवि श्च्६ 


मिलन संदिर में उठा दू' सुमख सजल गुठन, 
से सि्द प्रिय में मिटा ज्यों तप्त सिकता में सलिल कण 
सजनि सधुर निजत्व दे 
कंसे मिले भ्रभिसानिनी से । 
वह रहे आराध्य चिन्मय 
सृण्मयोी अनूरागिनी में ॥। 
प्रिय के पथ में अभिसार के| लिए रूप का श्ृगार देखिये--- 
धपंगार कर ले री सजमि 
तू स्वप्न सुमनों से सजा तन 
विरह का उपहार हे 
ग्रगाणत यूगो को प्यास का 
श्रब॒ नयत अ्रंजन सार ले 
श्रज्ञात पथ हूँ, दूर प्रिय 
चल, भींगती मधुकी रजनि | 
मन में वह “निर्मम! छिपा हआ है पर ससार उस “अन्तर्वासी' से मिलने 
नही देता, इधर उधर भठकाता रहता हें-- 
घूंघट पट से झाँक दिखाने 
अरुणा के आरक्त कपोल, 
जिसकी चाह तुम्हे हे उसने 
छिडकी तुझ पर लाली घोल । 
ये मंधर सी लोल हिलोरें 
फेला अपने प्रंचछ - छोर 
कह जातो “उस पार बुलाता 
है हमको तेरा चितचोर' । 
यह केसी छुदना निर्मम 
कसा तेरा निष्दर व्यापार 
तुम सन में हो छिपे 
मुझे भठकाता' है सारा संसार । 
मीरा की तरह ही महादेवी अपने मे और उसमे कोई भेद नही मानती- 
सिधु को क्या परिचय दें देव 
बिगड़ते दनते वौधचि-चिलास ? 
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क्षुद्र॒ है मेरे बुदबुद प्राण 
तुम्हीं में सृष्ठि तुम्हीं में नाश । 
तथा 


तुम मुझ में प्रिय फिर परिचय क्‍या ? 
तेरा अभ्रधर - विचबित प्याला 
तेरी ही स्मित मिश्वित हाला 
तेरा मानस ही भधुशाला 
फिर पुछे क्‍यों मेरे साकी 
देते हो मधुमय विषमय क्‍या ? 


उस प्यारे को पत्र भी लिखा जाय, सदेशा भी भेजा जाय यदि वहु कही 
परदेश में हो परन्तु जोतन मे, मन मे, नयन में रम रहा है उसे क्या पत्र और 
कौन सा संदेश ? मीरा में कई पद इस भाव के है । महादेवी कहती हँं--- 
श्रलि कहाँ सदेश भेजें ? 
मे किसे सदेश भेजें? 
नयन पथ से स्वप्न में मिल 
प्यास में घुल साध में खिल 


प्रिय मुझी में खो गया शभ्रव दूत को किस देश भेजूँ? 
यह सारा जीवन 'उस' के आगमन की आशा ओर प्रतीक्षा में, चिर जाग- 
रण, चिर विरह, फिर भी आशा के कारण चिर मिलन के मध्‌ में मुग्ध है-- 


जो न प्रिय पहचान पाती 
दोड़ती क्‍यों प्रति शिरा में प्यास विद्युत-सो तरल बन, 
क्यो अश्रचेतत रोम पाते चिर वब्यथामय सजग जीवन ? 
किस लिए हर साँस तम्त में 


सजल . दोपक-राग गाती ? 


चाँदनी के बादलो में स्वप्न फिर-झिर घेरते क्‍यों ? 
सदिर सौरभ से सने क्षण दिवस रात बिखेरते क्यों ? 


सजग स्मित क्‍यों चितवनों के 
सुप्द प्रहदो क जगाती ? 


कल्प-युग ब्यापी बिरह को एक सिहरन में संभाले, 
शन्यता भर तरल मोती से सधुर सुधि दीप वाले, 
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क्यों किसी के आगमन के 
दकन स्पन्दन में मनाती ? 
मेघपथ में चिह्न विद्युत्‌ के गए जो छोड़ प्रिय पद 
जो न उनकी चाप का में जानती सदेश उन्मद 
किस लिए पावस नयन में 


4०. 


प्राण में चातक बसाती ? 
जो न प्रिय पहचान पानी ? 


इतनी मीठी पहचान य। “'चिन्हारी' के बाद फिर क्या पूजा और क्या 
अर्चा ? अब तो सारा जीवन, एक-एक दवास-प्रदवास अर्चना में स्वय॑- 
लीन हैं--..- 
क्या पुजन॒ क्‍या श्रचन रे। 
उस असीम का सुन्दर मदिर मेरा लघुतम जोवन रे । 
मेरी श्वासें करती रहतीं नित प्रिय का अभिनन्‍्दन रे॥। 
पदरज को धोने उमड़े श्राते लोचन के जलकण रे । 
अक्षत पुलकित रोम मधुर मेरी पीडा का चंदन रे ॥। 
स्नेह भरा जलता है झिलमिल मेरा यह दीपक सन रे ।॥ 
मेरे दुग के तारक मों नव उत्पल का उन्मीलन रे |॥। 
घूम बने उड़ते रहते हे प्रतिपल मेरे स्पन्दन रे ॥॥ 
भरा की तरह महादेवी की भी शिकायत हे--- 
पथ म विखरा शूल बुला जाते क्यो दूर श्रकेले 
परंतु इस आऑखमिचौनी' के खेल मे--खोजना, पाता और फिर खो देता 
फिर खोजना और खोजते ही रहना--इस में क्या कम आनन्द है, कम माधुर्य॑ 
है ? यह 'दूरी' क्‍या कम मधुर है ? पर मन जो नही मानता ! 
रंगमय हु देव दूरी, छू तुम्हे रह जायगी 
यह चित्रमय कीड़ा अधूरो 
द्र रह कर खेलना पर, मन न मेरा मानता हे । 
हम तुम मिल जायें तो फिर यह लीला कैसे चलेगी, यह चित्रमय हमारी 
तुम्हारी परस्पर की प्रणय-क्रीडा, यह आनन्द के लिए अधूरी ही रह जायगी, 
इसलिए यह ददूरी' हो बनी रहे और अपने भीतर *एकमेक” होने की साथ 
यहुं छिपाये रहे तभी तो दोनो की छालसा लहराती चलेगी--- 
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बिरह का युग मिलत का पल 
मसध्र जसे दो पलक चल 
एकता इनका तिमिर, दूरी खिलाती रूप शतदल ! 
इसी लिए चिर सुहागिनी मौरा की तरह महादेवी सोल्छाप्त स्वीकार 
करती हँ--- 
सखि मे हु श्रमर सुहाग भरी! 
प्रिय के अनन्त अनुराग भरी! 
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चार सौ वर्ष से ऊपर हुए प्रभु ने पृथ्वी पर प्रेम की एक पुतलछो भेजी 


थी । वह आयी, प्रभू के प्रेम मे छक्री हुई, प्रभु के आलिगन में डूबी हुई, 
प्रभु के रूप मे भूली हुई वहु आयी । प्रभु के भूपुरों की रुनझुन में अपने हृदय 
की गति मिलाकर, प्रभु की मुरली में अपने प्राण ढालकर, प्रभु के पीताम्बर 
पर अपने को निछावर कर, प्रभु की मन्द-मन्द मुसकान पर अपना सब कुछ 
दे डालकर, प्रभु के चरणो के नीचे अपना हृदय बिछाकर वह अल्हड योगिनी 
पैरो में घ घरू और हाथ में करताल लेकर नाच उठी और प्रेम के आनन्द 
में विभोर होकर गा उठी.«- 


सुनी हो भम॑ हरि आवन को श्रावाज । 
महे लॉ चढ़-चढ़ जोऊँ म रो सजनी, कब श्राव म्हाराज ! 


इतने दिन हो गये, आज भी यह गीत स्पष्टत. भीतर गूज रहा है, मानो 
अभी कल की बात हो । ऐसा प्रतीत होता है, इन आँखो ने वह प्रेमोन्मत्त 
नृत्य देखा है, इन कानो ने वह दिव्य मगरू-सगीत सुना है । सन्ध्या का समय 
है, मीरा आरती कर चुकी है । सामने श्रीगिरधरलालजी की दिव्य मूत्ति 
विराज रही हैँ । कमरे के द्वार बद है और भीतर सारा स्थान तेज से जगमगा 
रहा है, दिव्य गन्ध से भर रहा है । मीरा अपने प्राणाधार के सामने नाच 
रही है । ऑँसुओ की धारा बह रही है--भीतर बाहर सवंत्र प्रभु का सुखद 
सुशीतलू स्पर्श और उस स्पर्श की मादक मधूर सिहरन रोम रोम को प्रेम भे 
डुबोये हुई है-- | 
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में गिरधर रंगराती, सेयाँ मे गिरधर रेगराती । 
पचरग चोला ५हर सखी में झिरमसिद खेलन जाती । 
झिरमिद मांही मिल्‍यो साँदरो खोल मिली तन गाती ॥ 


खोल मिली तन गाती !” निरावरण होकर, अवशगुण्ठन हुटठाकर 
प्राणाधार से मिली, अपने प्राणों के प्राण, हृदय के सर्वस्व से मिली और 
मिलकर उसी मे मिल गयी, एक हो गयी, तल्‍लीन हो गयी ! यह बात तो 
पीछे जाकर खुली जब-- 


ग्राधो रात प्रभू दरसन दोन्‍्हों प्र म नदी के तीरा । 
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ससार को इस मिलन और इस विरह का क्या पता ? यह तो कुछ पगलों 
के लिए--प्रभ प्रेम के दीवानो के लिए हो है । ऐसे दीवाने कितने हुए ? 
ससार में चेतन्य और मीरा, मसूर और ईसा कितने हुए ”? 

मीरा मेड़तिया के राठौर रत्नसिह की पुत्री, रावदूदा जी की पौत्री और 
जोधपुर के बसानवाले प्रसिद्ध राव जोधा जी की प्रपौन्नी थी । इनका जन्म 
स० १५७३ में चोकडी नाम के एक गाँव में हुआ था और विवाह उदयपुर के 
महाराणा कुमार भोजराज जी के साथ हुआ था । ये आरम्भ से ही कृष्ण- 
भक्ति में लीन रहा करती थी । बचपन में ही इनकी माता का स्वरगंवास हो 
गया और इसलिए इनके पालन-पोषण का भार इनके दादा राव दृूदाजी पर 
पड़ा । दूदाजोी परम वेष्णव थे । मीरा के सस्कार बचपन से ही कृष्णप्रेम से- 
ओतप्रोत थे । बहुत बचपन में ही मीरा ठाकुरजी की पूजा के छिए पुष्प 
चुनती, माला बनाती और बडे ही प्रेम से ठाकुरजी को पहनाती । भगवान 
का शगार कर वह अपनी तुतली बोली में जाने क्या क्या गुनगनाती ) प्रातः 
काल नींद खुलते ही ठाकुरजी ! बस, ठाकुरजी के सिवा न कुछ कहना, 
न कुछ सुनना । दादाजी जब भगवान की षोड़शोपचार पूजा करते तब मीरा 
एकटक देखा करती । 

बचपन की ही एक घटना है--मीरा के घर एक साध्‌ आये। उनकी 
पूजा में श्री गिरधर लालजी की मूर्ति थी। मरा को वह मूति ऐसी छगी, 
मानो वह उसके जन्म-जन्म का साथी हो । उसे पाने के छिये मीरा का हृदय 
मचला, पर वह साधू मूर्ति क्यो देने छगे ! मीरा को उस मृति के बिना कछ 
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कंसे पड़ती ! उसने खाना-पीना छोड दिया और छटपटाने रूगरी | साधु ने 
स्वप्न मे देखा कि उसके गिरधरलालजी उस अल्हड बालिका के पास पहुँचा 
आने का आदेश कर रहे हे । भोर होते ही वह साधु मीरा को मूर्ति दे आया 


अब मीरा की प्रसन्नता का वया पूछना ! आनन्दोल्लास मे वह फूछी-फूली 
फिरती । 


ऐसी ही एक और विचित्र घटना है --मीरा के गाँव एक बरात आयी | 
लडकियों को बचपन में अपने भावी पति को जानने की बडी ही सरलतापुर्ण 
उत्कठा रहती है । मीराने बडी सरलृता से अपनी माता से पूछा--“माँ ! 
मेरा विवाह किससे होगा ? बच्ची के प्रश्न पर हँसती हुई माँ ने कहा+-- 
“गिरधरलालजी से बौर सामने की मूति की ओर सकेत किया | मीरा के 
मन में यह बात बंठ गयी कि गिरधरलालूजी ही बास्वव में हमारे पति हें । 


अठा रह वर्ष की अवस्था में मीरा का विवाह मेवाड के इतिहास-प्रसिद्ध 
स्वनामधन्य राणा साँगा के ज्येष्ठ कुबर भोजराजजी के साथ हुआ। मीरा 
अपनी सधुराल में भी अपने इष्टदेव की मूर्ति लेती आयी । मीरा का दाम्पत्य 
जीवन बडा ही आनन्द-्पूर्ण था । ऐसी सती-साध्वी नारी अपने पतिदेव की 
सेवा न करेगी, तो कौन करेगी ? मीरा बडे आदर और विनय के साथ पति 
की परिचर्या में रहती और साथ ही नियमपूव्व॑क प्रभु की उपासना भी किया 
करती ; प्रभु जिसे अपनाते हे उसके सारे अन्य बन्धनो ओर सम्बन्धों को 
छिन्न-भिन्न कर देते हे । जब्रतक जीव ससार में किसी का भी आसरा-भरोसा 
रखता हूँ तब तक वह प्रभु के आश्रय से वचित ही रहता हैँ । हम सर्वथा 
प्रभु के हो जायें, इसके लिए आवश्यकता इस बात की है कि सस्तार में भिन्न- 
भिन्न सम्बन्धो को लेकर जो हमारा अनु राग है वह घस्िमटकर प्रभु में केंद्रीभूत 
हो जाय, घनीभूत हो जाय, जो प्रेम प्रभु के चरणों में निर्माल्य हो चुका हें, 
उसमें साझीदार ससार का कोई भी प्राणी कैसे होगा ? मीरा का दास्पत्य 
जीवन अभी पनप ही रहा था कि पतिदेव चल बसे । अब तो मीरा की 
जीवन-धारा एक बारगी पलट गयी | संसार के सभी सम्बन्ध हटाकर वह 
एकान्तभाव से श्रीगिरधरलालजी की सेवा में रहने लगी । 


लोकलाज और कुल की मर्यादा को अलग कर मीरा अपने प्राणाराध्य 
की साधना में अहनिंश लगी रहुती । प्रेम की प्रखर अजञ्न धारा में लोक-लाज 
कैसे टिक सकती ? मीरा को तो कुछ पता ही नही था कि क्‍या हो रहा हूं । 
उसके यहाँ अब बराबर साधुओ की भीड रूंगी रहती । भगवत्‌ चर्चा के 
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सिवा अब उसे करना ही क्या रह गया ! श्रीविरधर गोपाछजी की मूति 
के सामने मीरा नाचा करती और सतो की मण्डली जर्म, रहती !' घरवालों 
को भला यह बात कैसे पसद आती ? राणा सागा की मृत्यु हो चुकी थी 
और इस समय मीरा के देवर विक्रमाजीत सिहासन पर थे। उनसे 
मीरा की ये 'हरकते” देखी न गयी । उन्होने मीरा को मार डालने की 
कई तदवीरें सोची, परन्तु जिसकी रक्षा स्वय परमात्मा कर रहा हूँ 
उसका कोई क्या बिगाड सकता हूँ | विष का प्याला भेजा। मीरा उसे 
अपने प्राणप्यारे का 'चरणामत' समझकर पी गयी ! विष भी अमत हो 
गया | जिसके अनुकूल स्वय प्रभु है, उसके लिए प्रतिकूल क्या हो ? पिटारी 
में साँप भेज! गया । मीरा उसे खोलती हूँ तो देखती हैँ कि शाहूग्रामजी की 
मूर्ति है । मीराने उसे छाती से चिपका लिया--प्रेमाश्रुओ से नहला दिया 


सखी मेरो कानूडो कलेजे की कोर। 
मोर मकुटठ पीताम्बर सोहे कुडल को झकझोर ।। 
ब॒न्दाबन की कु ज गलिन से नाचत नदकिसोर ॥। 


परीक्षा की इति यही तक नही थी । मीरा प्रतिदिन अधिकाधिक खुलकर 
साधु-महात्माओ में रहने लगी और रात-दिन हरि-चर्चा तथा कीतं॑न के पिवा 
उसे कुछ सुहाता ही न था| मीरा ने यह निश्चय कर लिया कि जितने क्षण 
शरीर मे प्राण रहेगे, उतने क्षण हरि गुणगान में ही बीतेगे । प्राण छूट जायें 
भले ही छूट जाये, कीतंन कंसे छूटता ! सास ने बहुत मना किया, बहुत 
समझ,या-बुझाया , परन्तु यहाँ तो अदर-ही अदर प्रम को भट्ठी धधक रहीथी ' 

भीरा को एक ततद थी, ऊदा । उसने भी मीरा को “राह पर छाने' की 
बहुत चेष्टा की, परन्तु मीरा का मत तो मोहन के चरणों मे बिक चुका 
था ! ऊदा से अपनी हार सही न गयी । उसने एक षड़्यत्र रचा। विक्र- 
माजित से जाकर उसने कहा कि मीरा आधी रात को द्वार बन्द कर और 
दीपक जलाकर किसी पुरुष से प्रेमाछाप करती है । वह पुरुष नित्य मीरा के 
पास आधी रात को पेरो की चाप छपाये धीरे-घीरे आता है । उसने राणा 
से यह भी कहा कि यदि उस्ते विश्वास न हो, तो स्वय आकर देख ले | राणा 
के क्रोध का अब क्‍या ठिकाना ! चेहरा तमतमा उठा । बस, अभी मीरा का 
घिर धड से अहूग करने के लिए वह तलवार लेकर दौडे ! 

भादों के कृष्णपक्ष की आधी रात है । मेघ झमाझम बरस रहा है और 
बिजली कडक रही हँ--परन्तु उस मेघ से भी अधिक बरस रही हे वियो- 
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मनी मीरा की दो करुणाविगलित आँखें; उस बिजली से भी अधिक कड़क 
रहा हैं उसका द्दंभरा दिल--साँवरे के विरह में तडपता हुआ पायछ 
रिद्मुल हृदय ! ससार सुख की नींद सो रहा है, परन्तु वियोगिनी की आँखों 
में नीद कहाँ, विश्ञाम कहाँ, शान्ति कहाँ ! मीरा ने श्री गिरघरलारूजी 
की मूर्ति के पास दीपक जला दिया है और अगर की सुगन्धि से सारा कमरा 
यमंगमा रहा है । मीरा ने पहले हृदयेश्वर के मस्तक पर रोली छगायी और 
फिर वही प्रसाद अपने सिर-अआँखो से छगाया । आज वह नववध्‌ के रूप में 
सजी हुई हे । वह एकटक अपने प्राणाध।र को देख रही है। देखते-देखते 
क्या देखती है कि उस मूर्ति में से उसके हृदयेश्वर निकलते हे, मन्द-मन्द 
मुसकाते हुए, मीरा का आलिड्भन करने के लिये आगे बढते हे--मीरा 
प्रेम के इस अवहनीय भार को कंसे समालती ! मिलन की सुखधारा 
में बहु चली । मीरा ने मिलने के लिए अपने मस्तक को आगे बढाया; 
परन्तु सज्ञाहीन होकर वह गिर पडी, प्रभ के चरणों मे गिर पड़ी। उसके 
सन्ञाहीन प्राणो ने अपने भीतर देवता के परम शीतरू अथच मध्र-मधुर 
स्पर्श का अनुभव किया! वह कोमल, पावन, दिव्य स्पर्श !! वह प्रयाढ 
मधुमय प्रणयालिड्धन ! 
वह आया तो प्राण मिलन-सुख के भार को सह न सके और अब जब 
प्राणों में सज्ञा लौट आयी है तो उप्तका ही पता नही । आँखें खुली। मीरा 
के प्राण अब भी स्पर्श के आनन्द में बेसुध थे ! आँसुओ में सनी हुई वेदना- 
विगलित वाणी कुछ अस्पष्ट, कुछ अस्फूट स्वयं निकल रही थी" “आह ! 
एक क्षण और ठहर जाते ! कई जन्मों से तुम्हे दूंढता आ रहा हूँ । प्राणो 
का दीप जलाकर ससार का कोना-कोना छान आया । तुम्हारा पता किसी ने 
नहीं बताया । आज बडी दया की । ओह ! वह छबि ! 
निपठ बंकट छवि अठके 
मेरे नेना निपठ बंकद छवि श्रढके 

देखत रूप सदनसमोहन को पियत सयूखन सठके। 

बारिज भर्वां अलक टेढ़ी मनो अति सुगंधरस अ्रठके ॥॥ 

टेंढी कठि, टेढ़ी कर म्रलोी, टेढ़ी पाग रर लठके ॥ 

सोरा प्रभु के रूप लुभावी, गिरधर नागर नद के।। 

आह | भर आँख अभी तो देख भी नही पायी थी। कहाँ छिप गये, 
क खिमक गये ? तुम्हारा वह मन्द-मन्द मुसकाना* * '* वे बड़ी-बड़ी पागल 
१२ 
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बनाने वाली आँख, वह वे सर-तिलक, लहराती हुई अलकावली और उसपर 
तिरछा बाका भोर-म॒कुट ! आह ! यदि ऐसे ही छिपना था तो छिपे ही 
रहते ! इस प्र 7र तरसाकर प्राणो को तडपाने की यह कौन-सी विधि सोच 
रखी है | जीवनधन ! आओ, म॑ तुम्हे प्ररणों के भीतर छिपा ल-- 


में अपने सेया संग साँची 
श्रब काहे की राज सजना परगट हू वे नाँची ।। 


अचानक दरवाजे फट पड़ और राणा विक्रमाजीत नगी तलवार छियें, 
क्रोध में तमतमाये भीतर घुस आये ! उन्होने देखा कि श्रीगिरघरलाल जी 
बी मति के सामने मीरा हाथ जोडे अद्धंमूछित दशा में बैठी हुई है और 
आँखो से अआँसुओ की धारा चल रही हैँ । उसने क्रोध में पागल होकर मीरा 
का हाथ खीचा और क्रोधस्फीत शब्दों में क्हा--'कहाँ है तेरा प्रेमी जिसके 
साथ तू रातों जागा करती है ? अभी मे उसका सिर घड से अछग किये 
देता हूँ ।! मीरा भावमग्त हो रही थी । उसने अंगुली से श्री गिरधरलालूजी 
की मूर्ति की ओर सकेत किया । परन्तु राणा के लिये तो वह बस एक पत्थर 
को मूर्ति थी ! क्रोध में मनुष्य शंतान हो जाता हैँ । उसे उचित अनुचित 
का विवेक नहीं रहता। विक्रमाजीत को मीरा को बातों का विश्वात्त 
नही हुआ। उसने फिर सिंह की तरह गरजते हुए कहा--“अभी ठौक- 
दीक बता, तू किससे बात कर रही थी ? नहीं तो आज तेरे ही रक्त 
से इस तलवार की प्यास बझाऊँगा । मीरा डरती क्यो ? जिसे परमात्मा 
का बल प्राप्त हैं ससार उसका बाल भी बाँका नहीं कर सकता। भीरः ने 
दुढ़तापूवंक कहा--सच मानो, यही हे मेरा चितचोर प्राणघन | इसीके 
चरणों में मेते अपने को निछावर कर दिया हूँ **अभी देखो, देखो खडे-खड्डे 
ममका रहा है । एक क्षण भी तो नहीं हुआ वह आया था। अह ! वह 
रूप | उसने मुझे अपने आलिज्भुन पाश में बाँधने के लिये ज्यो ही बह 
बढ़ायीं, त्यों ही मे अभागिनी*** उप ।| भत पूछो! उस अपरूप झूप 
को देखते ही मेरी आँखें झप गयी--मे सज्ञाहीन होकर गिर पडी | वह 
धौरे-धीरे मुरली बजाकर मेरे प्राणो में गा रहा था। अह ! वह शीतल 
स्पर्श ! वह जगत्‌ का स्वामी अनादि काल से चित्त चुराता आया है और 
यही उसकी बाम पड़ गयी है । उसने प्रेमस्वरूपा गोपियों का हृदय चुराया ! 
इतने से ही उसका जी न भरा | वे जब स्नान कर रही थी, उसने उनके 
अस्त्र भी चुरा लिये। में तो अपने प्राण उसके हाथो सौंप चुकी ! वहु भा 
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इसे क्‍यों छोटाने लगा | देखो | देखो | वह अपनी शरारत पर स्वय मुसका रह 
है । देखो, देखो, वह सलोनी साँवरी सूरत देखो ! प्राण, मेरे पागल प्राण ! 
आओ, आओ, आवरण हटाकर आओ ! ससार में मेरा तुम्हारे सिवा और 
हूँ ही कौन ? आओ, प्राण ! मुझे अपने में डुबा छो, एक कर लो-- 
शआ्रीगिरघर आगे नावँंगी 

नाच-ताच पिय रसिक रिश्ां प्रेमीजन को जाँचूँगी ॥॥ 

लोक-लाज कुल की मरजादा यामें एक न राखूंगी । 

पिय के पलेंगा जा पौढंगो सोरा हरिरग राचंगी ॥ 


याते-याते मीरा मूच्छित हो गयी । विक्रमाजीत किकत्तेव्य-विम्‌ढ हो 

गये । ऊदा और अन्य लडकियाँ जो कमरे में आयी थी, मीरा के इस दिव्य 
प्रेम को देखकर अवाक हो गयी । ऊदा मीरा के चरणों में गिरकर रोने 
लगो । अपने किये पर उसे बडी रकानि हुई॥ 7 

मीरा की भकव्ति-सुरभि दिग दिगन्तर में फलने छगी और लोग उसके. 
दर्शनों के लिए स्थान-स्थान से आने लगे । राजमहल में बराबर साघु-सन्तों 
की भीड देखकर विक्रमाजीत से सहा नही गया । मीरा को राज-पाट और 
लोक-लाज से क्या करना था ? वह सब कुछ छोड-छाड कर व॒न्दावन चली ॥ 
वृन्दावन पहुंचकर मीरा का बस एक ही काम था- मन्दिरो में प्रभु की 
मृत्ति के सामने की त्तत करना । प्रेम की इस पुतली को जो भी देखता, वहीं 
श्रद्धा ओर भवित से सिर झुका लेता | व॒ुन्दावन में पहुंचकर मीरा को ऐसा, 
लगा, मानो वह अपने 'धर” आ गयी हे । वहाँ के एक-एक वक्ष, छता-पत्ता से 
उसका पूर्व परिचय था । बुन्दावन तो उसके जन्म-जन्म के 'साथी' का देश 
था, ब्रज की माधुरी पर मृ्‌ग्ध होकर मीरा ने अपने प्रेम-भरे उदगार प्रकट 
किये -- 

या ब्रज में कछ देखो री टोना ।। 

ले मटुकी सिर चली गुंजरिया आगे मिले बाबा नन्‍्दजों के छाता । 

दधि को ताम बिसरि गयो प्यारी 'लछे लेहु रो कोई श्याम सलोना! ॥ 

वन्दावन की कुंजगलिन से आँख लगाय गयो भनमोहना ) 

मीरा के प्रभु गिरधर नागर सुंदर स्थाम सुधर रस छोना। 

वृन्दावन में मीरा के आनन्द का पारावार उमड आया। मीरा पैरो में 

धृघरू बाँधे हाथ में करताल ले और माँग मे सिंदूर भरकर श्रीहरि की 
आरती के लिये चली । उस प्रमदीवानी अल्हुड तपस्विनी ने देखा, सामते 
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धर्भु की त्रिभुवन-मोहिनीं मूंत्ति मुसका रही है, वही मोरमुकुट, वही मरली 
और वही पीताम्बर ! मीरा ने आरती की थाली में से रोली उठायी और 
ध्यूरि के मस्तक पर लगाने ही जा रही थी कि आँखें प्रेम से मूँद गयी, उनमे 
प्रैमाश्न भर आये। वह देखती हैँ कि ऑँसुओ की गज्जा-यम्‌ना में भी प्राणे- 
श्वुश्की मूति केलि कर रही हे । हाथ की रोली हाथ में ही लिये रही--- 
बडी विचित्र दशा है । आँखें बद करती हू तो हृदय के मन्दिर में हृदयधघन 
व्िराज रहा है । आँखें खोलती हे तो आगे-पीछे, ऊपर-नीचे, दाहिने-बाये--- 
मत्रेत्रं गोपाल-ही-योपाल है । जकी ठगी-सी विमृग्ध खडी है, कुछ कहते नही 
बनता । केसे आलिज़ुन करे, कं॑से रोली लगाये ! 

कर्पर का दीपक लेकर वह आरती करने चलती हँ--कठिनाई से एक 
छंई वह दीपक की थाल धुमा पाती है कि उसकी दृष्टि प्रभू के मोरमुकुट 
पुरे अठक जाती है, दीपक की थार लिये वह विमूढ-सी खडी रहती हे । 
प्राथंता का दिव्य मधुर प्रवाह चल रहा है। वाणी गदगद है, नेत्र अश्रु- 
पृर्ण; हृदय हरिमय, श्राण-प्राण मे रोम-रोम में श्रीकृष्ण छाये हुए हे। 
चूमस्त विश्व केवल कृष्णरूप्‌ हो रहा हे । कृष्ण के सिवा कुछ है ही नहीं--- 
मभौरा स्वय कृष्ण हो रही है | उसे अपनी आँसखो पर सहसा विश्वास नही 
होतो । ऐसा भासता है मानो वह स्वप्नलोक मे विचर रही है | प्रीतम के 
मिलन का जो आनन्द हे वह शब्दों में लिखा नहीं जा सकता ! कोई कहना 
चाहे भी तो कैसे कहे ” 

आधी रात हो रही है ओर मौरा की आरती का उपक्रम समाप्त नही 
हुआ । कभी वह आँसुओं से प्रीतम के पाँव पखारती है, कभी श्रीगिरधर- 
सालजी की भूति को छाती से छगाकर उनकी आँखो पर अपने अधरो को 
रख देती है । कभी उनके चरणो को जोर से अपने हृदय में बाँध लेती है 
और कभी उपालम्भ के मीठे ताने सुनाती हैं--- 

स्थाम स्हाँसो ऐंडो डोले हो । 
झौरन से खेले धसार म्हासों मुखहँ न बोले हो । 
9८ »८ >< 

वह प्रेम क्या जो अधाना जाने ? वह भक्ति क्‍या जो समस्त विश्व को 
अपने प्रभु में लय न कर दे; वह साधना क्‍या जो ससार के इस सघन पटल 
को हटाकर अपने प्राणेश्वर को प्रतिपल अखण्ड रूप से न देखे ! वह भक्त 
बा, जो सवंत्र और सवंदा केवलछू अपने उपास्य देव को न देखे ? बीच का 
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पर्दा हटा देने पर रह ही क्या जाता है |! ससार कहता ई में बना रहेगा; 
भवत कहता में तुम्हे मिटा कर ही छोड गा, और जीत भी भक्त की.द्टो 
होती है । कितनी सुन्दरता से भक्त इस ससार को मिटाता है ! वह ससाह़ 
से इन्द्र नही छेडता, वह जगत से छडने नही जाता । वह तो अपने भींतह़ 
प्रवेश कर, अपने अन्तर का पट हटा कर अपने 'प्रीतम' की झ्ाँकी पा छेंद? 
है । वह झाँकी उसकी अपने आँखों में, उसके रोम-रोम में उतर आती 
है, अब वह इन आँखों से जो कुछ देखता है सब केवल कृष्ण-ही-कृष्ण होदा 
है । यह संसार उसके सम्मुख 'ससार'! नही रह जाता । यह तो प्रभु के 
मज़्लमय परम मनोहर दिव्य विग्रह हो जाता है । जगत्‌ जब सर्वत्र प्रभुमठ्र 
हो गया, तो इसका अपना आकर्षण अपना सम्मोहन कैसा ? इसीलिसे 
कहा जाता हूँ कि भक्त के सामने ससार का जादू नहीं चलता ॥ 


आधी रात हो रही है भौर मीरा पूजा मे सलगन हूँ । बाहर का द्वार 
बंद हे । दीपक जल रहा है । साँवरे की मूर्ति सामने विहस रही है । नक- 
वध्‌ की भाँति मीरा ने लाल रेशमी साडी पहन छठी हु और माँग में सिंदूर 
भर लिया है । हाथो में करताल हुँ और पैरो मे घृंघरू । प्रेम-विभोर होंकर 
मीरा नाच रही है-- 


सोरा नाची रे, 
पं घँघरू बाँध सीरा नाची रें। 
में तो मेरे नारायण की आपहि हो गयी दासी रे ॥॥ 


सकीत्तंन की इस धन में समस्त विश्व लय हो रहा हूँ । मीरा के घृषकू 
ओर करताक माधव के नूपुर और मरलो में मिलकर एक अपूर्व मादक 
सद्भीत की सृष्टि कर रहे हे । मीरा नाच रही हूँ और इस पाली भक्तित 
के साथ व्यामसूदर भी नाच रहे हे । मीरा की बद आँखें हरि के रूप-रस 
का पान कर रही हे, हृदय कृष्ण के चरणों में लोड रहा हूँ ॥ प्राणों को 
झडट्भार नूपूर की रुनझुन में लय हो रही है । रोम-रोम से हरि-हरि |! इस 
समय ससार नही हे । इस विराट रास में केवछ क्ृष्ण-ही-कृष्ण हें । फिर 
इसमें लोग कहे बिगडी” की क्या चिन्ता ? अपने प्राणाधार से क्या लज्जा, 
वया दुराव, क्‍या पर्दा ? उससे क्या छिपाना जो हृदय का अधीश्वर है, प्राण) 
का पति है, जीवन का सर्वस्व हे ? वहाँ तो सर्वशून्‍्य होकर, निरावरण 
होकर हृदय का पुष्प सबंतोभावेन प्रभु के चरणों में सर्माप्त करवा होता 
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हूँ । जो हृदय के भौतर ब( रहा है उपसे क्या छिप्राया' जाय ! श्रीकृष्णापण 
'हसी को कहते है । ढाई अक्षर प्रेम का यही है । 

” प्रेम की चोट बड़ी करारी होती है । वही इसे जानता है जिसका ह्रदय 
प्रेम के वाणों सै बिघा हो। शब्दों में इसका वणंन कोई करना भी चाहे तो 
'क्या करे। कभ्राशा और प्रतीक्षा--प्रेमियो के हिस्से ये ही पडी हे । मिलन 
*की आशा और प्राणाधार की प्रतीक्षा !' कभी-कभी तो ऐसा प्रतीत होता हे 
कि प्रेमाधार पृर्णत पकड में आ गया; परल्तु प्रेमास्पद की लका-छिपी ! 
आह '! क्तिनी आकर्षक, कितनी मधुर है । ध्यामसुन्दर पर मीरा की लूभाई 
हुई दृष्टि जाती है -- 


१५ 


नंणा लोभी रे बहुरि सके नह श्राय । 
रोम-रोम नख-सिख सब निरखत ललकि रहे ललचाय ॥ 
भें ठाढी घर शआ्रापणे रो मोहन निकसे आय। 
५ बदन चंद परकासत हेली संद-मद सुसकाय ॥। 
में अपने आँगन में ख़ड़ी थी | सामने से श्यामसुन्दर निकले । आँखे हठात्‌ 
»सनपर जा पड़ी, रोम-रोम उन्हे निहारने लगा। वह छवि हृदय को कितनी 
शीतल, कितनी मधर प्रतीत होती है । हृदय में अमत झरन लगा। उनके 
मुखचन्द की चूति और मन्द-मन्द मुसकान हृदय में बरबस घर किये लेती 
हैं । भीरा अपने भीतर यह दृढतापूवंक अनुभव करती हैँ कि उसने गिरधर- 
हालजी को एरो तरह अपना लिया हूँ, उन्हे मोल ले लिया है, वे अब मीरा! 
के हृदय-देश में बन्दीं है--- 
४... । १  »साई री में तो गोविदों लोनो भोल । 
कोई कहे छाने कोई कहे चौड़े लीनो री बजंता ढोल ॥॥ 
४ भेने डक की चौट गोविन्द को मोल ले लिया । लोग चाहे जो कहें, म॑ने 
'सो उन्हे रूंबरू देखें लिया, अपना लिया--अपने हृदय के अन्दर कैद कर 
लिया ! भीरा को आँखो में, हृदय में, प्राण में, रोम-रोम में उस त्रिभुवन 
“घुन्दर की मोहनी'मति बसी हुई है । 
ऐसे प्रीतम क। एक बार पाकर फिर कैसे छोडा जाय ? भाओ, इन्हे 
बाँध रपखें' ओर नेनों से इनका रूप-रस पीते रहे। जितने क्षण प्राण 
*रहे, पैयामसुन्दर को सामने देखते रहें। इन्हे देखकर ही हम जियें । 
“दि उन्हें आाँखी से' ओझल ही होना है, तो भ्रच्छा हे कि हमारे प्राण न 
'बहूँ, हम न जियें। प्रीतम जिस वेष को धारण करने से मिलछे, वही 
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करना उचित हैं । वही वास्तव मे बदभागित है जिसका हृदय मदनमोहत 
पर चिछावर हो चुका है । 
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प्रभु को भकक्‍त्र जितना ही अधिक पकडता जाता है, उतनी ही दुढता 
उसमें आती जाती हे और उतने ही अनन्य भाव से वह प्रभू का और प्रभु 
उसके होते जाते हे । हृदय वी बहुत ऊची अनन्यशरणागति ही मीरा से 
कहला रही हे-- 
सेरो तो गिरघर गोपाल दूसरों न कोई ॥॥ 
जाके सिर भोर-मकुद मेरो पति सोई। 
तात सात शभ्रात बधु आपनो न कोई ॥॥ 


एक बार भी यदि वह मूर्ति हृदय में उतर जायी और हृदय उसके रग 
मे रग गया, तो फिर क्‍या कहना ' आँसुओ के जल से सीची हुई प्रेम की 
लता जब फेल उठो, तो उममे फिर आनन्द के फल आने लगे । आअल्‍ननन्‍्द के 
सिवा रह ही क्‍या गया ! अब तो एक क्षण के लिये भी उसे' छोडते नही 
बनता--- 
पिया सहारे नेणा श्रागे रहज्यो जी । 
नेणों आगे रहज्यो जी, म्हांने भूल मत जाज्यो जी !। 
बिरह ही प्रेम का प्राण हे । मिलन मे प्रेम सो जाता है विरह में जग्रा 
रहता है । विरह में सारी सृष्टि प्रेमपात्र की प्रतिमूति बन जाती है । सब 
कुछ उसी “एक” का सन्देश लानेवाला बन जाता है । मीरा वा विरह अपने 
ढंग का अकेला ही है। अपने प्राणवललम के लिये हृदय में अनुभव क हुई 
टीस को प्रेम लपेटे अटपटे छत्दों में गाकर अल्डड प्रेममाधिका मीरा ने 
अपने करुणा-कऋलित हृदय को हलका किया है । मीरा का दु व एक आतुर 
भक्त का दुख है, प्रेमविहल साधक का दु व है, एक प्रेमी का दुख हे, कवि 
का दुःख नरी । इसी से पहले कह आया हूँ कि मीरा का दुख उधार छिया 
हुआ नहीं है । मीरा का दुख तो एक अकथ कहाती है, प्रेम की वेदी पर 
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स्वेस्व-समर्पण. का एक दिव्य एवं मनोहारी सगीत है । शब्दों से उस दुख 
को नापा नहीं जा सकता । वह तो केवल अनुभवेकगम्य है, स्वसवेद्य है । 

में बिरहिण बेठी जागू', जगत सब सो री झआली ॥॥ 

बिरहिन बेठी रंगसहलू में मोतियन की लड़ पोवे । 

एक बिरहिण हम ऐसी देखी अंसुबन की माला पोवे ।। 

तारा गिण गिण रंण बिहानी सुख की घड़ी कब भ्रावे । 

मीरा के प्रभु गिरघर नागर सिलके बिछुड़ न पाये ॥। 


अपनी दुबंलता और प्रेम-पथ की कठिनाइयो की ओर जब ध्यान जाता 
है, तो कभी-कभी जी घबडा उठता है और निराश्या-सी हो जाती है-- 


गली तो चारों बन्द हुई हरी सू' मिल कसे जाय । 
ऊंची-नीची राहु रपटीली पाँव नहीं ठहराय ।। 


इस निराशा में तो बस, प्रभु की दया का ही एकमान्र भरोसा है । बही 
दया कर उबारे तो उबरने की कुछ आशा है, नही तो******! 


सजन सुध ज्यों जानों त्यों लोज । 

तुम बिन मेरो ओर न कोई कृपा रावरो कीज । 
दिवस न भूख रन नहिं निदिया यों तन परू-पलू छीजे। 
भीरा के प्रभु गिरधर नागर सिल विछरन नहीं दीज । 


इन आँखों को भरा कोन मनावे, हृदय को कौन समझावे ? एक क्षण 
भी दयामसुन्दर के बिना जीवन धारण किए रहना असम्भव हूँ । ये प्राण तो 
हाय-हाय कर प्राणरमण के लिये तडप रहे हे--- 
आल़ो री मेरे नेनन बान पड़ी ॥ 
चित्त चढ़ी भेरे माधुरी म्रत, उर बिच झ्रान भ्रडी । 
कबकी ठाढ़ी पंथ निहारू, अपने भवन खड़ी ।॥। 
कंसे प्राण पिया बिन राखू', जीवन मूल जड़ो। 
मोौरा गिरधर हाथ बिकानों, लोग कहें बिगड़ी ॥। 
लोग बिगडी कहे अथवा बनी, इससे मीरा का क्‍या बनता-बिगडता हैं * 
वह तो गिरधर गोपाल के हाथो बेमोल बिक चुकी है । उसी की मूर्ति उसके 
हृदय में बसी हुई हैं । कृष्ण ही उसका जीवन, कृष्ण ही उसका यौवन; 
कृष्ण ही उसका स्वर्ग, कृष्ण ही उसका अपवर्ग हैं । कृष्ण के सिवा उसके 
लिये छोक-परलोक कुछ है ही नही । 
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विरह की इस तीव्र वेदता के साथ मिलन की उत्सुक प्रतीक्षा तथा 
आकुल उत्कण्ठा भी बनी हुई है । प्रेम में विरह और मिलन लिपटे सोते 
है । रात का समय है । पानी बरस रहा है| मेघो ने श्रीकृष्ण को मीरा 
के घर में रोक रखा है । वे अब बाहर जाते भी तो कैसे ? मीरा के घर 
में गिरधरलालजी बदी हैँ । मीरा अपने 'प्राण' को पाकर परमानन्द में 
वेसुध है; वह भावावेश में गा उठती हँ-- 
नंदनंदन बिलमाई, बदरा ने घेरी माई ।। 
इत घन लरजे, उत घन गरजे, चमकत बिज्जु सवाई । 
उमड़ घुमड़ चहुँ दिस से आया पवन चले पुरवाई ।। 
दादुर मोर पपीहा बोले कोयलू सबद सुणाई। 
सीरा के प्रभु गिरधर नागर चरण केवल चित लाई ॥। 


वुन्दावन में बहुत समय तक रहकर मीरा द्वारका पहुंची ओर वहाँ 
श्री रणछोड जी की मूर्ति के सामने कीत्तंन किया करती । भक्तो की वही 
अपार भीड और मीरा का वही प्रेमोन्‍्मत्त नृत्य और कीत्तंव !! मीरा जब 
हाथ में करताल लेकर नाचने लगती उस समय समस्त प्रकृति रास के आनन्द 
में उन्‍्मत्त होकर थिरकने छगती । मीरा तो क्ृष्ण की भ्राणप्रिया सखी थी, 
चिर सगिनी सहेली थी--उसके प्रेमरस का पान करने के लिए वह प्रेम- 
भिखारी हरि स्वयं आते और मीरा के साथ-साथ समस्त भक्तमण्डली क्ृष्ण- 
मिलन के रस में, प्रमू मधुर आलिज्भुन-रस में सराबोर हो जाती । 

आज मीरा का प्रयाण-दिवस है । आज पभु की यह प्रेम-पुतली अपनी 
आनन्द-लीला सवरण कर हरि में एकाकार होनेवाली है। आखिर यह 
दैेत, यह अन्तर वह कब तक सहन करती ! आज रणछोडजी का मन्दिर 
विशेष रूप से सजाया गया है । एक अपूर्व गभीरता का साम्राज्य है ! मीरा 
प्रेमानन्द मे बेसुध है ! आज उसकी तपस्या पूरी होनेवाली है । आज उसवे 
पुनः नववध्‌ का वेश धारण किया है | छाल रेशमी साडी पहन छी हूँ । 
माँग में सिंदूर भर लिया है । पैरो मे घुघरू बाँध लिया हैं। आज मीरा 
की जो प्रेम-सेज सजी है, उसकी सुन्दरता का क्‍या कहना । आज तो पिया 
की सेज पर जाकर मीरा अपने प्राणेशवर के साथ पौढेगी । प्रीतम की अठारी 
पर आज मीरा सुख से सोयगी--- 

ऊँची श्रटरिया, लाल किवडिया, निगण सेज बिछो । 
पचरंगी झालर सुभ सोहे फूलन फूल कली । 
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बाजूबंद कड़्ला सोहे माँग सिंदूर भरो। 
सुमिरण थाल हाथ में लोन्हा सोभा भ्रधिक भली ॥॥ 
सेज सुखमणा मीरा सोबे सुभ है श्राज घडी।॥॥ 
आज रणछ॑'डजी के मन्दिर की एक अपूर्व छटा हे । मीरा सज-धजकर 
आज महामिलन की तैयारी में आयी। आज उसके स्वर में एक दिव्य 
मादक्ता है । आज वह गाती है और धीरे-धीरे अपने को हरि में खोता 
जाती है । वह मूच्छित होकर गिर पडती है और छोग उसके चरणों को 
४3 मे लगते हे । सारा मन्दिर अचानक तेजोमय हो जाता है । मीरा उठती 
हैं और रणछोडजी का मर्ति अपना हृदय खोलकर उसे अपने हृदय के 
अन्दर ले लेती है । मीरा माधव मे मिलकर एक हो जाती है । भक्‍तमषण्डली 
निर्निमिष दष्टि से यह सब देखती रह जाती है । मीरा सदा के लिये हमारी 
स्थल आँखो से ओझल होकर हमारे हृदयदेश की अधीदवरी हो जाती है । 
तत्वतः जो राधा है वही मीरा है । वह 'सनातन नारी' का प्रतीक है । 
इसी लिए अब भी अन्तर्देश की रानी ( 7४०७ 0(प०९४॥ 0० ६6 (7४ 
0॥७77087' ) का एक ही स्वर है --- 
सुरतवर्ध नं क्षोकनाशनम्‌ 
स्वस्तिबेणना सुध्ठचुम्बितम्‌ । 
इतरागविस्मारणं नुणा 
बितर वीर ! नस्ते5धरामृतम्‌ । 


उपसंहार 


हमने सक्षेप में देख लिया कि भक्ति के शान्त, दास्य, सरय, वन्‍त्सल्य और 
मधुर रति मे सबसे अधिक की परितुप्ट एव सतप्ति श्रीक्षप्ण मे ही विश्येष 
रूप से होती है । मध्र रति, जो सर्वोपरि है, केवल श्रीकृष्ण में ही परित्प्त 
होती है । अन्य उपास्य देवो में शान्त, दास्य, सख्य, और वात्सत्य के 
उपकरण हे, परन्तु श्रीकृष्ण मे शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य, माधुये- पाँचों 
पूर्णत. प्रस्फुटित हुए हे । कृष्ण मे सौदये, माधये, सौकुमाय, छावण्य एव 
मोहकता के सम्पूर्ण उपादान प्रस्तुत हे । भगवान्‌ राम के लिए हमारे 
हृदय मे दास्य से होता हुआ कठिनाई से सख्य-भाव प्रतिष्ठापित हो 
सकता है । परतु श्रीकृष्ण में हम शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य से होते 
हुए मधूर भाव तक पहुंच जाते हे और उन्हे अपना प्राण-वल्ूभ 'पति” मान- 
कर उनकी अनन्त भुवन-मोहनी छवि पर पत्नी भाव से अपने को समर्पित कर 
सक्ते हू । इसके किये श्रीकृष्ण-मक्ति मे क्षेत्र खुला हुआ है । 

हम पहले ही सनत्कुमार तत्र का वह इलोक उद्धत कर चुके हें जिसमे 
साधक घिद्धदेह या भावदेह से गरोपी-भाव या ब्रज भाव में अपने को परम 
रूपवती, यौवनसम्पन्न परम मनोहर किशोरी के रूप में भावना करत। हूँ । 
इस भावदेह में दतिक भी सभोग की वासना नही है । इसमे केवल सेवा- 
वासना है । जो श्वद्भार लोक में निन्दित माना जाता है वही भगवान के 
साथ सम्बन्धित होने से परम दिव्य हो जाता हे--वह स्वय भगवान्‌ का 
स्वरूप हे, स्वय आत्मा का धर्म हैं । वह इन्द्रियातीत हैं; धर्मं-अर्थ-काम 
मोक्ष--इस चतुवंगं से परे हैं, अतएव पचम पुरुषाथ है । 

वृहदारणयक उपनिषद्‌ का 'स एकाकी न रमते, सद्वितीयमेच्छत्‌ " यथा 
हत्री पुमासों सपरिष्वक्ती स इमवात्मानद्विधाप/तयत्‌ से यह स्पष्ठ हे कि प्रेम 
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की प्यास उधर ही थी और उसकी परितृप्ति के लिए उसी प्रणय-छीलछा के 
लिए यह सारा पसारा हुआ । इसीलिए मे ऊपर कह आया हूँ कि मधुर रति 
ही आत्मा का निज धर्म हे, सहज स्थिति है । क्षेमराज ने एक बहुत प्राचीन 
उद्धरण इस सम्बन्ध का दिया है--- 
जाते समरसानन्दे द्वतमप्यमतोपमस्‌ । 
मिन्नयो रिव दम्पत्पोर्जीवात्मपरमात्मनः । 
इस दाम्पत्य रति में भी स्वकीया की अपेक्षा परकीया का भाव श्रेष्ठ 
माना जाता है क्योकि स्वकीया में तो मिलन में कोई कठिनाई या विष्ल- 
वाधा नहीं होती । प्रेम वाधा पाकर ही खिलता हे और तभी इसमे 'दुस्त्यज 
स्वजनआयंपथ' का परित्याग कर श्रीकृष्ण के चरणो में सर्वात्म समपंण का 
सौन्दयं निखर आता है । स्मरण रहे यह प्रेम 'स्वंधा कामगघहीन' होता हू, 
काम की गब भी इसमें नहीं होती । 
वेष्णव-धर्मं के कान्त भाव से भक्ति करनेवालों का मुख्य रूप से यही 
सिद्धान्त है कि पूर्ण आनन्द-दायक आकर्षण सत्तायुक्त चिद्घन स्वरूप परम 
तत्त्व का नाम श्रीकृष्ण हे । इस परम तत्त्व की ओर आक्षष्ट चित्कण-स्वरूप 
जीव समुदाय की जो आक्ंण-क्रिया है उसीका नाम भक्ति हे*। इसी 
भक्ति की परिभाषा श्री रूप गोस्वामी ने अपने “भक्ति-रसामृत सिंध ! में इस 
प्रकार दिया हैं-- 
अन्याभिलषिता छृन्‍्यं ज्ञानकर्माचनावृतम्‌ । 
भ्रानुक्ल्येन कृष्णानुशीलनं भक्तिरूत्तमा ॥। 
अर्थात्‌ एक श्यामसुन्दर के अतिरिक्त अन्य समस्त साँस।रिक एवं पार- 
लौकिक विषयो की अमभिलाषा से शून्य होकर, ज्ञान-कर्म आदि से अनावृत्त 
रहकर श्रीकृष्ण के अनुक्ूठ उनकी सेवा करना उत्तमा भवित हे । 'नारद- 
सूत्र' में भी इसी परम भक्ति का स्वरूप गृणरहित, कामनारहित, प्रतिक्षण 
बढनेवाली, भविछिन्न, अत्यन्त सुक्षम, और अनुभवरूप बतलाया गया है । 
परम भवित की सीमा का छोर 'प्रेम' में विलय हो जाता हैं। सब कुछ 
श्रीकृष्णमय, सर्व॑ खल्विद श्रीकृष्ण: । उस स्थिति को प्राप्त कर भवत को 





+कर्षति श्रात्मसात्करोति श्रानस्दत्वेन परिणमयति मनो भकतानां इति 
यावत स कृष्ण: । 'गुणरहितं, कामनारहितं, प्रतिक्षण बरद्धंमान श्रविच्छिन॑ 
सुक्मतरं भ्रनुभवरूप । तत्प्राप्प तदेव श्रुणोति तदेव भाषयति, तदेव चिन्तयति' 
“--नारद-सृत्र । 
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सज्ञा प्रेमी की हो जाती है और भक्ति की परिणति प्रेम में हो जाती हूं । 
उस समय प्रेमी सब कुछ में श्रीकृष्ण को ही सुनता है, श्रीकृष्ण ही बोलता 
है भर श्रीकृष्ण का ही वितन करता है । कृष्ण के अग-अग से छलकते हुए 
मधू को पीकर वह उन्‍्मत हो उठता है । इस रस में रूप-माधु ये के आधार- 
भूत श्रीकृष्ण ही एक मात्र विषयालंबन हे और ब्रजाँगनाएँ आश्रयालबत 
है । इसमें वशीष्वनि, वसंत ऋतु, कोकिला-स्वर, नव जलघर और केकी- 
कठ इत्यादि उद्दीपन विभाव है और कटाक्ष, हास्य, नृत्य आदि अनुभाव हे । 
रसनिष्ठ साधक अपने ही अदर सारी लीला देखते हे, ब्रजमण्डल, वशी- 
वट, यमृनापुलिन, राधारानी, श्रीकृष्ण आदि अपने ही अदर वे देखते हे--- 
हों ही ब्रज वुन्दावन सोही में बचत सदा 
जम्‌ना तरग स्यथाम रंग अबलीन की। 
चहुूँ श्लोर सुंदर सघन बन देखियत, 
कुजन में सुनियत गुंजन अलीन की ॥॥ 
बंशीवट-तटत नठदनागर नठत सो सें 
रास के विल्‍ास को भधुर धुनि बीन को । 
भरि रही भतक बनक ताल तानन की ॥॥ 
तनक तनक ता सें खनक चुरीन की ॥॥ 
कान्त रति में पत्नी पति की सहचरी भी है, अनुचरी भी | सेज पर 
पृत्ति के परम प्रेम की रसास्वादिनी भी है, चरण चापनेवाली दासी भी । वह 
पति के अधरामृत की भी अधिकारिणी है और चरणामत की भी । उसका 
समर्पण सर्वागीन हैं । उसमें वह किसी प्रकार के प्रयास का अनुभव नही 
करती । समुद्र की अथाह जलरू-राशि में जाकर, जिस प्रकार नदियाँ अपने 
नाम और रूप को रूय कर देती हे, अपने प्रवाह एवं लहर को अपने 
प्राणबल्लभ की अनन्त जलू-राशि में डबो देती हे उत्ती प्रकार पत्नी भी 
पति की प्रीति मे अपनी प्रीति को रूय कर देती है । पत्नी के सभी भावों 
की पूर्ण परितृष्ति पति में हो जाती हे । सम्मान, अति आदर, प्रीति, विरह 
तदीयता आदि के भाव पूर्णत परितुष्ट होते ह. जिसे शॉडिल्य ते अपने 
सूत्रों में विशद विवेचन के साथ प्रकट किया हे* ! 


“सम्मान, बहुमान प्रीति विरहेतर विचिकत्सा महिमाख्याति तदर्थ प्राण 
स्थान तदीयता, सर्वत्र तद्भावाप्रातिकूल्यादीनि च॑ स्मरणेम्योः बाहुत्यात्‌ । 
सा परान्रक्तिरीश्वरे--शॉडिल्य सूत्र । 
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इसी परम मावनापूर्ण भक्तित को ही सा कम्मंणि परम प्रेम रूपा! कहा है । 
शाडिल्य ने स्पष्टत कहा है कि ईश्वर में परम अनरक्ति का नाम ही 'प्रेम! 
है। इस बात को प्रकट करने की आवश्यकता न रह गई कि इस परम 
प्रप-स्वरूपा भक्ति में क्रल्य मोक्ष आदि की और कभी ध्यान भी नहीं 
जाता। वह तो 'रात दित चोखे चोख बसिया समाई देखे” अपने अन्तस में 
“उसके पावन, मधुर, शीतल, सुखद विद्युत-स्पर्श का अनुभव करता है । 
इस आत्म समर्यंण के आनन्द के सम्मूख मोक्ष का आकर्षण कैसा ?--- 
यदि भवति भुक्‌दे भक्तिरानन्दसासद्रा 
बिल॒ठति चरणाग्रे मोक्ष-साम्राज्य लक्ष्मी: ।* 
परन्तु क्षाइवत प्र म की यह अनुभूति विरह भें उद्योप्त एवं जागृत रहती 
है। मिलन इमके आनन्द को हलका और ध्ंधछा कर देता है। विरह के 
झीने पट से छन-छन कर आती हुई मिलन की सुषमा को हमारा हृदय 
प्रत्यश अनभव करता है । महाविललन की उत्सुकता और विरह की वेदना 
दोनो हमारे हृदय में लिप्रठ सोते हे >बडी विचित्र स्थिति है--- 
बाहिरे विष ज्वाला हय, भितरे श्रानदमय 
कष्ण-प्र मार भ्रदभुत चरितामृत । 
एई प्रेमार भ्रास्वादत तप्त इक्षत्रबंण 
मुख ज्वले ना पाय त्यजन॥। 
सेई प्रमार मने, तार विक्रम सेई जाने 
विषामृते एकत्र मिलन । 


बाहर तो विष की ज्वाला है और भीतर आनन्द मय है । यह आसस्वा- 
दन तो गरम गन्न। चूसने की भांति हें । मुख जलता है परन्तु छोडने का जी 
नही चाहता। जितके हृदय में यह प्रेम होता है वही उसका महत्व जानता 
है । इसमें विष और अमृत का अपूर्वे मिलन है । 

जायसी ने भी कहा हैं कि विरह॒ की आग में जलते तपते रहते भी 
बाहर आन का जी नही चाहृत।-- 

लागिऊ जरें, जरे जप भार, 
फिरि फिरि भूंजेसि तजिऊें न बारू। 

वह मझे विरह की आग में जला रहा हैँ फिर भी यह यत्रणा इतनी 

सुखद है कि बार-बार इसी में हृदय छौट पड़ता हैँ, विमुक्त होना नही 
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चाहता | श्रेम की यह चिर जाग्रत ज्वाला जो विरह की धध॒आती अग्नि से 
प्रकट होकर गगनचुबी लपटो में बल उठती हूँ भवतो के प्रेम दीवाने हृदय 
का मुख्य आधार एव अवलब हैं । यह न जागति ही हूं न सुपुष्ति ही, न 
सुख ही है न दुख ही। अपनी एक निराली अवस्था: जिमका कोई नाम 
नहीं । स्वप्न में बस एक बार मीरा ने अपने अधरो पर “उसके” चुन का 
स्पर्श अनुभव किया था, फिर जब वह उस दिव्य स्पञ्न-सुख से जगी तो “वह 
छलिया गायब । 


सोवत ही पलका में में तो पलक छरूगी पल में पीव आए। 


में जो उठी प्रभु आदर दंण के जाग परो पिव ढूंढ न पाए | 
झौर सखो पिव सोइ गमाये, भें जू सस्ती पिव जागि गमाएं । 


प्रसाद दी के शब्रों में मीरा की बस एकही 'शिकायत' रै-- 


दुल क्‍या था तुम को मेरा जो सुख लेकर यों भागे । 
सोते में चबन लेकर जब रोम तनिकसा जागे।* 


प्रेमी अमी अपने प्राणवल्लभ से मिलने ही वाला था, स्वप्न में उस 
के चुबन को प्रेमी ने अपने अधघरो पर अनुभव भी कर लिया था आँखे खोल- 
कर, एकबार, बस एक बार अपनी भुजलताओं में बाँधघने ही चला था कि 
वह 'छलिया” खिसक गया और उस अल्डड पागल प्रणय को जीवन पर्यन्त, 
अनन्त काल के लिये विरह के हाथ सौंपकर “अदृश्य” में अन्तर्धान हो गया ॥ 
यह अनन्त विरह ही उस 'न मिलनेव!ले' स मिलने की उत्सुकता हो, जीवन 
का यह सम्पूण अनुराग ही जो एकोन्मुख होकर प्राण-वल्लभ के लिए तड़प 
रहा है, घुट रहा है, मीरा के दद भरे आद्र ग्रीतो का प्राण है। विरह की 
एक-एक सिहरन में एक-एक आह में, जीवन की अतृप्त आकाक्षा, प्राणो की 
अधूरी छालसा अपने समपंण की अन्तिम घड़ियो में निर्वाण पाती हुई भी 
एक विचित्र आभा, एक अपू्वे ज्योति का आलोक इस वसुन्धरा में छिटका 
जाती है । दीपक की लो पर शलभ के जरूते समय एक विचित्र दृश्य 
उपस्थित हो जाता है । वशी की तान पर मुग्ध मृग़् अपनी मत्य में भी 
अमरत्व पान कर लेता है । कमल में बद भ्रमर के प्राण जब घुटने लगते 
हे उस समय भी उसका प्रणय-सगीत छिडा रहता है, भानन्द-प्रवाह चलता 
रहता है । मृत्यु प्रेम के स्रोत को बाँध नही सकतो, रोक नहीं सकती | प्रेम 
परमात्मा की भाँति अमर हैं । 
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काव्य और प्रेम दोनों नारी-हृदय की सम्पत्ति हे । काव्य का परम 
उत्कृष्ट एवं निखरा हुआ रूप नारी-हृदय में ही उगता, पलल्‍छवित ओर पुष्पित 
होंता है । प्रेम का अधिकारी भी वस्तुतः नारी का हृदय ही है । प्रेम एव 
काव्य-सवेदन अनुभूति के अगज है । नारी-हृदय सवेदन-शील, भाव-प्रवण 
होता है । नारी पुरुष की अपेक्षा, स्वभावत', जन्मत. विशेष कोमल-हृदय 
होती है । वह प्रेम की वेदना को पूरी तरह अनुभव कर सकती हूँ । वह प्रेम 
में तिल-तिलकर जलना जानती है। पुरुष का चिन्तन-शील ज्ञानाश्रित 
जीवन प्रेम एवं काव्य की तह में पृर्णत' प्रवेश नही कर पाता । पुरुष विजय 
का भूखा होता है, नारी समपंण की । पुरुष लूटना चाहता है, स्त्री लुट 
जाना । पुरुष में जिगीषा है, स्त्री में बलिदान । नारी-हृदय पुरुष से अधिक 
सुसस्कत, सभ्य, कोमल, भाव-प्रवण, सवेदन-शीछ एवं अनुभूतिशील होता 
है । इसी हेतु व्यक्ति का “स्त्रीत्व” ही कविता और प्रेम का अधिकारी है । 
प्रत्येक पुरुष में स्त्री और प्रत्येक स्त्री में पुरुष रहता हैँ । पुरुष का हृदय जब 
आद्ं और भागक होता है उस समय वह प्रेम एवं कविता का आस्वादन 
करता है और उस समय वह 'स्त्री' रहता हैं । 

इस प्रकार मीरा का हृदय इस परम प्रेम की आनन्‍्दानुभूति के लिये 
सर्वथा उपयुक्त था | वह नारी थी ही, साथ ही प्रेम की आराधना करने- 
वाली भाव-प्रवण सनातन नारी; वह नारी जो युग्-युग से, जन्म जन्मान्तर 
से परम पुरुष के प्रेमालिगन का सुख पा 'उसे' सबंथा अपनाने के लिए व्याकुल 
घलती चली आ रही हैँ । वह कभी भी पूरी तरह “उसे” पा सकेगी यह कहा 
नही जा सकता क्योकि यहाँ तो खोजना और खोजते ही जाना, खोज में ही 
खो जाना इस पथ के पथिकों का एकमात्र पाथथेय हैं । ससार के सभी बन्धन 
स्वय ही कट जाते हे । वस्तुत यह तो प्रवृत्ति का मार्ग है, सचमुच “खाका 
का घर हूँ । इस प्रवृत्ति-पथ में 'सब जग सियाराम मय हो जाता है । सारे 
नाते स्वेभूतमय हरि! से ओतप्रोत हो जाते हे । सब कुछ 'प्रीतम” का सदेश- 
वाहक, सभी कुछ 'पिय” का सकेत लिये हुए । वह पहचानी हुई “पग-ध्वनि' 
बराबर सुनाई पडती है और साधक कह देता हैू--/चाहे तुम न मिलो पर 
तेरी आहट मिलती रहे सदा । यहाँ सभी मनोराग श्रीकृष्णोन्मुख हो जाते 
है । इसीलिए यहाँ असाधन ही परम साधन है । 

हाँ, तो मीरा के लिए, केवल मीरा के लिए ही इस “परम भाव' का 
मार्ग राजपथ-सा खुला रहा, न कोई बाधा थी न व्यवधान । मीरा ने 
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पच्चे हृदय से 'मेरे तो गिरिधर योपारू दूसरो न कोई! कहा। तुम बिन 
मेरो और न कोई! कहकर मौरा अपने गिरधर गोपाल के चरणों मे गिरी 
और उसके ही हृदय ने “पिया बिना रह्योइ न जाय? की तीत्र वेदना को पूरी 
तरह अनुभव किया । हृदय की इसी मूल प्रेरणा से ही 'साजि सिंगार बाँधि 
पंग घंघरू छोकनलाज तजि वाची” | फिर भी इस अल्हड प्रेम-तपस्विती का 
रोना 'पिय बिना सूनौ छे जी म्हारो देस' आजीवन बना ही रहा । इसीको 
मानव के हृदय पर परमात्मा का चुबन / '])ए708 758 070 7प7४७7 
976987' कहते है । मीरा के गीत गीत के लिए नही है । वह गाती है क्योकि 
गाये बिना उसे रहा नही जाता । इन गीतो में वेदवा का अविच्छिन्न प्रवाह चल 
रहा हैं। इन गीतो में बहते हुए प्रेम के स्वच्छ सोते में एक बार अवगाहन 
करलेनेवाले प्रेम के अमुत का णन कर कुछ पागल से हो जाते हे । उस प्रेम 
के मध्र आकर्षण के सम्मुख कुल-कानि या छोक-लाज की क्‍या हस्ती ? 

मीरा की तुलना किससे की जाय ? जायसी कथाच्छल्लेन, अपने 
रहस्योन्मुख प्रेम पर कहाती की एक झीनी चादर डारू कर अपने "प्रेम की 
पीर' को प्रकट कर रहे हे । सूर के हाथ में गोपषियाँ हे । भवभ ति के हाथ में 
सीता है, कालिदास के हाथ में शकुन्तछा । मीरा का किसी कवि से मिलान 
करना मीरा के परम प्रेम का अतादर करना है। मीरा कवि के रूप में, 
गाक के रूप में हमारे सम्मुख नहीं आती, श्रीकृष्ण की परम साध्वी 
अतरगिनी सखी के रूप में, प्राणप्रिया हृदयेश्वरी के रूप मे आती है । 


मीरा की तुलना केवल राधा से ही की जा सकती हूँ, केवठ राधा से । 
परन्तु राधा ने तो रास का रस पाया था । उसे तो इ्यामसुदर का आलिगन 
एवं परिरभन का अमृत सिला था। राधा को तो नटनागर के चले जाने 
यर ऊद्धव के भी दहन हुए। परन्तु भीरा ”? इस परम तपस्विनी अल्हुड 
साधिका के अधरो पर स्वप्न मे उस 'निदुर' ने अपने एक चुबन की मधु धार 
ढाली थी। चुबन की उस अमर सिहरन और कसकीले दाग को ही मीरा ने 
परम विभूति मानकर, उसका पावन “प्रसाद! मानकर अण्ते जीवन को 
प्रेम के पारावार में घुला दिया, छथ कर दिया। स्वप्न के बाद जो जागृति 
आई उसमे अवधिहीन, अनन्त विरह की दारुण अथच मधुर ज्वाला हृदय 
मे आमरण धधकती रही । उसमें मनुष्य की निर्वासित आत्मा का अपने 
प्रभू से मिलने के लिये आकुल उच्छवास एवं अनन्त विरह का दिव्य 
सकेत है। 


१९४ घौरा को प्रेभ-साधना 


ग्रीत्त देश में ईसा से पूर्व छठों शताब्दी में संफो (399/0) नाम की 
ऐसी ही प्रेम-पुजारिन हुई। इसी प्रकार सेन्ट टेरेसा ( 5$. या७768& ) 
प्रसिद्ध ईसाई भक्तिन हो गई है । दक्षिण भारत के आह्वार भक्तों में मोदा 
भी प्रेम की एक मधुमाती गायिका हो गई है । मीरा, गोदा, टेरेसा, सेफो 
और रबिया प्रेम-साधना के चिर जागृत अदीप हं जिनकी प्रभव-ज्योत्ि श्रे 


भक्ति का पथ अब भी जगमगा रहा है । 


भारतवर्ष का अणु-अणु राधा और भीरा की प्रीति से रससिक्त हैँ । अब 
भी भव्ति और प्रेम में अनन्यता तथा सर्वात्मि श्रीकृष्णापंभ की जहां चर्चा 
होती है वहाँ बड़े ही उल्लास से मीरा का नाम लिया जाता है । भीरा 


३- हु 


प्रेमियों में शिरोमणि है। जीव-जीव के हृदय-वुन्दावस में परों में घूघरू 
बांधे, हाथ में करताल लिये प्रम-विद्वकू नारी अनादि काज्त से व्याकु छ गाती 
आ रही हें-- 

हे री! म॑ तो प्रेम-दिवाणी मोरा दरद न जाने कोय । 

सूली ऊपर सेज पिया को किस विध सिलणा होय 7 

प्रेम साधना मे शायद “प्राप्ति! का कोई अर्थ नही ! विरह के आनन्द के 

समुख प्राप्ति मे कौन सा आनन्द ? पाकर हम क्‍या करेंगे ? कहाँ रखेंगे ? 
हमारे भीतर मिलन की उत्कण्ठा बनी रहे, प्रेम की पीर बनी रहे, हमारी 
खोज चलती चले--इसके आगे फिर और चाहिये क्‍या ? 


बनी रहे हिय मधुर वेदना 

बहते रहें अश्र्‌ -निर्मर | 
व्याकुल प्राण सदा तेरै+- 

दर्शन हित बने रहें नटबर | 
पता खोजता जार्ज मैं 

पर तू अनन्त में मिलता जा। 
आतुर आँखों से औओमल हो 

मिलमिल सा तू हिलता जा । 


04 हक ३4 


उपसहार १९५ 


यों छुक कर इस खोज दूँढ़से 

करने लगें कृच जब आदझ | 
बिना ग्रयात्न भातश-वेभव से 

यूज उठे हिय-तत्री-तान / 
रिमक्रिस बजती पाँय पेंजनी 

मुरली मधुर बजाते नाथ! 
आ हिय अऑॉयन लगो नाचने 

हम भी नययवों तुम्हारे साथ! 
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विनय 
[ १ | 


मेरे तो गिरधर गोपाल दूसरो न कोई ॥॥ 
जाके सिर मोर मुकुठ सेरो पति सोई । 
तात मात अत बधु श्रपना नह कोई । 
छोड़ दई कुल की कानि क्या करिहे कोई ।। 
चुनरी के किये दक ओढ़ लीन लोई । 
मोती मूँगे उतार बनमाला पोई ॥। 
असुवन जल सीच सीच प्रेम बेलि बोई । 
अ्रब तो बेल फेल गई आनंद फल होई ॥। 
दूध की सथनिया, बड़े प्रेम से बिलोई । 
माखन जब काढ़ि लियो छाछ पिये कोई ।। 
भगति देखि राजी हुई जगत देखि रोई । 
दासी भोरा छाल गिरधर तारो भ्रब मोही ।॥। 


[१] इस पद में 'रुया करिहे कोई! तथा अगले पद में 'होनी हो सो 
होई' में मीरा ने कितनी निर्भीकता के साथ इस जगत्‌ को छलकारा है । 
आँसुओ के जल से सीची हुई प्रेम-बेलि रूहूछहा उठी और उसकी सुगघ 
चारों ओर फैल गयी हे अब इसे छिपाया भी जाय तो कंसे ? इन पदो में 
मीरा की अपूर्व निष्ठा एवं एकान्त आश्रय स्पष्ट रूप मे अभिव्यक्त हुआ है ! 
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विनय १६७ 


[२] 
मेरे तो एक रामनास दूसरों न कोई। 
दूसरों न कोई साधो सकल लोक जोई ।॥ 
भाई छोड़या बंधु छोड्या छोडया सगा सोई । 
साध संग बंठ बंठ लोकहाज खोई ॥॥ 
भगत देख राजी हुई जगत देख रोई। 
भगत सदा सीस पर राम हृदय होई ॥ 
दधि सथि घृत काढि लियो डार दई छोई । 
राणा विष का प्यारा भेज्यो पीय मगन होई ।॥। 
भ्रब॒ तो बात फेल पडी जाणे सब कोई । 
मीरा एम ठगण छागी होनी होय सो होई ।। 
[रे | 
मीरा को प्रभ साँची दासो बनाओ। 
झूठे धधों से मेरा फदा छूड़ाओ।॥। 
लूटे ही लेत विवेक का डेरा। 
बधि बल यदपि करू बहुतेरा ॥॥ 
हाय हाय. कछ माह बस मेरा। 
मरत हूँ दिबस प्रभु धाओ सबेरा॥। 
धर्म उपदेश नितप्रति सुनती हु ॥ 
सन कुचाल से भो डरती हूं ॥ 
सदा साधु सेवा करती हू। 
सुमिरण ध्यान में चित धरती हूँ॥ 
भक्ति मारग दासी को दिखलाओोा 
मीरा को प्रभू साँची दासी घनाश्रो।॥। 


[२] प्रिय के नाम का आश्रय प्रेम-साधना का एक मुख्य आधार हें 
हाँ, इस नाम में कोई तक॑ या मक्तिलाभ आदि हेतु नही है । यह प्रिय का 
प्रेममय स्मरण हे, इसमें क्रिसी प्रकार का 'हठयोग” नही है, यहाँ तो 
संबन्ध-स्थापना के बाद प्रिय के रूप का ध्यान और उनके मधुर नाम की 
स्फृत्ति हृदय के अन्त पुर में स्वत हुआ करती है । 


[३] इस पद मे खडी बोली का एक बहुत ही सुथरा रूप आता है ।, 
साधक जब प्रभ के पथ में चलता है तो उसे नाना प्रकार के विष्नों और 


५९८ मौरा की प्रम-साधना 


[४] 
भन रे परसि हरि के चरण ।। 
सुभग शोतल कवर कोसरूू त्रिविध-ज्वाला हरण ॥ 
जिण चरण प्रहलाद परसे इंद्र पदबी धरण ॥॥ 
जिण चरण श्रुव श्रटल कीन्हे, शालि अपनो सरण । 
जिण चरण ब्रह्माड भेदयों नखसिर्खां सीरी घरण ।॥। 
जिण चरण प्रभ परसि लीने तरी गोतम घरण | 
जिण चरण कालीराग नाथयों गोपलोला करण ॥॥ 
जिण चरण गोबद्धंन धारयों गय॑ सघवा हरण । 
दासि भीरा छाल गिरधर श्रगम तारण तरण ॥। 
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बटमारों का सामना करना पडता हैँ और कई बार वह अब हारा तब हारा 
सा हो जाता है। जगत के प्रलोभन बहुत दूर तक चलते हे और अपनी 
मोहिनी माया से साधक को पथश्रष्ट कर देना चाहते हे । ऐसी ही लाचारी 
के क्षण मे साधक भगवान्‌ को पुकार उठठा है और उसे पुकारते ही भगवदीय 
शक्ति उसकी सहायता में लग जाती हूँ । 
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भक्‍त पहले भगवान्‌ के चरणामृत का ही पान करता हैं और फिर 
अधरामतका अधिकारी होता है । भक्त की दृष्टि पहले भगवान्‌ के चरणों प९ 
ही जाती है और वह वहाँ अपने मन प्राण का शीतल मध्र आश्रय पाकर 
कृतकृत्य हो जाता है । मीरा के मन में श्रीकृष्ण की मोहिनी मृत्ति उमंग 
आयी है, मीरा ध्य|/न-नेत्रो से एक टक उन सुभग, शीतर, कमरलू-कोमलछ 
तथा त्रिधिध तापो को मिटा देनेवाले प्यारे प्यारे चरणों की शीतल स्निरघ 
क्षाभा को देख रही है और मन से कह रही है कि रे मन हरि के इन चरणों 
का स्पर्श कर | सहज ही मीरा को गौतमपत्नी अहल्य। का स्मरण हो भाता 


अनन 


विवश 


[५] 
सुण छोजों दिनतो सोरी मे सरण गहो प्रभु तोरी ॥। 
ठुम (तो) पतित भ्रनेक उधारे भवसागर से तारे। 
से सबका तो नाम न जानूं कोई कोई नाम उचारे ६। 
हबरीष सुदासा नासा तुम पहुचाये निज घमा। 


छ्व जी पॉच बरस को बालक तुम दरस दिये घनस्यामा ॥। 


घना भगत का खेत जमाया कविरा का बंल घराया। 
सबरो का जूठा फल खाया तुम काज किये सनभाया ।। 
सदता झ्ो सेना नाई को तुम कीन्हा अपनाई। 
करमा को खिचड़ी खाई तुम गणिका पार हूगाई।॥। 
भोरा प्रभु तुमरे रंगराती या जानत सब दुनियाई ॥॥ 


[६] 
में तो थारी सरण परो रे रामा ज्यूं तारे त्यूं तार 
श्रडमठ तीरथ भ्रम भ्रम आया मन नहीं सानो हार ॥। 
या जय मर कोई नह अपना सुणियों श्रवण मरार। 
मोरा दासी राम भरोसे जमका फदा निवार ॥॥ 
[७] 
बसो सेरे नेनन सें नंदलाल ।॥। 
सोहनि म्रति साँवरि सूरति नंणा बने विसारू । 
अवर सुधा रस स॒रली राजति उर बंजती साल ॥ 
छुद्र घटिका कटितट सोभित नूपुर सबद रसाल । 
मोरा प्रभु सतन सुलदाई भक्‍त बछल ग्रोपाल ॥॥ 


9.8 8/४077 [ए 0६ ७० 8 प780, 


१९९ 


है---अभिशाप की ज्वाला में जलती हुई शिला प्रभू के चरणों का स्पर्श पा 
कर जौ उठी | भगवान के चरणों की महिमा इस पद में एक ही स्थान पर 
बड़े ही सजीले शब्दों मे भायी गयी है । 
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नमन 


२०० मीरा की प्रेम-साधना 


[ ८ |] 
थे तो पलक उचधाड़ो दीनानाथ 
से हाजिर नाजिर कदको खड़ी ।॥ 


साजनियो दुसमण होय बेठया 

सबने लगें कडी । 

तुम बिन साजन कोई नही हैं । 
डिग्री नाव मेरो समद श्ड़ी ।। 


दिन नह चेन रंण नहिं तिदर। 
सुख खडो खडी । 
बाण बिरह का लरूग्या हिये में 
भूल न एक घडी ।। 
पत्थर की तो अहिल्या तारी 
बन के बीच पडीं। 
कहा बोझ मीरा में कहिए 
सौ पर एक धडी ॥। 


[९ | 
हरि तुम हरो जनकी भीर ।। 
द्रोपती की लाज राखी तुम बढायो चोर ॥। 
भक्‍त कारन हूप नरहरि धरयो श्राप सरोर । 
हरणाकुस मारि लीन्हों धरयो नाहिन धौोर। 
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विनय २०१ 


बूड़तो गजराज राख्यों कियो बाहर नीर।। 
दासि मौरा लाल गिरधर चरण कवल पे सोर ।* 


[१० | 
अब से सरण तिहारी जी मोहि राखों कृपानिधान | 
अजामीलू अपराधी तारे, तारे नीच सदान ॥॥ 
जल डूबत गजराज उबारे गणिका चढी विमान | 
और अधम तारे बहुतेरे, भाखत संत सुमाच ॥। 
कुबजा नीच भीलणी तारी, जाणं॑ सकरू जहान।। 
कहूँ लग कहेँ गिणत नहिं आवे थकि रहे वेद पुरान । 
मोरा दासी सरण तिहारी, सुनिये दोनो कान |! 


[११ | 
प्रभ जी में अरज करूँ छ मेरो बेडो लूगाज्यो पार ।॥। 
इण भव से से दुख बहु पायो संसा-सोग-निवार । 
अ्रष्ट करम की तलब लगी हें दूर करो दुख भार ॥। 
यो ससार सब बह्लों जात हे रूख चोरासी धार। 
मोरा के प्रभु गिरघर नागर अझ्रावागमन निवार॥। 


[ १२] 

हरि बिन कण गति मेरी ॥। 

तुम मेरे प्रतिकूल कहिये मे रावरी चेरी। 
श्रादि अंत निज नाँव तेरो हीया में फेरी ॥। 
बेरि बरि पुकारि कहूँ प्रभु आरति हुँ तेरी । 
यो संसार विकार-सागर बीच में घेरी॥। 
नाव फाठी प्रभ पालि बाँधो बूडत है बरी । 
विरहणि पिब की बाट जोवं राखि ल्‍यो नेरी । 
दासि सौरा राम रठटन है में सरण हूँ तेरी ॥ 





*पाठान्तर दुख जहाँ तहँ पीर---अर्थात्‌ जब जब भकतो पर भीर 
पडती है तो भगवान का हृदय पीडा से बिकल हो जाता है और भकक्‍त का 
दुःख भगवान से देखा नहीं जाता । सूरदास का “हो भकतन के भक्त हमारे 
पृद मिलाइये । 

[१२] राखि यो मेरी-भगवान की सन्नचिधि ही भक्त का परम आनन्द है । 


२०१ भीश। की प्रेम-साधना 


[ १३ ] 
हमने सुणी छे हरि भ्रघस उधारण। 
प्रधम उधारण सब जय तारण, हमने सुणो छे० ॥ 
गजल को श्ररजि गरजि उठि धाश्रो । 
संकट पड़पो तब कष्ठ निवारण ॥। 
द्रपदसुता को चोर बढ़ायो । 
इसासन को सान सद सारण । 
प्रहूताद को प्रतग्या राखी, 
हरणाकस नख उद्र ज्वारण ॥। 
रिखि पतनी पर किरपा किन्‍्हीं, 
बिप्र सुदामा की बिपति बिदारण | 
पोरा के प्रभ भो बंदी परि 
एती ब्रबेरि भई किण कारण ॥। 
[ १४ | 
हरि मोरे जीवन प्रान प्रधार । 
शौर आसिरो नाहीं तुम बिन तीनूं लोक सँझार ॥। 
श्राप बिना मोहि कछ न सुहावे निरखाँ सब ससार । 
भीरा कहे में दासि रावरो दीज्यों मती विस्तार ॥। 





[१३] इस पद की अन्तिम दो पक्ितियों में बदी” शब्द का अर्थ 
बन्दिनी भी हो सकता है और बदा (भवत, निजजन) का रुन्नी वाचक भी । 
मौरा अपने को प्रभू की बदिनी' मानती हू फिर भी दरसन में अबेर होते 
देख उसे सट्टा गज, द्रोपदी, प्रह्माद, अहल्या और सुदामा का स्मरण हो 
आता हूँ जिनमे प्रभु की कृपा साक्षात्‌ प्रकट हुई थी फिर इनका नाम लेने 
के बाद मीरा अपने आप पृछती है--- 

भीरा के प्रभु मो बदी पर 
एती अबेर भई केहि कारण ? 
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विनय २०३३ 


(१५ | 
रावलो विड़द घोहि रूठा लागे, पीड़ित पराये प्राथ । 
सयो स्वेही सेरी और ने कोई, बरी सकरू जहाने ॥। 
ग्राह गह्यो गजराज उबारयों बूड़ न दियो छे जाव। 
मौरा दासी अरज करत हैँ नें जी सहारो पश्रान ॥ 


[ १६ ] 
हमरो प्रणाम बाँके ब्रिहारी को । 
मोर मुगठ माथे तिलक बिराजे कुण्डल अलकाकारी को ॥ 
भ्रधर सधुर पर बंसी बजावे रीझ्ष रिझ्नावे राधा प्यारी को। 
यह छबि देख मगन भई मीरा सोहन गिरवरधारी को । 


[ १७ ] 
तनक हरि चितवों हमरी ओर । 
हम चितवत तुम चितवत नाही दिल के बड़े कठोर ।। 
सेरे आसा चितवनि तुमरों और न दूजी दोर॥ 
तुम से हम के एक हो जी हमती लाख करोर ॥ 
ऊभी ठाढ़ी श्ररञज करत हूँ भ्ररज करत भयों भोर। 
मीरा के प्रभू हरि अबिनासी देस्यूँ प्राण श्लकोर ॥। 
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[१६] 'रीक्ष रिज्ञाव॑ राधा प्यारी को'--आज सागर स्वय नदी को 


रिझ्ाने के छिए उमड़ पडा है । श्रीकृष्ण आज राधा के रूप पर मुग्ध होकर 
उन्हे रिझ्ा रहे हे, मना रहे हे । यह मन्‌हार-लीला भकक्‍तो का प्राण है जिनमें 
ध्वय भगवान अपनी सारी भगवत्ता छोडकर भक्‍त के चरण में छोटते हें और 
मनाते हे । मालम होता है, वन्दावन आ जाने के बाद मौरा अपने को 
शाधारानी से अलग न पा सकी, राधा-रूप हो गयी, यह देख रही हूँ कि 
प्यारे ने जो आज इतना सुन्दर श्गार किया है वह केवल मुझे रिझाने के 
लिए ही, बलात्‌ अपने प्यार का मध्‌ पिलाने के लिए ही । 
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विनय 


[ १८ | 
रास मोरी बाँहड़ली जी गहो । 
या भव सागर सँझधार में थें ही निभावण हो ।॥। 
महा में श्रौगण घणा छे ही प्रभूजों थे हो सहो तो सहो । 
मीरा के प्रभु हरि श्रविनासी लाज विरद को बहो॥ 


[ १९ ] 
तुम सुणो दयाल म्हॉरी अरजी । 
भव सागर में बही जात हूँ काढो तो थाँरो मरजी । 
इण ससार सगो नहि कोई साँचा सगा रघुबर जो ।। 
मात पिता और कुटद्स कबोलो सब मतलब के गरजी । 
मीरा की प्रभु भ्ररजी सुणलो चरण लगावोथाँरी मरजी ।। 
[ +० ] 
मेरी सन घबसिगो परिरधर हाल सों । 
मोर भुकुट पीताम्बर हो गल बजंती साल ॥। 
गउंवन के संग डोलत हो जसुमति को लाल। 
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[१८] सभी अवगुण गृण नहिं कोई। 


क्यो करि कत भिलावा होईं।॥ 
ना मे रूप न बके नेणा। 

ना कुछ ढंग न मीठे बंणा ॥ , 
सहज सिंगार कामिनि करि आवे । 
| ता सुहागिनि जा कत भावे।। “ 
| “-नावक 
मन परतीत न॒प्रेम रस ना इस तन में ढग। 
क्या जानू” उस पीवसू कंसे रहसी रग ।। 

--के बी रु 


मीरा की प्रेम-साधना २०५ 


कालिदी के तीर हो कान्हा गडवों चराय ॥॥ 
सोतल कदम की छुहियाँ हो मुरली बजाय ॥। 
जसुमति के दुबरवा हो ग्वालिक सब जाय । 
बरजहु आपन दुलरुवा हो हमसो अश्ररुझाय ॥। 
वन्दावन कीड़ा करें हो गोपिन के साथ। 
सुर तर मृनि मन मोहे हो ठाकुर जदुवाथ। 
इंद्र कोप घन बरखो ससछ जलधार ॥। 
बूडत ब्रज को राखें हो मोरे प्राण अ्रधार ॥! 
मीरा के प्रभ गिरधर हो सुनिये चित छाय। 
तुम्हर दरस की भूखी हो मोहि कछ न सुहाय ॥। 


[ ११ । 
झ्रब॒ तो निभायां सरगी, बाँह गहे की लाज |! 
समरथ सरण तुम्हारी सइयां, सरब सुधारण काज ।। 
भव सागर ससार अपर बज जा से तुम हो जहाज । 
निरधारां श्राधार जगत गुरु तुध बिन होय अकाज ।। 
जुग जूग भीर हरी भगतन की दीनी सोक्ष समाज । 
भमोरा सरण गहीं चरणन की लाज राखो महराज ।। 


[ २२ | 

म्हॉनं चाकर राखो जी। 

गिरधर हाल चाकर राखो जी || 
चाकर रहस बाग लगासूं नित उठ दरसण पासूँ। 
बिद्राबन की कुज गलिन में गोविन्द हीरा गासूँ।। 
चाकरी में दरसण पाऊं सुमिरव पाऊं खरचोी। 
भव भगति जागीरी पाऊँ, तीनों बाताँ सरसी ।। 
मोर म॒कुद पोताम्वर सोहे, गल बेजतो माला 
बिद्राबन से धेन चरावे, मोहन सुरली बाला ।॥। 
हरे हरे नित बाग लगाऊ, बिच-विच राख क्‍्यारी ।* 
साँवरिया के दरसण पाऊं, पहर कुसुम्भी सारी॥॥ 


,. पाठान्तर% ऊँचे-ऊँचे महू बनाऊँ, बिच बिच राखू बारी। 


२०६ विनय 


जोगी श्राया जोग फरण के, तप करणे संन्यासी । 
हरी भजन फू साथ आया, बिद्राबन के बासी ।। 
सीरा के प्रभु गहरि गभीरा * हुदे रहो धीरा। 
झाधी रात प्रभु दरसण दंहे, *प्र मनदी के तीरा ।॥। 


[ २३ | 

प्यारे दरसण दीज्यों झाय 

तुम बिन रह्ोइ न जाय || 
छल बिन कमल चद बिन रजनी 

ऐसे तुम देख्याँ बिन सजनी । 
आकुल व्याकुल फिरूँ रन दिन 

पघिरह कलेज्ञोी. साय ॥॥ 
दिवस न भूख नींद नहिं रेता, 

मुख सूं कहत न आधव बंना। 
कहा कहूँ कछू कहत न भरा 

मिलकर _ तपन बच्ाय ।। 
क्‍्य तरसावोी श्रतरजामी 

आय मिलो किरपा कर स्वामी $ 
मोरा दासी जनम जनम को 

पडी तुम्हारे पाय ॥। 





# सदा क्षयमुनाजी 

[२२] अपने जीवनधन के साहचयं-सुख के लिये ,मौरा उनके बाग की 
मालिन बनने का अधिकार मांयती है जिधमे नित उठ दरसन का सुख मिला 
करे) यह दरसन ही उसकी मजूरी होगी भगवान्‌ का स्मरण उसकी खर्ची 
होगी, और भाव भगति जागीर ह!गी। “जोगी आया * ' आदि में योग भौर 
तप से भी बढ़ कर भजन की महिमा बतायी गयी हूँ और भी साथ में 
बुन्दावन वास हो तो फिर क्‍या पूछना ! 

अन्त में मीरा अपने हृदय को ढाढ्स देती हुई समझाती है, रे हृदय धौये 

रख अपने प्रेम कौ बाती जलाये रख आधी रात में जब चारो ओर सन्नादा 
हो जायगा तब प्रेम रूपी यमुना के तट पर प्राणाधार श्रीकृष्ण तुम्हें मिलेंगे, 
अवश्य मिलेंगे 

[२३] व्यू” तरसावों अतरजामी -- 
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झभौरा को प्रेम-साधना २०७ 


[ रेड |] 
पिया तेरे नाम लुभाजी हो । 
नाम लेत तिरता सुण्या जेसे पाहन पाणी हो ।॥ 
घुकिरत कोई ना कियो, बहु करम कुमाणी हो | 
गणिका कौर पढ़ावर्ता बंकुण्ठ बसाणी हो ॥ 
झरध नाम कुजर लियो घाको श्रवध घटानो हो । 
धरड छाँड़ि हरि धाइया पसुजण मिटाणी हो ।। 
झजामेल से ऊघरे जम्रत्रास नसानी हो। 
पुत्र हेते पदवी दई जग सारे जाणी हो! 
नाम महातम शुरु दियो परतीत पविछाणी हो। 
सीरा दासी रावली अपणी कर जाणी हो ॥! 


[| र५ |] 
महाँरे नेणां आगे रहो जी, स्थाम गोबिन्द ॥। 
दास कबीर घर बालद जो लाया नामदेव को छान छंद 
दास धना को खेत निपजायों गज की ठटेर सुनंद ।। 
भीलणोी का बेर सुदामा का तंदुल भर म॒ठड़ी बुकद । 
करमा बाई को खीचड अरोग्यो होइ परसण पाबद ।॥। 
सहस गोप बिच स्याम बिराजे ज्यों तारा बिच चंद । 
सब संतों का काज सुधारा मोरा स्‌ दूर रहुंद ॥॥ 
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[२४] “नाम महातम गुरु दियो" जाणी हो” श्री गृरुमृख से प्राप्त 
ताम के द्वारा ही साधक के हृदय में भगवान्‌ के लिए 'प्रतीति' होती है 
और इस प्रतीति से ही प्रीति हाती है, बिन परतीति प्रीति नहीं होइ | 
इस प्रीति के उदय होने हो साधक का भगवान्‌ के साथ संबन्ध स्थापित हों 
जाता है और वह भगवान्‌ का लथ। भगवान्‌ उसके हो जाते हें । 
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रूप-राग 
[ २६ |] 


या मोहन के से रूप लुभानी । 

सुंदर बदन कमल दल लोचन बॉको चितवन मद सुसकानों ।॥। 
जमना के नीरे तीरे धेनु चरावे बंसी में गावें भीठी बानी । 
तन मन धन गिरधर पर वारू चरण कवर मीरा रूपठानी ।। 





'4२६। जिस रूप पर मीरा का हृदय लुभावया हे वह जगत को लुमाने- 
वाला है । इस सुन्दर रूप पर इस बॉकी चितवन ओर मंद-मंद मूसकान पर 
कौन न रूट जान ? और फिर यमूना के तीर पर गायो को चराते-चराते वह 
वशी में मीठी बानी गाने लगता है-'नामसमेत कृतसकेत बादयते मदुवेणुम्‌ । 
कैसे न मीरा इस सकेत भरी मुरली के स्वर को सुनकर अपना तन, मन औौर 
ग्राण उस गिरधर नागर पर न्योछावर करके उन्ही के सुभग शीतरू कमल 
कोमल त्रिविथज्वालाहरण चरणो से लिपट जाय ? 
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रूप राग २०९ 


[२७ | 

(बिपट बंकट छवि अ्ठके ।। 

सेरे सेना निपए बंकट छवि अठके । 

देखत रूप मदन मोहन को पियत सयुूखन सटके |। 

वारिज भवा अलर टेढी करि मुरलो टेढी पाग रूर लूटके ॥॥ 

मीरा प्रभु के रूप लभानी गिरधर नागर नट के ॥। 

| २८ | 

जब से भोहि नंदनदत दृष्टि पड़यों माई। 
तब से परलछोक लोक कछ ना सोहाई ॥ 
सोरत को चद्रकका सोस मुकुट सोहे। 
केसर को तिलक भाल तीन लोक मोहे ॥| 
कुडल की अलक झलक कपोलन पर छाईं। 
सनो सोन सरवर तजि सकर सिलन झाई ॥ 
कुटिल भुकुदि ति॒क भाल चितवन में ठोना। 
खजन अरु मधुप सीन भूले भगछौोना ॥। 
सुदर श्रति नापिका सुग्रोव तीन रेखा। 
नटबर प्रभु भेष घरे रूप अति बिसेखा॥। 
अधर बिब प्ररुन नेत मधुर संद हाँसो। 
बसन दमक दाड़िस दुति चमके चपला सी ॥॥ 
छद्रघट किकनी अनृप धृनि सोहाई । 
गिरधर के अंग अंग मीरा बलि जाईं।॥॥ 


[ २६ | 

श्री गिरधर श्रागे लाचंगी । 
नाचि नाचि पिव रसिक रिश्ाऊँ प्र सी जनक जाचूँगी । 
प्रेम प्रीति की बॉघधि धूंघरू सुरत को कछनी काछंँगी । 
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२१० मौरा की प्रेम साधना 


लोक लछाज कुल की मरजादा या में एक न राखूंगी ! 
पिव के पलगा जा पोढ,गों मौरा हरि रंग राचंगी | 


0 288. 

नेणा लोभी रे बहुरि सके नहिं श्राइ । 

रूम रूप नख सिख सब निरखत लरलकि रहे लब्नचाद ॥ 
से ठाढी ग्रिह श्रापणे री मोहन निकसे झाई।॥ 
वदन चद परकासत हेली भद सद मसुसकाह । 
लोक कुटूंबी बरजि वरजि रहीं बतियाँ कहत बनाइ ॥| 
चचल निषट श्रटक नहिं मानत परहुथ गये बिकाइ १ 
भली कहो कोइ बुरी कहो में, सत्र छई सीस चढ़ाद ।॥ 
सीरा कहे प्रभु गिरघर के बिन पलूभर रह्यो न जाइ |॥ 


[ ३१ | 
ग्राली रो मेरे नेणाँ बाण पड़ी । 
चित्त चढ़ी मेरे माधुरी म्रत उर बिच श्लान अड़ी । 
कब की ठाढ़ी पथ निहारूँ अपने भवन खड़ी ।। 
कंसे प्राण पिया बिन राखूं जीवन मर जड़ी। 
मीरा गिरघर हाथ बिकानी रोग कहे बिगड़ी ।। 
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[३१] एक बार, बस एक बार उस 'साजन! के दहांन क्षण भर के लिए 
हो पाये थे । वह माधुरी म्रत' श्रांखो की खिड़को से हृदय के श्रन्तःपुर में 
था धुसी, उसे देखते ही लोक परलोक की सारी लाज और सारे सम्बन्ध पटा- 
पट टूट गए और भोरा उसके हाथ बिक गयी, अपना लोक परलोक सब कुछ 
उसके चरणों में निछावर कर दिया और श्रवब लोग उप्ते “'बिगडी” कहते हें, 
कहते रहें । भारतीय नारी के लिए लोक लाज की तिलॉजलो देना बहुत 
कटिन है; झायंपथ का त्याग दुस्‍्त्यज' कहा गय। है इसी लिए भगवत्पम से के 
पथ में यह बहुत बड़ो बाधा, बहुत बड़े विध्न के रूप में खड़ा रहता हे । 


रूप राग २११ 


[ $२ | 
मे तो म्हाँरा रमेया दे देखबो करूँरी । 
तेरो हो उमरण तेरो ही सुमरण तेरो ही ध्यान धरूँ री ।। 
जहें जहेँ पाँव धरू घरणी पर तहँ तहं निरत करूं रो । 
मोरा के प्रभु गिरघर तागर चरणाँ लिपट परू री ॥॥ 
[ रे३ | 
अस पिया जाण न दीजे हो । 
तन मन धन करि बारण हिरदे धरि लीजे हो ॥ 
आव सखी मुख देखिये नेनां रस पोज हो। 
जिह जिह बिधि रीझे हरि सोईं विधि कीजे हो । 
सृंदर स्थाम सुहावणा देख्याँ जीजे हो। 
भीरा के प्रभु राम जी बड़: भागण रोझे हो॥। 
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२१२ मीरा की प्रेम साधना 


[ रेड | 
में तो साँवर के रंग राँची । 
साजि सिगार बाँधि पग घुंघऋह लोक राज तजि नाची ॥॥ 
गई कुमति लई साधुकी सद्भति भगत रूप भई साँची । 
गाय गाय हरि के गुत तिस दिन काल व्याल से बाँची ॥ 
उण बिन सब जग खारो छागत और बात सब कॉची । 
मीरा श्री गिरधरन लाल सू भगति रसीली जाँची ॥। 
[ २५ ] 
में तो गिरधर के घर जाऊँ। 
गिरिधर म्हारो साँचो प्रीतम देखत रूप लुभाऊं॥॥ 
रंण पड़े तबहीं उठि जाऊँ भोर भये उठि आऊं। 
रंण दिना वाके संग खेल ज्यूं त्यं वाहि रिश्लाऊं ॥ 
जो पहिराव॑ सोई पहिरू जो दे सोई खाऊँ।॥। 
मेरी उनकी प्रीति पुराणी उण बिन पल न रहाऊंँ। 
जित बंठाबे तितही बंद बेचे तो बिक जाऊं। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर बार धार बलि जाऊँ।॥। 


[ ३६ ] 
से गिरघर रंगराती संयां, मे गिरधर रग राती ॥। 
पच रंग चोला पहर सखी में झिरमिट खेलन जाती। 
झोह सिरमिद मां मिल्‍यो साँवरों खोल मिल्ली तन गाती ।। 
जिनका पिया परदेस बसत है लिख लिख भेज पाती । 
मेरा पिया मेरे होथ बसत हुँ ना कहूँ श्राती जाती।॥। 


है [२६] खोल मिली तन गाती--आवरण हटा कर, निरावरण होकर 


प्राणवललभ, हृदयरमण से मिली । "मेरा पिया मेरे हीय बसत है” में कितनी 
पनिगूढ मधुर अनुभूति का संकेत है । 

॥ $06 8007 र०76 877779०00 07 8 ४67 890860078, (00 ए०0०॥6 ४७ 
खे800976780 8] 799४६80 60 967 प70ए 8७700 ए0०प्रत8 8770 07080॥/ 60 ४697 
9] 7267 जश्रशरठादातड्ट 70ग्राएड 38 008 88 006 80प) ४788 ४०6 
$.70फज्ञषए 07०. ए९७78, 70 ए़0ए०/ ४7770 886 78 पघ३०७०]6 00 806 000. 

--./८९४७४८७ 727॥7< 

“ए७२०१ 7000ज्ञ 8४06 78700 0॥786', 

'कुलशील लज्जाभय परिहरे समृदय: । 


रूप-राग २१३ 


चंदा जायगा सूरिज जायगा जायगी धरणि अकासी ॥ 
पवन पाणी दोनो हिं जायेंगे अटल रहे भ्रबिताती ॥॥ 
सुरत निरत का दिवलो सजोले सनसा की करली बाती ४ 
अगभ घाणि को तेल बतायो घाल रही दिन राती ॥४ 
शौर सखी मद पी पी सातो में बिन पो्यां ही साती ॥ 
प्रमभ भटी को में मद पीयो छकोी फिरू दिन राती ॥॥ 
जाऊं न पीहर जाऊँ न सासर हरि सूं संत्र लगाती। 
मोरा के प्रभु गिरधर नागर हरि चरणा *चित लाती ॥ 


[ रे७ | 
से श्रपणे सेयाँ संग साँची । 
शब काहे की राज सजनी परगढ दे वाची। 
दिवस भूख न चेन कबहें नोंद तिसि नासी। 
बेधि वार पार छेगो ग्यान गृह गाँसी॥। 
कुल कुटूंबी आन बेठे. मनहु. मधुसासो | 
दासि मीरा लाल गिरघर मिटदो सब हाँसी ॥ 
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[३७] जब साजन के साथ खुले रूप में नाचा ही तो अब लज्जा किस 

बात की, परवाह किसको ? हृदय में यह दृढ़ विश्वास हैँ कि में 

अपने सैया के संग साँची है, तब फिर किसी व्यक्ति था वस्तु का अपेक्षा 
वयो हो ? . 


२१४ मीरा की प्रेम-प्ताधना 


[ ८ ] 
कोई कछ कहे मन लागा । 
ऐसी प्रीत लगी मनमोहन ज्यू सोना में सोहागा। 
जनम जनम का सोधा मसनझाँ सतगरु सब्द सुण जागा ।। 
मात पिता छुत कुदुम कबीला टूट गयो ज्य तागा। 
पसीरा के प्रभु गिरघर नागर भाग हमारा जागा॥ 


३३९ 
साई रो भें तो लियो गोबिन्दों मोल । 
कोई कहे छाने कोई कहे चुपके लियो रो बजता ढोल ॥ 
कोई कहे महंगो कोई कहे सहँगो लियो री तराज तोल। 
कोई कहे कारो कोई कहूँ गोरो लियो री श्रमोलक मोल ॥। 
कोई कहे घर में कोई फहूँ बन में राधा के संग किलोल । 
मीरा के प्रभु गिरघर नागर झ्ावत प्रेम के भोल ॥॥ 


[३८] “ज्यों सोना| में सोहागा-- 
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[३९] प्रेमी अपने प्रियतम को कितनी दृढ़ता के' साथ बाँध छेता है-- 
इस भाष का इस पद में बडा ही भव्य एवँ सुन्दर विन्यास हुआ है । 
छीन बज़ता ढोल' में कितनी मीठी गर्वोक्षित हैं 
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[ ४० | 
खड़े धर ताली छागी रे झहारों मत री उषारथ भागी रे । 
छीलरिये भहाँरों चित्त नहीं रे डाबरिये कुण जाव। 
धंगा जबना सूं काम नहीं रे में तो जाय मिल दरियाब ।। 
हाल्याँ सोल्यां सूँ काम नहों रे सीख नहीं घिरदार। 


्ि 


कामदारों सं कास नहों रे म॑ तो जाब करूँ दरबार ॥। 


द 
बकि- 


काच कथी सूं काम नहीं रे लोहा चढ़े सिर भार। 
सोना रूपां सु काम नहीं रे म्होरे हीता रो बौपार ॥। 
भाग हसारों जागियों रे भयो समद से सीर। 
इसच्ित प्याला छांडि के कुण पोर्ष कडवों नोर।। 
पोषा कं प्रभु परचो दोन्हों दिया रे खजीना पूर। 
सीरा के प्रभु गिरघर नागर धण मिलया छे हुजूर।। 


[४० उणारक -- खारूसा, कामना, सकल्प-विकल्प । 


गुरुफृपा ओर प्रीतिदान 
[४१ ] 


मोहि छागो लगन गुरु चरनन को । 

चरन बिना कछनये नहिं भाव जग माया सब सपनन की ॥। ' 
भव सागर सब सूसखि गयो हैँ फिक्नर नहीं मोहि तरनन की । 

मोरा के प्रभु गिरधर नागर झ्रास वही गृूरु सरनन की।॥। 


अभनफलकल्कम 


[४१-७०] जिस प्रकार पूर्ण योग का परम शास्त्र प्रत्येक मनुष्य के हृदय 
में छिपा हुआ वेद हैँ उसी प्रकार इसके परम-पथ प्रददंक ओर गुरु वे ही 
अन्तर्यामी जगद्गुरु हे जो हमारे अन्दर गृप्त रूप से विराजमान हूँ । वे ही 
अपने भास्वर ज्ञानदीप से हमारे तम का नाथ करते है । उनका जो मुक्त 
आनन्दमय, प्रेयमय, स्वेशक्तिमय, अमृतस्वरूप हैँ उसे वे क्रमश हमारे अन्दर 
खोल कर दिखला देते हे। साधक की प्रकृति के अदर जो उंची से ऊंची 
शक्तियाँ और यतियाँ हो सकती हे उन्हे सहज भाव से सुव्यवस्थित करना 
ही उनकी विधि हे । गूरु मौन रह कर भी शिष्य के अन्दर वही चीज डालता 
रहता हे जो वह स्वय है और जो उसके अधिकार में है। गृरु भगवदीय 
दायित्व के निर्वाह मे केवछ एकमात्र भाजन और प्रतिनिधि मात्र हे । वे 
अपने भाइयो के सहायक एक मनृष्य हे, बच्चों कों ले चलने वाले एक 
बालक हुं, अन्य दीपो को प्रज्वलित करने वाले एक दीप-ज्योति हे, आत्माओं 
को जगाने वाले एक आत्मा हे--अधिक से अधिक भगवान्‌ की अन्य शक्तियों 
को अपने पास बुलानेवाली एक शक्ति या सत्ता हे । 

“-भीअरविन्द 


ग्रुकृपा और प्रीतिदान २१७ 


[ ४२ | 
रो मेरे पार निकस गया सतगृुर मारया तौर। 
बिरह भाल छागी उर अ्रंदर व्याकुल भया सरीर ॥। 
इत उत चित्त चले नाँह कबहूें डारी प्रेम जजोर। 
के जाणे मेरो प्रीतम प्यारो और न जाणे पीर ॥! 
कहा करूँ मेरो बस नाह सजनो नेन झरत दोउ भनोर । 
मोरा कहे प्रभु तुम मिल्यां बिन प्राण घरत नह धीर ॥॥ 


[ ४३ | 
भर मारी रे बानां मेरे सतगुरु बिरह लगाय के। 
पाँवन पंगा कानन बहिरा सुझत नाहि ने नेना ।। 
खडी खड़ी रे पंथ निहारू भरम न कोई जाना। 
सतग्‌र ओषध ऐसी दोीन्‍न्हीं रुम रुस भई चंना।। 
सतंगुर जसया बंद न कोई पूछो बेब पुराना। 
मीरा के प्रभु गिरघर तागर अमर लोक में रहना ॥। 


[ डंड | 
मेने नाम रतन धन पायो। 
बैंसत झ्मोलक दी मेरे सतगुरु करि किरपा अपभायो ॥॥ 
जनम जनम को पुंजी पाई जग में सर्व खोवायो । 
खरचे नहिं कोई चोर न लेवे दिन-दिन बढ़त सवायों ।। 
सत्त को नाँव खेवटिया सतयुरु भवसागर तरि झायो । 
सोरा के प्रभु गिरधर नागर हरखि हरसि जस॑ गायो ॥। 


[ ४४ | श्री गुरुदेव के मुख से “नाम रत्न की प्राप्ति होती है और बही 
नाम का सर्णि-दीप अन्तस को तेजोद्दीप्त करके भगवान्‌ का साक्षात्कार 
करा' देता हैं। नाम का रस ऐसा है कि जितना पिया जाय उतना 
ही ओर पीते 'रहने की इच्छा बढती हैं। वह इच्छा परम मगल- 
मयी हे अमृतमयी है । 'हरख हरख जस गायो' मे कैसा दिव्य उल्लास 


है! स मोदते मोदनीय हि हूब्ध्वा'! यह “राम--खुमारी' भी क्‍या 
गजब की हूं । 


२१८ मीरा की प्रैम साधना 


[ ४५ | 

लगी सोहि राम खुसारी हो । 

रमझम बरसे मेहड़ा भीजे तन सारी हो। 
चहुँ दिस चमक दामणी गरजे घन भारी हो ॥। 
सतगुरु भेद बताइया खोली भरम किवारी हो !॥ 
सब घट दोसे आातमा सबहीं सु" न्यारों हो । 
दोपग जोऊँ ग्यान का चढ़ूँ श्रगम श्रटारी हो ॥। 
मोरा दासती रास को इमरत बलिहारो हो ॥॥ 


(६ ४५ ) श्री गुरुदेव की कृपा और शिष्य की श्रद्वा--इन पवित्र धाराओं 
का सयम ही दीक्षा है । गुरु का आत्मदान ओर शिष्य का आात्मसमपंण--.. 
एक को कृपा और दुसरे की श्रद्धा से ही सम्पन्न होता है। दाव और क्षय 
यही दीक्षा का जय है । शान, शक्ति, और सिद्धि का दान एवं अज्ञान, पाप 
ओर दारिद्रव का क्षय--हसी का ताम दीक्षा” हैँ सभी साधकों के छिये यह 
दौक्षा अनिवायं है । दीक्षा से ही शरीर की समस्त अश द्वियाँ मिट जाती हूं 
ओर देह-शुद्धि होने से देव-पूजा का अधिकार मिल जाता है । 

सामान्यतः: दीक्षा के तीन भेद माने जाते हे--श्ाक्‍ती, शाम्मभवी और 
मानती । मान्त्री दीक्षा ही 'रुद्रयमल” आदि ग्रथों में आणवी के नाम से 
प्रसिद्ध हूँ । शावती दीक्षा में परम चेतना रूपा कुण्डलिनी ही थझकिति मानी 
जाती हैँ । उसको जागरित करके ब्रह्म नाडी में से हो कर परम शिव में 
मिला देना ही शावती दीक्षा है । इस दीक्षा में श्रीगृरुदेव ही शिष्य की अन्तदह 
में प्रवेश करके कुष्डलिनी शक्ति को जागरित करते हे और अपनी शवित से 
ही उसको मिछा देते हें। इसमें शिष्य को अपनी ओर से कोई क्रिया नहीं 
करनी पड़ती । 


वायवौय सहिता में क्षाम्भवी दीक्षा का विवरण इस प्रकार मिरूता है- 

“श्री गुरुदेव अपनी प्रसन्नता से दृष्टि अथवा स्पर्श के द्वारा एक क्षण में ही 

स्वरूप-स्थित कर देते हें । गूरु की दुष्ट मात्र से शिष्य का हृदय प्रफुल्लित' 
ही जाता हैं और वह समाधिस्थ हा कर कृतक्ृत्य हो जाता हूँ । 

मास्त्री दीक्षा, मंत्र, पूजा, आसन, न्‍्यास, ध्यान, आदि साधना से होती है + 

इससे गुरुदेव शिष्य को मन्‍्त्रोपदेश करते हे । मांत्री दीक्षा से शक्तिपात की 

घात्रता प्राप्त होती है और मंत्रदेवतात्मक शक्ति से सिद्धि भी प्राप्त होती है। 
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म्हाँरा सतगुरु बंगा श्राज्या जी म्हारे सुखरी सोर बुझाज्यों जो । 
तुम विछड़ियाँ दुख पाऊँ जी सेरा मन मांही मुरझ्ाऊं जो |। 
में कोइल ज्यं कुरजाऊं जी कुछ बाहरि काहि न जणाऊं जो ।॥। 
भोहि बाघण बिरह सतावे जो कोई कहियाँ पार न पावे जो ॥ 
ज्यूँ जल त्पागा सीना जो तुम वरतण बिन ख्रीना थो। 
ज्यूं चहबी रेण न भाव जोवा ऊगों भाण सुहाव जो से 
ऊ विन कर्द करोला जी म्हाँरे श्रॉगण पाव घरोछा जोी। 
धरज कर॑ सीरा दासी जी गृूरः पद रण की से थ्यासी जी ।॥१ 


इस भनन्‍्त्री अथवा अणवी दीक्षा के दस भेद मिलते हैं, कय+-स्मार्ती 
अपनतसी, भौगो, चाक्षुपी, स्पाशिकी, बाचिको, मान्त्रिकी, होत्री, ब्वास्द्री और 
अभिषेचिका । स्मार्ती में गुरु शिष्य का स्मरण करता हैँ और उसके विविध 
पायों को भस्म कर देता हे । और पुनः रूययोग से उसे परभ शिव में 
स्थित कर देता हैं । मानसी दीक्षा स्मार्ती के समान ही है । योगी दीक्षा 
में गुर शिष्य के धरीर में प्रवेश कर उसकी आत्मा को अपने शरीर में 
ऊरकर एक कर छेता है । चाक्षुषी दीक्षा में श्री गुरुदेव करुणाद्व दृष्टि से 
शिध्य की ओर देखते हे और इतने से ही शिष्य के सारे दोष बब्ट हो जाते 
हे । स्पाशिकी में मुरुदेव स्विष्य के सिर का स्पर्श करते हें उस स्पर्ण मात्र 
से शिष्य का शिवत्व अभिव्यक्त हो जाता है । मात्रिकी में गुरुदेव अपने 
शरीर में से शिष्य के रारौर में मत्र का सक्रमण करते हें । हौत्री में होत से 
ही दीक्षा सफल होती है । झास्त्री में शिष्य के योग्यतानूसार जास्त्रीय पदों के 
हारा दीक्षा दी जाती है। अभिषेचिका दीक्षा में गुरुदेव एक घट में सिव 
और सक्सि की पूजा करते हे फिर उसके जल से शिष्य कः अभिषेक 
करते हे । 


[४६] मीरा उस दिन की प्रतीक्षा में हैँ जब उसके प्राषाधयर उसके 
आँगन में जाकर अपने आर्लियगन के पाश में उसे बाँध लेंगे | ब॒ल्खा ने भी 
इसी प्रकार 'साजन' को गुहराया है--- 


देखो पिया काली मो प॑ भरी । 
सुन्ति सेज भयावन छागी मरों विरह की जारी 3) 
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[ ४७ | 
मोरा मन मानी सुरत सेल असमानी । 
जब जब सुरत लरूंगो वा घर की पल पल नेनन पानी | 
ज्यों हिये पीर तीर सम सालत कसक कसक कसकानो ॥। 
रात दिवस मोह नींदन आवत भावजे अ्र॒क्न न पानी। 
ऐसी पीर बिरह तन भीतर जागत रेन बिहानो ।। 
ऐसा बेद मिले कोह भेदी देस बिदेस पिछानोी । 
तासो पीर कहूँ तन केरी फिर नाँह भरमों खानो ॥॥ 
खोजत फिरों भेद वाघर को कोई न करत बखानी।॥ 
र॑दास संत मिले मोहि सतगुरु दीन्‍ही सुरत सहदानी ॥॥ 
से मिली जाय पाय पिय श्रपना तब मोरी पीर बुझानों। 
मीरा खाक खलक सिर डारी में अपना घर जानी ।। 


प्रेम प्रीति यह रीति चरण लगु पल छिन नाहि विसारी । 
चितवत पथ अत नही पायो जन बुल्ला बलिहारी ।। 


क्रबीर भी बड़ी उत्सुकता से इस दिनकी प्रतीक्षा में हे -- 


१ 


वे दिन कब आवेगे माइ। 


जो कारणि हम देह धरी हे सिलियो अग लगाई ॥। 


[४७] नाम का तीर जब हृदय को पुरी तरह बेध देता हैँ तब हृदय 


में भगवान्‌ के लिये बेकछी हो उठती हे- यह व्य|कुलता ही प्र म-साधना 
की प्राण हैं । राम की खमारी ,भगवत्प्रेम का नशा जब चढता हैं तब 
साधक की विचित्र दशा हो जाती है । आनन्द की रिमझिम रिमझिम 
हियाँ बरसने लगती हें और उसका समस्त द्ारीर-मन-प्राण उस फुहार 
मे भीग जाता है । मेघ गरजने लगता है. और चारो ओर से विदेत 
का प्रकाश होने छगता है । साधक इस प्रेम-वर्षा में आनन्द से झूमने छगता 
हैं । गुलाल झाहब का एक पद इसी भाव का है-- 


आनन्द बरखत बंद सुहावन । 

उमगि उमर्गि सत गृूरु बर राजित समय सुहावन भावन ॥। 
चहे ओर धनघोर घटा आई सुन्त भवंत्र मन भावन। 
तिछूक तत बेंदी पर झलकत जगमग जोति जग्रावत्त ॥ 
गुरु के चरण मन मगन भयोौ जब ब्िमल बिमंछ' गन गावन । 
कहे गूलाल *प्रभू कृपा जाहि.पर हरक्म भादो साव्रन ।॥. 


कब 
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[ ४८ |] 
मिलता जाज्यों हो गुरु ज्ञानी थारी सूरत देखि लुभानी ॥ 
मेरी नाम बूझि तुम लीज्यो में हूँ बिरह दिवानी । 
रात दिवस कर नाहि परत हे जेसे मीन बिन पानी ॥। 
दरस बिना भोहि कछ न सुहाव॑ तरहूफ तकहूफ मर जानो । 
मोरा तो चरणन की चेरी सुन रोज सुखदानी ॥ 
| ४९ | 
सतगरु म्हाँरी प्रीत निभाज्यों जी । 
थे छो म्हारा गण रा सागर श्रोगण स्हारो सति जाज्यो जी । 
लोक न घीज (म्हारो) मनना पतीज मुखड़ा रा सबद सुणाज्यों जी ॥। 
मे तो दाप्ती जनम जनस को म्हारे आँगण रमिता श्राज्यों जी । 
सोरा के प्रभु हरि अबिनासी बेड़ो पार रूगाज्यों जो॥ा 


[| ५० ॥ 
स्थाम तेरी झरति लागी हो । 
गुरु परतापे पाइया तन दुर्मति भागों हो॥॥ 
या तन को दियना करो सनसा करो बातो हो। 
तेल भरावो प्रम का बारो दिन राती हो। 
पाठी पारों ज्ञान की सति माँग संबारी हो। 
तेरे कारन साँवरे धन जोबन वारों हो।॥॥ 


हृदय में पभ का नित्य ध्यान हो, मुख से उनका नाम-कीतंन हो, 
कानो में सदा उनकी हो कथा गूंजती हो प्रेमानन्द से उनकी ही पृजा हो, 
नेत्रों में हरि की मृत्ति बिराज रही हो, चरणों से उनके ही पावन स्थानों 
की यात्रा हो, रसना में प्रभु के ही नान का रस हो, भोजन हो तो वह प्रभ्‌ 
का प्रसाद ही हो, साष्ठाड़ नमन हो उनके ही प्रति, आलिगन हो बह्लाद 
से उनके ही भक्तो का और एक क्या आधा पल भी उनकी सेवा के बिना 
व्यर्थ न जाय । सब धर्मो में यह श्रष्ठ धर्म हैं । 

[५०] यह प्रेम अनुभवगम्य हे, इन्द्रियग्राह्द नही। परन्तु प्रेम की 
विकलता इन्द्रियो की प्यास बढा देती है, वे भी कुछ चाहती हे । वे बादलों 
को देख कर ही संतुष्ट नही हो जाती । वे उस्तकी वर्षा मे अपने को भीगा 
हुआ पाया चाहती है । जिस रस की अनुभूति हृदय करता हे आँखें उसके रूप 


के ६ 
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या सेजिया बहु रग की बहू फूल बिछाये हो। 
पंथ में जोहों स्पास का अजहें नहिं श्राये हो ।। 
सावन भादों ऊमडा बरखा रितु आई हो। 
भोहें घटा घन घेरि के नेनन झरि लाई हो ॥ 
मात पिता तुम को दियो तम ही भल जागो हो । 
तुम तजि श्रोर भतार को मन से नहों आनो हो ॥॥ 
तृम्र॒ प्रभु पुरन ब्रह्म हो पूरन पद दीज हो। 
मीरा व्याकुल विरहिनो श्रपनो कर छोजे हो ।। 


[ ५१ ] 
जोगिया जो निसिदित जोऊँ थारी बाद। 
पाँव न चाले पथ दुहेलो झ्राड़ा औधघटद घाट ॥॥ 
नगर आड़ जोगी रस गया रे भो मन प्रीत न पाह । 
में भोली भोलापन कोन्हों राख्यो नहीं विलमाइ ।। 
जोगिया के जोवत भोत दिन बीता अजहूँ आयो नाहि । 
बिरह ब॒श्लावण अन्तरि झ्रागे तपन रूगी तन माहि ॥। 
के तो जोगी जग में नहीं कर बिसारों मोय। 
कांई करू' कित जाऊं री सजनोी नेण गुमायों रोय ॥। 
आरति तेरे अंतर मरे श्रावों अपनी जाणि। 
मीरा व्याकुल बिरहिणी रे तुम बिन तरूफत प्राणि ।। 


[ ५२ | 
तेरो मरस नहिं पांयो रे जोगी। 
आसण मारि गफा में बंठों ध्यान हरी को लूगायो ॥। 
गल विच सेली हाथ हाजरियो अंग भभूत रमायो । 
मौरा के प्रभु हरि अविनासी भाग लिख्यों सोही पायो ।। 


को सामन देखना च्यहती हे । किन्तु, वह असीम सामने कब आ सकता 
है ? इसलिये प्रेम के ऐसे गंभीर पथिक के लिए एक सभ्रम, एक विस्मय, 
एक उलझन की बात सदा रहती है कि अन्तर मे रहनेवाले से प्रकसी का 
सा अन्तर क्यो बना हुआ है ? एक ही बास के बसने पर भी विदेश हो 
रहा है, मिले होने पर भी कोई अमिल कंसे रहता है ? 

'बनानन्द' पू० १३ 
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जे 
कबहू मिलोगे मोहि आई रे तू' जोगिया। 
तेरे ही कारण जोग लियो हेँ घरि-घरि अलख जयाई ॥। 
दिबस न भूख रण नह निद्रा तुम बिन कुछ न सुहाई। 


सोरा के प्रभु गिरघर नागर मिलि करि तपनति बुझाई।। 
[ ५४ ] 

जोगी मत जा मत जा मत जा, पाइ परूँ में चेरी तेरी हों ।। 

प्रेभ भगति को पेड़ो ही न्‍्यारों हम क॑ डोल बता जा। 

अ्रयर चेंदण को चिता बणाऊं अपण हाथ जला जा॥ 

जल बल भट्ट भस्म की ढेरो अ्रपणं झ्ग लगा जा, 

मोरा कहे प्रभु गिरघर नागर जोत में जोत मिला जा।॥। 


[५५ ] 
हो जो महाराज छोड़ मत जाज्पो जो । 
से भ्रवल्ला बल नाहि गुसाई तमहि मेरे सिरताज । 
भें गणहीन गण नाहि गूसाई तुम समरथ महराज |। 
रावली होइ के किण रे जाऊं तूृम हो हिबड़ारों साज । 
सौरा के प्रभु ओर न काई राखो अब के लाज ॥। 


४ 
लि । 
नर 


[५२] मीरा के कई पदों मे किसी योगी का वर्णन आया हैं जिससे 
मीरा के हृदय में प्रेम की पीर जगाई है । योग की कतिपय क्रियाओं तथा 
सीग, सेली, भभूत आदि कनफटे योगियों के वाह्मय प्रतीको का भी उल्लेख 
यत्र तंत्र आया हैँ यद्यपि है वह अधूरा ही । योग की किसी सुब्यवस्थित 
साधना-ञ्र णाली का अनुसरण मीरा ने किया था ऐसा मोरा के पदो से प्रतीत 
नही होता परन्तु कुछ सुनी-सुनाई बातो की ओर मौरा का मन रूपका 
था जरूर । पीछे जाकर प्रेम के उपप्लव मे मीरा का सारा' योग-भोग बह 
गया । प्रेम की साधना में योग की क्रियाएं एक हद तक ही चल सकती हें, 
भागे जाकर वे छूट जाती हूँ । प्रेम एक स्वयं महायोग है जिसमें अन्य 
सभी योगो का लय हो जाता हे। आत्मा में परमात्मा का रमण ओर 
प्रमात्मा में आत्मा का रमण--प्रेम की भाषा में प्रिया ओर प्रियतम का 
एकमेक हो कर रमण“>यह आत्मरमण, आत्मक्रीडा, आत्ममिथुन ही प्रेम- 
योग की षरमावधि हूं । 


२२४ 


मीरा की प्रेम-साधना 


| ५६ ] 
एसी लगन लगाय कहाँ त्‌ जासी । 
तुम देखे बिन कलछ न परति हैँ तलफि-तलूफि जिव जासी ॥॥ 
तेरे खातिर जोगण हूँगी करवत लगी कासी। 
सोरा के प्रभु गिरधर नागर चरण कंवल की दासी॥ 


[ ५७ | 
जोगिया से प्रीत कियाँ दुख होइ। 
प्रीत किया सुख ता मोरी सजनी जोगी सित न कोई । 
राति दिवस कल नाह परत हे तूम मिलिया बिन सोई ।। 
ऐसी सूरत या जग मोही फेरि न देखी सोइ। 
मीरा के प्रभु कब रे मिलोगे मिलियां श्राणद होइ ॥॥ 


[ ५८ | 


जोगिया री प्रीतड़ी हे दुखड़ा रो मूल । 

हिलपिल बात बणावत मीठी पाछे जावत भूल॥। 
तोड़त जेज करत नहिं सजनी जेसे चमेली के फूल । 
मीरा कहे प्रभु तुमरे दरत बिन लगत हिवड़ा में सूल ॥। 


| ५९ | 
जावो निरमोहिया जाणोी थारो प्रीत । 
लगन लगी जद प्रीत श्रौर ही अब कुछ और ही रीत ॥॥ 
इमरित प्याय के बिष क्यूँ दीज कण गाँव की रोत । 
भोरा के प्रभु हरि अधविनासी श्रपती गरज के मीत ।॥। 


[ ६० | 
जाबा दे जाबा दे जोगी किसका मौत । 
सदा उदासि रहें मोरि सजनी निपट अ्रटपटी रीत । 
बोलत बचन मधुर से सोठ जोरत नाहीं प्रीत |। 
से जाणूँ या पार निर्भगी छाँडि चले श्रधबीच । 
मौरा के प्रभु स्थाम मनोहर प्रेम पियारा मीत ॥॥ 


ग्रुकृप और प्रीतिदान २५ 


| ६१ ] 


कोई दिन याद करोगे रमता राम श्रतीत । 

आतसण मार अ्डिग होय बंठा याही भजन की रीत । 
में तो जाणू जोगी सप चलेगा छाँड चला श्रधबीच ।। 
आत न दीसे जात न दोसे जोगी किसका सीत 
सोरा कहे प्रभू गिरधर नागर चरणन आवबे चीत ॥। 


| ६२ | 


धूतारा जोगी एकर स्‌ हँसि बोल । 

जगत बदोत करो मनमोहन कहा बजाबत ढोल 
अग भभूत गले ख्रिघएाला तू जन गढिया खोल ।॥। 

सदन सरोज बदन की सोभा ऊभी जोऊँ कपोल । 

सेली नाद बभूत न बठवो श्रजूँ सनी मुख खोल )॥।- 
चढती बंस नेण श्रनियारे तु घरि-घरि तम डोल ! 

मोरा के प्रभु हरि अविनासी चेरी भई बिन मोल ॥. 


[ ६३ ] 


जोगिया रो सूरत मन में बसी। 

नित प्रति ध्यान धरत हूँ दिल में नित दिन होत खुसी । 
कहा करू कित जाऊं सोरी सजनी मानो सरप डसी । 
मोरा कहे प्रभु कबरे सिलोगे प्रीति रसोछो बसी ॥। 


[ द४ड ] 
जोगिया जी छाय रहा परदेस । 
जबका बिछड़या फेर मिलिया बहोरी न दियो सदेस 
या तन ऊपरि भसम रसाऊं खोर करूँ सिर केस 
भगवा भेख धरकू केहि कारण दूँढत चउयारकृू देस । 
मीरा के प्रभु राम मिलन के जावनि जनम अनेस ॥ 


[६१] अतीत > अथीथ, योगी (यह झब्द अतिथि” से बिगड़ कर इस 
रूप मे रूढ हो गया है--ऐसा प्रतीत होता हू । हे 


२२६ 


मीरा की प्र म॒ साधना 


[ ६५ | 
जोगी मम्हाने दरस दिया सुख होइ । 
नातरि दुख जग सांहि जीवड़ो निस दिन झुरं तोइ ॥॥ 
दरस दिवाती भई बावरी डोली सब ही देस । 
भीरा दापती भई हुँ पंडर पलठाया काला केस ।॥ 


[ ६६ | 

मोरा लागो रंग हरी सब रग अ्टक परी । 

चूड़ी म्हारे तिलक श्ररु माला सींल बरत सिणगारी । 
झौर सिगार म्हॉरे दायन आवे यी ग्र ग्यान हमारो ।। 
कोई निन्‍दो कोई बिन्दो महें तो गुण गोबिंद का गास्योँ । 
जिण मारग म्हारा साध पधारे उण मारग सस्‍हें जास्या ॥। 
चोरी न करस्याँ जिब न सता स्यां काई करसो म्हारो कोई 
गजपे उतर के खर नह चड़स्पां ये तो बात न होई ॥॥ 


५ 
सेरो मन लागो हरि सू भ्रब न रहूंगी श्रटकी ।। 
गरु सिलिया रेदास जी दोौन्‍्हीं ग्यान को गृटकी । 
चोट लगी निज नाम हरो की म्हाँरे हिवड़े खटके ।। 
सोती साणिक परत न पहिरूं में कब को नठ की । 
गणों तो म्हांरे माला दोवडी और चंदन को कुटकी ।॥ 
राज कुल की लाज गमाई साथधाँ के संग में भटकी । 
नित उठ हरि जी के मंदिर जास्याँ नाच्याँ दे दे चुटकी ॥। 
भाग खुल्यो म्हॉरो साध सगत सु साँधरिया की बठकी । 
जेंठ बहु की कहण न मान घूँघठ पड़ गई पटकी । 
परम ग्राँ के सरण में रहस्याँ परणाम कराँ लूठ की । 
भीरा के प्रभु गिरधर नागर जनम सरण सू्‌ छटकी ।। 


[ ६८ | 
महारे घर रमतो ही श्राई रे तु जोगिया । 
कश्नो बिच कूंडल गले विच सेली श्रंग भभत रमाई रे ।॥। 
तुम देख्यां बिन कल न पड़त हे ग्रिह श्रंगणों न सुहाई रे । 
मोौरा के प्रभु हरि अविनासी दरसण दो मोक आई रे ।। 


गुसक्रपा और प्रीतिदात 


[ ६९ ] 
जोमिया जो श्रावो थें या देश । 
नेणज देखे नाथ मेरो ध्याइ करूँ ,भआ्रादेस । 
ग्राथा सावण मास सजनी भरे जलू थरू ताल ॥। 
रावल कण विलमाइ राखो बिरहनि हें बहाल । 
बीछ॑ंड़ि यो कोई भो भयो रे जोगी ऐ दिल अहला जाइ ॥। 
एक बेरी देह केरोी नगर हमारे झाइई। 
वा म्रति मेरे मन बसे रे जोगी छित भरि रह्योइ न जाइ ।॥ 
मीरा के प्रभु हरि अविनासी दरसण यो हरि श्राइ ॥। 
[ ७० ] 
जोगिया ने कहज्यो जी आदेश । 
जोगियो चत्र सुनण सजनी ध्याव संकर सेस ।। 
आ्राऊंगी में नाहि रहूँंगी रे म्हारा पीव बिना परदेस । 
करि किरवा प्रतिपाल भो परि राखो न श्रपण देस ।। 
माला मुदरा मेखला रे बाला खप्पर लूँगी हाथ । 
जोगणि होइ जग ढूँढसु रे, म्हारा रावलिया रो साथ |! 


«पं 
चर 
(्क् 





[७०] आदेस >प्रणाम (योगियो में प्रचलित प्रणाम-पद्धति ) 

इस पद में मीरा के सामने योगिनी का जो कल्पित वेश है उसमे माला, 
मंंदरी, मेखला, खप्पर आदि उपकरण हूँ जिससे यह स्पष्ट हें कि मीरा के 
सामने नाथ पथी योगिनों का ही रूप है । उन दिनो राजस्थान में वाथ पथ 
का खूब दौर-दौरा था और उनके चमत्कारों से अधिकाश मतन्पथ और 
सम्प्रदाय प्रभावित भी हो गये थे । 


प्रेमा मिलाषा 
[ ७१ ] 


ननन बनज बसाऊँ रो जो से साहिब पाऊं ।। 

इन नेनन मेरे साहिब बसता डरती पलक ने लाऊँ रो । 
त्रिकुटी महल में बना हे झरोखा तहां से झाँको लगाऊं रो ।। 
सुन्‍्त महल में सुरत जमाऊ सुख की सेज बिछाऊंँ री । 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर बार बार बलि जाऊँ री ।। 


[७१-८६] किसी मनुष्य के प्रति जब हमारा अनुराग होता हूँ तब उसे 
देखने, सुनने और स्पर्श करने के लिए मन में एक प्रबल आग्रह हुआ करता 
है । इसीका ताम 'प्यार' हे। यह प्यार जब ईइवर में अपित कर दिया 
जाता है तब उसी को वेष्णवगण “अनुराग”? कहते है । फिर आग्रह बढते- 
बढ़ते यह दशा हो जाती है कि उससे मिले बिना काम ही नहीं चलता, सब 
कुछ सूना-सूना-सा छगता है । मन के इस अत्यधिक अनु राग को 'आसक्ति” 
कहते हे । तदनन्तर जब वह प्यार जम जाता है तब एक अतलूस्पर्शी 
व्याकुलता अवतीर्ण होकर मन-प्राण को आनन्द महासिधु में बहा ले जाती 
है। फिर अपने ऊपर अपना शासन नही रहता । समस्त विद॒व में उस प्रेम- 
मय के स्पर्श का ही अनुभव होने लगता है । इस अवस्था में प्रेमी भवत क्षण 
भर का भी प्रियतम का विरह नहीं सह सकता । उसका हृदय नित्य नूतन हप॑ 
से अधीर और उन्मत्त रहता है । वह भगवान को सब कुछ समपंण करके 
निश्चिन्त हो जाता है । किसी बात के लिए उसका चित्त चचरू नही होता । 
जगत के धन-जन-मान-श्रतिष्ठा आदि कुछ भी उसे मोहित नही कर सकते । 


प्रेमाभिल।षा २२९ 


[ ७२ |] 
राणाजी महें तो गोविन्द का गुण गासयाँ । 
चरणासमृत को नेम हमारो नित उठ दरसण जास्या।। 
हरि संदिर में निरत करास्याँ घु घरिया घमकार्पां। 
राम नाम का झांश चलास्पाँ भवसागर तर जासयां। 
यह ससार बाड़ का काठाँ ज्याँ संगत नह जास्यां। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर निरख परख गुण गास्या।। 


[ ७३ ै 
पियाजी मरहारे नंणां आगे रहज्यो जी ।। 
नेणा श्रागे रहज्पो जी महाँगे भूल सत जाज्यों जी। 
भवसागर में बही जात हूँ वंग म्हांरी सुध लीज्यों जी ॥। 
राणा जी भेज्या विष का प्याला सो इसरित कर दीज्यो जी । 
भोरा के प्रभु गिरधर नागर मिल बिछड़न सत कीज्यो जी ।। 


[ ७४८ ] 
थॉने काई' कह समझाऊं म्हारा बाला गिरधारी | 
पूर्व जनम की प्रीत हमारी श्रव नह जात निवारी ।। 


सुदर बदन जोवते सजनी प्रीत भई छो भारोी। 
म्हारे घरे पधारों गिरधर मंगल गाते नारी ।। 


[७२] यह पद सभवत उस समय का हैँ जब राणा ने मीरा को अच्त - 
पुर से बाहर जाने से मना कर दिया था और कहलछाया था कि साधु- 
महात्माओ की भीड इक्ट्ठी करना उचित नहीं है। इस पद मे मीरा 
ने बडी दृढता से कहा है कि जो कुछ मिशचय में कर चुकी हूँ वही करूंगी 
चाहे शो हो जाय । 

[७३२] न मिले थे तब तक तो कोई बात न थी मुझे पता ही न था कि 
मिलन का सुख कसा होता है । परन्तु अब मिल कर मिलन का जो अशत- 
सुख तुमने दिया अब बिछड़ कर उसे विधघटाओ मत, मिलन के बाद यह 
बिछोह मुझसे सहा न जायगा । 

पर जिस प्यारे ने प्रीति-परवश होकर विष के प्याले को अमृत कर 
दिया वह भला अब मुझे मेरी बाँह पकड़ कर यो मेझधार में छोड देगा ? 
ऐसा हो नहीं सकता । 


२३२० मीरा की प्रेम साधना 


सोतो चौक पुराऊं बाल्हा तन भन तो पर वबारो। 
झहारो सगपण तो सूँ साँवलिया जुगसें नहीं बिचारी ॥। 
मोरा कहे गोपिव के बाल्हो हमसूँ भयो ब्रह्मवारी । 
चरण सरण हें दासोी तुम्हारी पलक न कौज न्यारो ।। 
[ ७५ | 
जागो म्हारा जगपति राइक हँसी बोलो क्यें नहीं। 
हरि छो जी हिरदा माँहि पट खोलो कक्‍्यें नहीं ॥ 
तन मत सुरति संजोई सीस चरणो धरू। 
जहाँ जहाँ देखें म्हारो राम तहाँ सेवा करूँ ।। 
सदर्क कहाँ जी. सरीर  जर्ग ज्ुग बारण । 
छोड छोड़ी कुछ की रूाब साहिब तेरे कारणों ॥। 
थोड़ि थोड़ि लिखूेँ पिलाम बहुत करि जाणज्यो। 
हाँ हो म्हारा नाथ सुनाथ बिलूम नहिं कीजिये । 
मीरा चरणों को दास दरस आबउ दीजिये || 
[| ७६ । 
देखो सहियाँ हरि मन काटो कियो । 
आवन कह गयो प्रजूँ न श्रायो करि करि बचन गयो । 
खान पान सब सुध बंध बिसरी कंसे करि में जियो ॥। 
बचन तुम्हारे तुमही बिसारे मन मेरों हर लियो। 
भीरा कहे प्रभु गिरवर नागर तुम बिन फटत हियो ॥। 
[ ७७ ] 
पिया मोहि दरसण दोीजे हो । 
बेर बर भें देरह' अहे किरपा कौज हो ।। 
मेठ महीने जल बिना पछी दुख होई हो । 
मोर असाड़ों कुरलहे धन चात्रग सोई हो ॥| 
सावण में झड़ लागेयो सखि तीजाँ खेल हो । 
भादररव नदिया बह दूरो जिन मेले हो ।॥। 


[७४] “मीरा कहे गोपिन के बाल्हो हम सू भयो ब्रह्मचारो' में कितता 
निगृढ व्यस्य है ! 
[७५] जहाँ-जहाँ देखूँ म्हाँरो राम-- 
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सीप स्वाति ही झेल्ती प्रासो्जाँ सोई हो ! 
देव काती में पूजहे मेरे तुम होई हो।॥ 
मगसर ठढ बहोती पड़े मोहि बेगि सेभालो हो । 
पोस मही पाला घणा अबही तुग न्हालो हो ॥॥ 
महामही बसंत पचमी फार्गों सब गाव हो । 
फागूण फागा खेलहे बणराइ जराबे होः ॥। 
चैत चित्त में ऊपजी दरसण तुम दीजे हो | 
बेसाख बणराई फूलव कोहल कुरलीज हो ॥ 
काम उड़ावत दिन गया बझूं पिडत जोसी हो । 
भोरा बिरहणि व्याकुली दरसण कद होसी हो ॥। 


[ ७८ | 
महाँरे घर आज्यो प्रोतम प्यारा तुम विन सब जग खारा ।॥। 
तन सन धन सब भेंट करू ओ भजन करू से थाँरा। 
तुम गणवत बडे गुण सागर में हूं जो श्रोगणहारा ६ 
मे निगुणीं गुण एको नाहीं तुञश्न में जी गुण सारा। 
भौरा कहूँ प्रभ्‌ कबहि मिलोगे विन दरसण दुखियारा ॥। 


( ७९ ै| 
बारी वारी हो राम हूँ वारी, तुम श्राज्या गली हमारी । 
तुम देख्याँ बिन कल न पडत हूं जोऊं बाट तुम्हारी ॥॥ 
कण सखी सु तुम रंग राते हम सू झ्रधिक पियारी । 
किरपा कर मोहि दरसण दीज्यों सब तकसोर बिसारी ।॥ 
तुम सरणागत परम दयाला भवजल तार मुरारो । 
सोरा दासी तुम चरणन को बार बार बलिहारी ।॥। 


[ ८० ॥ 
तुम आज्यो जी रामा आवत ब्रास्याँ सामा । 
तुम मिलिया में बहु सुख पाऊ सर मनोरय फासा | 
तुम बिच हम बिच प्रतर नाहीं जैसे स्रत घासा। 
भीरा मन के भशौर न माने चाहे सुंदर स्थामा।। 


[ ” ] इस 'बारह मात्े/ में मीरा का दर्द भरा हृदय पुदता दीख रहा 
है । अत में 'काय उड़ावत दिन गया' में कितनी गहरी उदासी है ! 


- शहर मीरा की प्रेम-साधना 


ह [ <१ ] 
कोई कहियो रे प्रभु आवन को। 
श्रात्नन की सनभावन की, कोई ।। 
श्राप न भाव लिख नह भेजे बॉण पड़ी लल्चावन की ! 
ए दोइ नेना कह्यो नहिं साने नदिया बह जेसे सावन को ॥! 
कहा करू कछ नहीं बस मेरो पाँख नहीं उड़ जावन की। 
मीरा कहे प्रभु कबरे मिलोगे चेरी भई हूँ तेरे दाँवन की ।॥) 
[ ८२ |! 
भींजे म्हाँरों दांवत चीर सावणियों लूम रह्मो रे । 
आपतो जाय बिदेसों छायगे जिवड़ो घरत न घोर ॥। 
लिख लिख पतियाँ संदेसा भेज कब घर श्राव म्हाँरो पीब । 
, मोरा के प्रभु गिरधार नागर दरसन दोने बलबीर ।। 
[ ८३ ] 
मेरे प्रीतम प्यारे राम कु लिख भेजू रे पातो।। 
स्पाम सनेसो कबहें न दीन्हो जानि बुझि गुझवाती । 
डगर बहार पंथ निहारू रोय रोय अँखियाँ राती ।। 
तुम देख्या बिन कलन पड़त है हीयो फटत मेरी छाती । 
मीरा के प्रभु कब रे मिलोगे पुरव जनम का साथी ॥॥ 


(लि की अर मल मम 
[८१] यह मीरा के सर्वोत्तम गीतों में सर्वश्षष्ठ हैं । इसके सगीत और 
लय पर ध्यान दीजिये--विरहिणी का रूप सामने आजाता हैँ, विरह से 
विदग्ध पर पुनदंन की मधुमयी आशा मे--इस उत्सुक अभिलाष! में कि 
अब कोई आवे और “उन के आने की खबर दे दे । 
बाँग ८ आदत । दाँवन ८ दामन । 


[८३] 'पूरब जनम का साथी 
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गुझवाती- मन ही मन ध्‌ घुआना । 


प्रमाभिलाषा श्३३े 


[ <ढ४ ] 
गोबिद कबहूें मिले पिया मेरा । 
चरण कवल का हूँति हँसि देखे राख नेणों नरा। 
निरखण क्‌ सोहि चाव घणेरो कब देखें मुख तेरा ॥। 
व्याकुल प्राण धरत नाहि धीरज मिललि त' मीत सबेरा । 
भोरा के प्रभू गिरधर नागर ताप तपन बहु तेरा। 


[| ८५ | 
रास मसिलण रो घणो उमावों नित उठ जोऊ बाटडियों । 
दरसन बिना मोहि कछ न सुहाव जक न पडत हे ऑखिडियाँ ।। 
तलफत तलफत बहु दिन बीता पडी विरह की पासडियाँ । 
अ्रब तो बंगि दया करि साहिब में तो तुम्हारी दासडियोँ । 
नेण दुखी दरसण के तरसे नागिन बेठे सॉसडियाँ। 
राति दिबस यह आरति मेरे कब हरि राख पासडियाँ । 
लगी लगनि छूटण की नाही श्रव क्यें कौज आऑँटडियों । 
मीरा के प्रभु कबरे मिछोगे पुरा सन को आसडियाँ !। 


[ ८६ | 
श्रावो सहेलया रली करों हे पर घर गवण निवारो । 
झूठा समाणिक मोतिया री झूठी जगमग जोति। 
झूठ। सब श्राभूषणा रो साँची पियाजी री श्रीति। 
झूठा पाठ पटंबरा रे झूठा दखणी चीर। 
साँची पियाजी री गृदड़ी जामें निरमल रहे सरीर ॥| 


[८५] घणो उमावो८>तीत्र छालूसा, प्रबवक उमग। प्राणेइवर को प्रीति 
के अतिरिक्त सब कुछ व्यय हे। उस “अबिनासी वालम' को वरण कर 
जीवन अचल सुहाग” पा जाता हूँ। ग्रोषियों ने कहा हैं--प्रेष्ठो 
भवास्तनुमृर्ता किल बन्धु रात्मा । 

],60 ाणय 68 006 एा00 606 85568 0 38 ॥70प्रॉ7 

प्राण. था 0760 78 92७67 यक्षा ज्ञाा८० 

967000 १४०0प४ 875 7877,, 70ए 3600760, ए७७ 706897686 

5. 50 007 ४0860 78 87667... . ««« 

जा8 060 2900 8 पघ०७१९० पाए 7680 

3700 7778 77806 7800 00(% 690078९6 776, 

--> दर 768/7॥८१४, 


२१३४ मीरा को प्रेम-साधता 


छुप्पन भोग दुहाई दे हे इन भोगनि में दाय। 
लण अलणों ही भलों हे श्रपण पियाजी रो साग ।। 
देखि बिराणे निवाण कूँ हे, क्‍्यें उपजाब| खीज । 
कालर अपणे ही भलो हे जामे निपज चीज ॥। 
छेल विराणो राख को हे श्रपणे कान न होइ। 
ताके सम सिधारणां हे भला न कही कोइ ॥। 
वर हीोणो अभ्रपणो भलों हें कोढी कुष्टी कोइ | 
जाके सग सिधारताँ हे भला कहें सब लोइ ॥। 
अबिताती सं बालसा हे जिन सू साँची प्रीति। 


दर 


मीरा क प्रभु मिलिया हे, एही भगति को रीति ॥। 


इलहंब इमाम ंंा/ंंा।एए्घघघघधा॥॥॥ल्‍८७८८॥८७८एए 


[८६] प्रियतम के साज्निष्प एवं सस्प्श के कारण सब कुछ सुखद एवं 
सृंदर लगता हूँ । पदार्थों में अपनी सुन्दरता नहीं है । उसकी सुन्दरता का 
एकमात्र हेतु यही है कि वह प्यारे की प्रीति में सराबोर हैं । 


++ "४० गफ़क, 


अभिसार 
[ ८७ ] 


चलो. प्रगम के देस काल देखत डरे। 
वहाँ भरा प्रम का होज हँस केल्याँ कर ।। 
ओडण लज्जा चीर धीरज को घॉपघरो। 
छिपता कॉाँकण हाथ सुमति को मून्दरों ॥। 
दिल दुलडो दरियाध साँच को दोवड़ो। 
उबटन गरु को ज्ञान ध्यान को धोवणों॥ 
कान श्रखोटा ज्ञान जुगत को झूटणों । 
बेंसर हरि को नाम चूडो चित ऊजलो ।। 
जीहर सील संतोष निरत को घंघरो। 
बिदली गज श्ररु हार तिलक गुरुग्यान को ॥। 
सज सोलह सिणगार पहरि सोने राखडी। 
साँवलियाँ सं प्रीति और सूं बाखडी॥ 
पतिबरता की सेज प्रभूजी पधारिया। 
गावे भीरा बाई दासी कर राखिया।॥। 
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मीरा की प्रेम -साधना 


[ ८८ | 


गली तो चारों बद हुई मे हरि सूँ मिले कैसे जाइ । 
ऊंची नीची राहु रपटीली पॉव नहीं ठहराइ ॥। 
सोच सोच पण धरूँ जतन से बार बार डिग जादू । 
ऊँचा नीचा सहल पिया का हमसे चढ़ा न जाई ।। 
पिघा दूर पथ म्हॉरों झीणो सुरत झकोला खाद ।। 
कोस कोस पर पहरा बेदया पेड पेड बठमार । 
हु बिधता कसी रच दोीन्हीं दूर बसायो म्हॉरो गॉँव ।। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर सतगुर दई बताय ! 
जगन जुगन से बिछड़ी सौरा धर में लोन्ही लाय ॥। 


[ <९ | 


तेरी कोई मनाह रोकणहार सगन होइ सीरा चली। 
लाज सरम कुल की मसरजादा सिर से दूरि करी।। 
मान अ्रपमान दोऊ घर धरके निकली हुँ ग्यान गली । 
ऊँची अदरिया लाल किवडिया निरगृण सेज बिछी ॥। 
पचरगी झालर सुभ सोहे फूलन फूल कली | 
बाजूबंद कबड॒ला सोहे. सिम्दुर माँग भरी।। 
सुसिरण थार हाथ में लीन्हा सोभा अ्रधिक खरी।। 
सेज  सुखमणा मीरा सोहं सुभ हुँ आज घरी 


तुम जावो राणा घर श्रपणं मेरी तेरी नहीं सरो। 
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[८९] आज पिय की सेजपर पोढने की शुभ घडी आ गई है । मीरा 
ने आज सोलहो श्गार किया हे और वह प्रीतम से मिलने के लिये अभिसार 


कर रही है । इस समय इसे रोकनेवाढा भला कौन हे ? 





अभिसार २३७ 


| ९० ] 
बरजी मे काहू की नाहि रहे । 
सुवोरी सल्लो तुम चेतन होइ के सत्र की बात कहूँ ॥ 
साधप्तगति करि हरि सुख छोज जग सूँ दूरि रहू। 
तन धन मेरे सबही जाबो भलि मेरो सौस रूह ॥ 
सन मेरो लागो सुमिरण सेती सबका में बोल सहे। 
सोरा के प्रभु हरि अबिनासों सतग्र सरण गहूँ।॥ 


| ९१ ] 
राणा जी महाने या बदनामी लागे मौठी । 
कोई निन्‍्दों कोई बिन्दों मे चलेंगी चाल अनूठी ॥। 
साँकली गली में सतगुर मिलिया क्यूँ कर फिरूगी अपूठी 
सतगुर जी सूं बाताँ' करसाँ दुरजन लोगो ने दीठी । 
मोरा के प्रभु गिरधर नागर दुरजन जलो जा अगीठी ।। 


[हर | 
सूरत दीनानाथ सूँ लगी तूँ तो समझ सुहागग नार। 
लगनी लहंगो पहर सुहागण बीती जाय बहार । 
धन जोबन हे परवणा री मिले न दूजी बार। 
रामनाम को चूडलो पहिरो प्रेम को सुरमो सार। 
नकबेसर हरिनास को री उतर चलोनी परले पार॥ 
ऐसे बर को क्‍या वरूँँ जां जन्मे ओ मर जाय। 
वर बरियो एक साबरो री (मेरो )चुड़लो अमर होय जाय ॥। 
में जानयो हरि में ठग्यों री हरि ठग ले गयो मोब | 
लख चौरासी मोरचा री छिन सें गेरया छे विगोय ॥। 
सुरत चली जहाँ मे चलो री कृष्ण नाम झणकार। 
अबिनासी को पोल पर जी मीरा करे छे पुकार ॥॥ 
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[६०] स्मरण का चसका ऐसा है कि जब लग जाता है तब लाख 
कोई मना करे या बरजे वह एक क्षण के लिये भी छूटता ही नही । उस रस 
में शरीर, मन, प्राण सभी के सभी सराबोर हो जाते है--बाहर आने की 
इच्छा ही नही होती । यही इस “अमर की विशेषता हैं । 


मीरा की प्र म-साधना 


[ ९३ | 
इन सरबरियाँ पाल मीरा बाई साँपडे॥। 
सांपड़े क्यो असनान सुरज स्वामी जप करे । 
होय बिरंगी नार डगरां बिच क्यूँ खड़ी |। 
कहाँ थारो पीहर दूर घरों सास्‌ लड़ी | 
नाहि स्हारो पोहर दूर ना घराँ सासू लडी |। 
चल्यो जा रे असल गु वार तने म्हारो के पडी ।। 
गरु म्हांराँ दीनदयाल होराँ रा पारखी। 
दियो म्हांनें रयाव बताय सगत कर साध रो । 
इन सरवरिया रा हँस सुरंग थारो पाखड़ी ।। 
राम सिलन कद होय फड़वर्क म्हारो आखड़ो । 
राम गये बनबास कूँ सब्र रंग ले गये । 
ले गये म्हांरी काया को सिगार तुलसी री माला दे गये ।। 
खोई कुल की लाज मुकूद थारे कारणे। 
बेंगही लीज्यो संभाल मौरा पडी बारणे ॥॥ 


[ ९४ ] 

नहिं भाव थारो देसलडो रगरूड़ो ।॥। 

थार देसाँ सें राणा साध नहीं छे लोग बसे सब कड़ो ! 
गहणा गांठी राणा हम सब त्याग्या लाग्यो करारो चूड़ो ॥॥ 
काजल टोकी हम सब त्याग्या त्यायो हे बांधन जड़ो । 
मेवा मिसरी मे सब ही त्याग्या त्याग्या छे सक्‍कर बूरो ।। 
तब की भ्रास कबहुँ नह कीनी ज्यूं रण साही सूरो । 
मोरा के प्रभु गिरधर नागर बर पायो में पूरो॥ 


[ ९५ |] 


आज हमारो साधुजन नो संगरे राणा म्हांरा भाग भल्याँ । 
साधू जननों संग्र जो करिये चढ़े ते चौगणों रग रे। 
साकट जनन तो संग न करिये पड़े भजन में भंग रे। 
अड्सठ तोरथ संतों ने चरण कोटि कासी ने सोय गग रे ।। 
निन्‍दा करसे नरकक्‌ंड माँ जासे थासे श्रांधघला अपग रे। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर संतों नो रज म्हारे अंग रे ॥ 
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[| ९६ ] 


राम तबे रपराचो राणा से तो साँवलिया रय रची रे । 
ताल पल्ावज मिरदग बाजा साथां श्रागे नाची रे॥। 
कोई कहे मोौरा भई बावरों कोई कहे मदमातो रे । 
विष का प्याला राणा भेज्या अमत कर आरोगी रे ॥। 
मोरा कहे प्रभू गिरघर नागर जनम जनम को दासी रे ।। 


[ ६७ ] 
राणा जी थे क्या ने राखो म्हास्‌ बर । 
थे तो राणाजी म्हाने ईसडा रागे ज्यो ब्रच्छन में कर 
म्हेल अटारों हम सब त्याग्या त्याग्या थांरो वसनो सहर 
काजल ठीकी राणा हम सब त्याग्या भगवों चादर पहर । 
मौरा के प्रभु गिरघर नागर इमरित कर दियो जहर १॥ 


[ (८ ] 
सिसोद्यो रूपों तो म्हारो कांइ करलेसी । 
स्हे तो गुण गोबिद का गास्या हो माई। 
राणा जो रूठयों बांगो देस रखासी। 
हरि. रूठयां. कुम्हलास्था हो साई ॥। 
लोक लछाज् की काण न मानू 
निरभे निसाण घ्रात्या हो साई।॥। 
राम नाम का झाझ चलास्यां 
भवसागर तर जासयां हो साई ॥। 
मीरा सरण सावल गिरधर को | 
चरण कबवल. लपटास्था हो माई॥। 


[. ९. | 
राणाजी म्हारी प्रीत पुरब्ली में काई करू । 
राम नाम बिन घड़ी न सुहावे राम मिले म्हारा हियरा ठराय । 
भोजनिया ताहि भाव म्हाने नींदलड़ो नहिं आय ॥ 
विष को प्यालो भेजियो जी जावो मीरा पास | 
कर चरणामृत पी म्हारे गिरधर रो बिस्वास 3) 


२४० 


मीरा की प्रेमन्साधना 


विष का प्याला पी गई जी भजन करे राठोर । 
थारी मारी न महँ मभ्हारो राखणहारों और॥॥। 
छापा तिलक बनाविया जी मन में मिस्चय धार। 
रामजी काज सवारिया म्हाने भावे गरदन सार ।॥। 
पेट्या वासुकि भेजिया जी यो छे मोती डोरो हार । 
नाग गले सें पहिरिया म्हारे मह॒लां भयों उजार॥। 
राठोडारी धीपड़ी जी सींसोथारे. साथ । 
ले जाती बेकुठ के महारो नेक ने सानो बात । 
मीरा दासी रास को जो राम गरीबनिवाज । 
जन मीरा को राखज्यो कोई दाह गहे को लाज || 


[ १०० ] 


राणाजी थें जहर दियो म्हें जाणी । 


जेसे कंचन दहुत श्रगिन में निकसत बारह बाणी । 
लोक लाज कुल काण जगत को दह बहाय जस पाणी ॥। 
अपने घर का परदा करले में श्रवल्ला धोराणोी। 
तरकस तीर लरम्पो मेरे हियरे गरक गयो सनकाणी |। 
सब सतन पर तन मन वारो चरण केबल लपटाणी । 
मीरा को प्रभु राखि लई है दासो भ्रपणो ज्ञाणी ॥॥ 


[ (१०१ | 


यो तो रग धर्तां लग्यो ए माए । 


पिया पियाला श्रमर रस का चढ़ गई घूम घुमाय । 
यां तो प्रमल म्हांरे कबहेँ न उतरे कोटि करो उपाय ॥। 
साँप पिटारी राणा जी भेज्यों द्यो मेडतणी गल डार । 
हँस हँस मीरा कंठ लूगायो यो तो स्हांरे नौसर हार ॥। 
विष को प्यालो राणाजी भेज्यो द्यो मेडतणी प्याथ । 
कर चरणामृत पा गई रे गुण गोविन्द रा गाय ॥। 
पिया प्याछा सासका रे ओर न रंग सोहाय । 
भोरा कहे प्रभू गिरधर नागर कांचो रग उड़ जाय ।। 
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[ १०२ | 
मे गोविन्द गुण गस्‍स्पाँ । 
राजा रूठे नगरी राखे हरि रूठाँ कहें जास्पाँ। 
राणे भेज्या जहर पियाला इमरित करि पी जाणा ॥। 
डबिया में भेज्या ज भुवग्स सालियराम करि जाणा । 
मीरा तो अ्रब प्रेम दिवाणी सांवलिया वर पाणा ॥। 
[ एृ०३ |] 
सहॉसु हरि बिन रह्यो इ न जाय । 
सास लड़े मेरी नवद खिजाब राणा रहा रिसाय |: 
पहरो भी राख्यो चोक्ली बिठार॒यों ताला दियो जड़ाय ॥ 
पूर्व जनम की प्रीत पुराणी सो क्‍ये छोड़ी जाय । 
मोौरा के प्रभु गिरधर नागर और न आावे महारी दाय । 
[ श्ग्ड [ 
अ्रव राह बिसरूँ सहारे हिरदे लिख्यों हरि नाम । 
महांरे सतगरु वियो बताय श्रब नहिं बिसरू रे ॥। 
मोर! बंठी महल से रे ऊठत बेठत रात । 
सेवा करस्यां साध की म्हारे श्रौर न दुजा काम ।। 
राणाजी बतलाइया काँह देणो जवाब 
मसण लागो हरिनाम से सहारो दित दिन दूना छास || 
सौप भरयों पाणी पिवे रे टाँक भरयो भ्रन्त खाय ।। 
बतलाया बोलो नहीं रे राणोजी गया रिसाय । 
विषरा प्याला राणाजोी भेज्या दीजो मेडतणो हाथ । 
कर चरणामृत पी गई म्हारांसबल धणी का साथ ॥॥ 
विधको प्यालो पी गई भजन करे उस ठोर | 
थॉरा भारी ना मरू भ्हाॉरा राखणहारों शोर ॥ 
राणोजी मो पर कोप्यो रे सारझः एक न सेल । 
मारयां पराछ्धित लागसी स्हाने दीजो पीहर मेल। 
राणों भ्शेपर कोप्यो रे रती न राख्यो भोद । 
ले जाती बेकुठ में यो तो समझयो नहीं सिसोद ॥ 
छापा तिहुक बनाइथा तजिया सब सिगार ॥ 
स्‍हें तो सरणे राम के भल निन्‍्दों ससार ॥। 


२४२ 


मीरा को प्रेम-साधना 


साला म्हॉरे देवडही सोल बरत सियार 
अबके किरिपा कोजियो, हूँ तो फिर बाँध तलवार ॥॥ 


[ १०५ | 


रथाँ बेल जुताय के ऊर्टा कसियो भार । 

कंसे तोड़ राम सें महाँरो भो भो रो भरतार ॥॥ 
राणो सॉड्यो मोकल्यो जाज्यो एके दौड। 
कुल की तरण अस्तरी या तो मुरड़ चली राठौड़ ।॥॥ 
सॉड्यो पाछो फेरयो रे परत न देस्याँ पॉच। 
कर सुरापण नीसरी म्हाँरे कुण राणे कुण राव ॥ 
संसारी तिन्‍्दा करे रे दुखियो सब ससार। 
कुल सारो हो लाजसी मीरा थे जो भया जो ख्वार |। 
राती माती श्रेष की विष भगत को सोड़। 
राम असल भमाती रहे धन मोौरा रादोड ॥॥ 


[ १०६ ] 


मोरा--माई म्हॉने सुपणो में परण गया जगदीस । 


सोती को सुपना झाविया जी सुपना व्सविा बीस ॥। 


मा-- गेली दीखे मोौरा बरावली सुपषणा आर जज्जाल। 
मीरा--माई म्हाँने सुपते से परण गया गोपाल ॥॥ 


झ्रग श्रग हल्दी में करी जी सूधे भीज्यों गात। 
माई महाँने सुपने में परण गया दोनानाथ ॥। 
उप्पन कोटि जहाँ जान पषारे दुलहा श्री भगवान्‌ । 
सुपने में तोरन बाँधियो जी सुपने में आई जान ।। 
मीरा को गिरधर मिल्पा जो पूर्व जनम के भाग । 
सुपने में महाँने परण गया जी हो गया श्रचलल सुहाग ।। 


[ १०७ | 
कैसे जिऊ रो माई हरि बिन कंसे भिऊँ री । 
उदक दादुर पीनवत हे जल से ही उपजाई । 
पल एक जल के मीन बिसरे तलफत मर जाई । 


अभिसार 


पिया बिन पीली भई रे ज्यो काठ घन खाय ॥॥ 
श्रोषध मूल न सचर॑ रे (बाला) बंद फिर जाय । 
उदासी होय बन बन फिरू' रे बिथा तन छाई ॥॥ 
दासि सीरा हाल गिरधर मिल्या हे सुखदाई । 


[ १०८ |] 


तू मत गरजे माइ रो साथाों दरसण जातो । 
राम नाम हिरद॑ बसे माहिले मदसातो॥। 
साई कहे सुत धीहड़ी काहे गुण फूली। 
लोक सोर्व॑ सुख नीदडी थें क्यो रेणन भूली ।॥। 
गेली दुनिया बावली ज्याँ कू राम न भाव॑ । 
ज्यां रे हिरदे हरि बसे त्याकं नींद न श्रावे ।। 
चौवास्थाँ की बावडी ज्याक नीर न पोीजे। 
हरि नाले अमृत भरे ज्याँक्ती आस करोजें ।। 
रूप सुरगा रामजी मुख निरखत जोीजे। 
सीर। व्याकुल विरहिणी अपणी कर लोज ।॥ 


[ १०९ | 


माना गुरु गोविन्द रो आण गोरल ना पुजोँ । 
ओर ज पूज गोरज्याँ जी थें के पुनो न गोर । 
मन बंछत फल पावस्यो जी थें क्‍ये पुज्े और ॥। 
नह हम पृज्याँ गोरज्याँ जी नहि पुजों श्रनदेव । 
परम सनही गोवबिदो थे कांई जानो म्हाँरो भेव ॥। 
बाल सनेही गोबिदों साध संताँ को काम ॥ 
थें बेटी राठोड़ की थांने राज दियो भगवान्‌ ।। 
राज करे ज्यांना करण दीज्यों भें भगतारी दास । 
सेवा साधू जनन की सहारे राम सिलण की आस ।। 
लाजं पीहर सासरो साइतणों मोसाल। 
सबही लाज,मेड़तिया जी थांसू ब्रा कहे ससार ।॥। 
चोरी करो न मारगी मनईह में करू श्रकाज । 
पुञ्र के सारम चालताँ झक मारो ससार ॥॥ 


२४३ 


रेढठ४ 


मीरा की प्रेम-साधना 


नह मे पोहर सासरे नहीं पियाजी रो साथ । 
भीरा ने गोविंद सिलया जो गुरु सिलिया र॑ंदास ॥। 


[ ११० |] 


ऊदा--थाँने बरज घरज में हारी भाभी मानो बात हमारी । 


राणे रोत कियो थाँ ऊपर साथाँ में मत जा री॥। 
कुछ को दाग रूगे छे भाभी निनन्‍दा हो रही भारी। 
साधाँ रे संग बत बन भठको लहाज गमाई सारो॥। 
बडा घर थे जनम लियो छे नाचो दे दे तारौ। 
बर पायो हिंदवाणें सूरज थे कांई सन धारी।॥। 
भोरा गिरधर साध संग तज चलो हमारो छारी। 


सोीरा-- मीरा बात नही जग छानी ऊदा समझो सुधर सयानो। 


साध्‌ मात पिता कुल मेरे सजन सनेही ग्यानों ॥॥ 
सत चरण की सरण रंण दिन सत्त कहत हूं बानी । 
राणाने समझावो जावो में तो बात न मानी ॥। 
मीौरा के प्रभु गिरधर नागर संताँ हाथ बिकानी ॥ 


ऊदा“+भाभी बोलो बात बिचारी । 


साथाँ की संगत दुख भारी मानो बात हमारो। 
छापा तिलक गरूहार उतारो पहिरो हार हजारी ॥ 
रतन जड़ित पहिरो श्राभूषण भोगों भोग श्रपारी । 


की 


मीरा जी थें चलो म्हेल में थांने सोगन म्हारी।॥ 


सीरा--भाव भगत भूषण सजे सीरू संतों सिगार। 


भोढ़ी चुनर प्रेम को म्हाॉरो गिरधर जी भरतार ॥॥ 
ऊदाबाई भन समझ जावो श्रपने घाम । 
राज पाट भोगो तुम्हीं, हमें न तास कास ।। 


[ १११ ] 


सोरा मगन भई हरि के गुण गाय । 

साँप पिटारा राणा भेज्यो मीरा हाथ दियो जाय । 
न्हाय धोषय जब देखण रहागी सालिगराम गईं पाय । 
जहर का प्याला राणा भेज्या भ्रमृत दीन्ह बनाय । 
नहाय घोष जब पोषण लागी हो प्रमर अ्रेंचाय ।॥ 


अभिसार 


सुंल सेज राणा ने भेजी दीज्यों भीरा सुलाय॥ 
साँझ भई सोरा सोवन लागी मानो फूछ बिछाय ॥१ 
मोरा के प्रभु सदा सहाई राखे बिघत हुटाय १ 
भजन भाव में मस्त डोलती गिरधर पे बलि जाय | 


[ ११२ ] 

सझ श्रबलाने माटी नोरांत थई । 

सामलो घरेनत म्हारे साँचे रे ॥॥ 
बाली गढ़ाऊं बीठल वर केरी हार हरि ने म्हॉरो हुइये रे ? 
घीन माल चतुरभुज चड़लो सिद सोनी घरे जइये रे॥। 
झाँसरिया जगजीवन केरा किसन गर्ल री कठी रे + 
बिछुवा घुँधरा राम नरामण अनवद अंतरजामी रे॥? 
पेटी घड़ाऊं पुरुषोतम केरो दीकम नाम ने तालो रे। 
कंची कराऊं करुनानन्द क्री तेमाँ घंणानें भारूं रे॥॥ 
सासर बासो सजोने बंठो हुवे नथी काइ कॉचूँ रे। 
सोरा के प्रभू गिरधर नागर हरिन्‌ चरण जाचू रे 3 


[११२] नीरात > आश्रय, आघार, भरोसा, अवलम्ब । 


मिलन ओर आननन्‍्दोन्माद 
[ ११३ |] 


पग घुंघरू बाँध मीरा नाची रे 

में तो मेरे नारायण की आपहि हो गई दासी रे । 
लोग कहें मीरा भई बावरो न्यात कहे कुलनांसी रे ।। 
विष का प्याला राणाजी भेज्या पीवत सीरा हॉसी रे ' 
सोरा के प्रभु गिरधर तागर सहज सिले अविनासी रे ॥। 


[ ११४ ] 
रंग भरी रग भरी रंग सूँ भरो रो । 
होली आई प्यारी रंग सूँ भरी री ॥ 
उड़त गुलाल लाल भये बादल पिचकारिनि की लगी झरोरी । 
चोवा चन्दन और अरगजा केसर गागर भरी धरी री ॥। 
मीरा कहे प्रभु गिरधर नागर चेरी होय पायन में परी री ॥॥ 
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मिलन और आनन्दान्माद २४७ 


[ ११५ | 
बदला रे तु जल भरि ले श्रायो । 
छोटी छोटी बूंदव बरसत लागी कोन्‍ल सबद सुतायो | 
गाजे बाजे पवन मध्रिया अंबर बदराँ छायो ॥ 
सेज संबारी णिया घर आये हिहमिल संगल गायो। 
सीरा के प्रभु हरि अबिनासी भाग भलो जिन पायो॥। 


[ ११६ ] 
जोसीड़ा ने लाख बधाई रे भ्रब॒ घर आये स्थास । 
आजि आनन्द उमगि भयो हैँ जीव लहे सुखंधाम ।। 
पाँच सखी मिलि पीव परसि के श्रारनद ठामूं ठाम । 
बिसर गई दुख निरखि पिया कूँ सुफल सनोरथ काम ।। 
मीरा के सुख सागर स्वासी भवन गवन कियो रास । 


अमन निभाना 
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-- ४६ 2767८७६ 
(११५) बरसात तो यो सर्वत्र ही सुखद और सुहावनी होती है पर 
राजस्थान में उसका और ही भानन्द हे क्योकि मेघ के दर्शन वहाँ दुलेभ 
होते है । मेष उधर गरजें-लरजने लगते हे इधर मोर बोलने लगते हें और 
एख पसार कर नाचने लगते हे । मिलन के समय यह सारा दृश्य मीरा के 
हृदय को गुदगदा रहा है क्योकि 'सेज सँंवारी प्रिय घर आये हिलमिरक 
मगल गायो' । समस्त प्रकृति इस मिलन-बेला मे मध्‌ घोल रही हूं । 
मौरा का सारा वातावरण सुहावना और सजीछा हो गया है क्योकि यह 
प्रिय-मिलन का समय हैं । 


(११६) इस पद में मिलत जन्य आतनन्दोल्छास का बडा ही भव्य एव 
मनोहारी चित्रण है 'बिसरि गई दुख निरखि पिया को” में कितनी स्वाभाविक 
उहलासपूर्ण सुखानुभूति की दिव्य व्यजना है । 'उसे' पाकर जन्म“जन्म के 
प्यासे प्राण जूडा गये, परितुष्त हो गये ! 





२४८ मीरा की प्रेम-साधना 


[ ११७ |] 
रे साँचलिया म्हारे श्राज रंगोलो गणगोर छे जो । 
'फाली पीली बदली में बिजली चमके मेघ घटा घनघोर छे जो ।॥। 
दादुर मोर पपीहा बोले कोयछ कर रही सोर छे जी। 
सभोरा के प्रभु गिरधर नागर चरणों में म्हाँरो जोर छ जी।॥$ 


[ ११८ ] 
झक श्राई बदरिया सावन की, सावन को भन भावत को । 
सावन में उमंग्यो मेरो सनवा भनकू सुनो हरि आवन को । 
उमड घमड़ चहुँ दिसि से श्रायो दासिण दमक झर लावन की । 
नॉन्हीं नॉन्ही बदन मेहा बरसे सौतल पवन सोहावन की ।॥ 
मीरा के प्रभु ग्ररिधर नागर श्रानेंद मंगल गावन की। 


[ ११९ |] 


सावण दे रह्या जोरा रे घर श्रायो जी स्थाम मोरा रे । 
उमड घृमड़ चहुँ दिसि से श्राया गरजत हैँ घनघोरा रे । 
दादुर मोर पपीहा बोल कोयल कर रहो सोरा रे ॥। 
मीरा के प्रभु यिरधर नागर जो वारूँ सो हो थोरा रे ।॥ 


[ १२० |] 
साजन घर श्रावो भिठबोला | 
कब को ठाढ़ी पथ निहारूँ थाँ हों श्राया होंसी भल्रा। 
आबो नि्क संक सत सानो श्रायों हो सुख रहला ४ 
तन मन बार करूँ नन्‍्योछावर दीजो स्यथाम मोहेला ।॥ 
आतुर घहुत बिछूम नहिं करणा पश्रायाँ ही रंग रहेला ४ 
तेरे कारण सब रंग त्यागा काजल तिलक तमोला 
तुम देख्याँ बिन करू न परत है कर घर रही कपोला | 
मोरा दासो जनम जनम को दिरू की घुन्डी खोला ।॥ 


[ १२१ | 
सहेलियाँ साजन घर झाया हो । 
बहोत दिनाँ को जोवतो बिरहणि विव पाया हो । 
रतन करू नेवछावरी ले आरति साज॑ हो । 
पिया का दिया सनेसड़ा ताहि भोत निवाजू हो ।॥ 


मिखिवन और आनन्दोन्‍्माद २४९ 


पाँच सखी इकठी भई सिलि मगल गावे हो। 
पिय का रली बधावण्णां झंणद श्ंगि न झाव॑ हो ।॥। 


| . 


हरि सागर सूं नहरो नेणां बंध्या सनेह हो। 
पोरा सखी के झ्रागर्ण दू्धा बृठा मेंह हो।। 


[ १२२ ] 


महाँरो श्रोलगिया धर श्राया जी । 
तन की ताप सिटी सुख पाया हिल मिल सगल गाया जी।॥। 


छः 


धन की धन सुनि भोर संगन भया यूं आाणद आया जी। 
मगत भई सिलि प्रभु अपणों सँ भो का दरध मिटाया जो।॥। 
चद कं देखि कमोदनी फूर्ले हरखि भया मेरी काया जो। 
रग रग सीतलरू भई सोरि सजनी हरि मेरे महल सिधाया जो ॥। 
सब भगतन का कारज कॉन्‍्हा सोई प्रिय मे पाया जी। 
सीरा विरहणि सोतल होई दुख दुन्द नहसाया जो।। 


[ १२३ ] 


स्‍हें तो राजी भई मेरे मन में मोहि मिया मिले इक छिन से । 
पिया मिल्या सोहि किरिपा कौन्‍हीं दोदार दिखाया हरि ने ।॥ 
सतगुरु सबद लखायो असरो ध्यान लगाया घन में 
मोरा के प्रभु गिरधर नागर भमंगन भई मेरे मन में ॥। 


(१२१) विरहिणी युगन्यग से प्रीतम प्यारे की प्रतीक्षा में थी आज वह 
“उसे पाकर निहाल हो रही है । इस मधुर मगल मिलन में आनन्द उमडा- 
उमड़ा फिरता है, हृदय में अमा नही रहा है | पिया ने आने को सद्श भेजा 
था, वह भाज सच निकला, और इसलिये विरहिणी कह रही है कि मे अपने 
प्यारे के सदेश का बहुत आदर करती हूँ क्योकि वह मेरा प्रियतम अपनी 
बात का सच्चा हे । आज आनन्द-मगल का क्‍या कहना ' जिस प्रकार 
सागर से बूँदे उठ कर फिर मेघ॒ रूप में कही बरस जाती हे इसी प्रकार 
हरि रूपी सागर से नेह की बूदे उठ कर आज मीरा के आँगन में झमाञम 
बरस रही है । 

(१२२) एक बार प्रभु के शीतल अमृत स्पश का अनभव कर लेने पर 
तन का सारा ताप, हृदय की सारी व्यथा मिट जाती है और जन्‍्म-जन्म के 
सकट क्षण मे दूर हो जाते है । हृदय के अदर एक अपूर्व आधार और भरोसा 
बना रहता हूँ । चद्रमा को देख कर जिस प्रकार कुमदिनी खिल उठती हूं 
बसे ही मीरा का हृदय, मन, प्राण, उसका रोम-रोम खिल उठा है, र॒म रग 
शीतल हो गया हूँ । 


२५० मीरा की प्रेम-साधना 


[ १२४ |] 
चाला वही देस प्रीतम चाला वाही देत । 
कहो कसुघ्रल साड़ी रंगावा कहो तो भगवा भेस । 
कहो तो मोतियन भाँग भरावा कहो छिठकावा केस । 
मोरा के प्रभु गिरधर नागर सुणज्यों बिड़द नरेस ॥। 


[ १२५ | 


फागन के दिन चार रे होरी खेल भना रे । 

बिन करताल पशावज बाज श्रनहद की झतकार रे। 
बिन सुर राग छतीसूँ गाव रोम रोम रग साररे॥॥ 
सील सतोख की केसर घोलो प्रेम श्रीत पिचकारी रे। 
उडत गलाल लाल भए बादल बरसत रंग श्रपार रे ॥ 
घट के पट सब खोल दिए हे लोक लाज सब डाररे। 
होरी खेलि पीव घर आये सोई प्यारी प्रिय प्यार रे ॥ 
सीरा के प्रभु गरिरघर नागर चरण कवच बलिहार रे॥। 


[ १२६ |] 


बाल्हा में वरागिण हुंगी हो । 

जीं जीं भेष म्हारों साजन रीध सोइ भेष धरूँगों हो ।। 
सोल सतोष धरूँ घट भीतर समता पकड़ रहूँगी हो । 
जाको नाम निरजण कहिये ताको ध्यान धरूँगी हो ।॥। 
गुरू ग्यान रग तन कपड़ा मन सुद्रा फेरूगी हो। 
प्रेम प्रीत सु हरिगण गाऊं चरणन लिपट रहूंगी हो ।॥ 
या तन की में कर” कींगरी रसना राम रदू गी हो । 
मोरा कहे प्रभु गिरघर नागर साधा संग रहूगी हो ॥। 

(१२४) मीरा कह रही है ऐ मेरे साजन चलो तुम्हारे देश चलू । कहो 
तो कुसुम्मी साडी पहन लूँ, कहो तो भगवा वेश धारण करू, कहो तो 
माँग मोतियो से भरा लूँ या कहो तो केश बिखेर लू । 

राजस्थान में प्रायः सुह्ागिनं काछी चौडी पादियो पर मोतियों की 
लडियो से माँग सजती हे । 


मिलन और आनन्दोन्‍्माद २५१ 


[ १२७ ] 
तेँ नागर नन्दकुमार तोत्यो रार्यो नेहरा । 
मरली तेरी मन हरयो बिसरयो ग्रिह व्योहार ॥। 
जब ते ख्वतति धुति परो ग्रिह अंगना ने सुहाइ । 
पारधि ज्यंं चुके नहीं मृगी बेधि दई आई॥। 
पाती पीर न जाणई मीन तलफि मरि जाई। 
रसिक सधुप के सरम को माह समझत कंबल सुभाइ ॥। 
दीपक को जू दया नहीं उडि उडि मरत पतंग । 
मीरा प्रभ गिरवर मिले जेसे पाणी मिल गयो रग ॥। 


[ १२८ ] 
हमरे रोरे लागलि कसे छूटे । 
जैसे हीरा हनत निहाई तेसे हम रोरे बनि आई॥। 
जैसे सोना मिलत सोहागा तेसे हम रौरे दिल लागा। 
जंसे कमल नाल बिच पानी तंसे हम रौरे मन सानी 
जैसे चंदहि मिलत चकोरा ठेसे हम रोरे मिल जोरा। 
जेसे मीरा पति गिरधारी तंसे सिलि रहु कुज बिहारो ॥ 


(१२७) सच्चा प्रेमी इस बात की ओर नदी देखता कि उसका प्रियपात्र 
उसस्ते प्रेम करता हैं या नही, वह प्रेम करने में ही आनन्द पाता हें । प्रेम 
का नशा बहुत ही मादक रोता हूँ । हरिणी वीणा के स्वर पर आनन्द-विभोर 
होकर मत्यु की गोद में छ्ाँग मार जाती है । जल के बिना मछछी का 
जीवन असभव है परन्तु जल को उसकी व्याकुलता का क्या पता ? भोरा 
काठ छेद देता हैँ पर कमल-कोष में बन्दी हो जाता है और घुट-घुट कर ब्राण 
दे देता है परन्तु कमल उस पर क्यो प्रीति करता है ? शलूभ दीपक पर अपने 
को निछावर कर देता है और भस्म हो जाता है परन्तु निर्मम दीपक को उससे 
क्या गरज ? इसी प्रकार वह '“निठर' (हाय, 'निठर' कहते भी तो नही बनता 
जो प्राणो को इतना प्रिय और इतना “अपना” है उसे “निदुर' कसे कहा 
जाय ?) भछे ही द्रवित न हो अपना हृदय तो प्यार किये बिना नहीं 
मानता । मीरा कहती है कि में तो अपने साँवरे के रग में यो घुल गई जेसे 
पानी में रग घुल जाता है । 
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२५२ मीठा को प्रेम साधना 


[ १२९ |] 
म्हाॉरो जमन मरण को साथी थाने नह विसरू दिन राती । 
तुम देख्याँ बिन करू न पड़त हेँ जानत मेरी छातो॥ 
ऊंची चढ़ चह पथ निहारू रोय रोय श्रेंखिया राती। 
यो संसार सकरू जग झठो झूठा कुलरा न्याती॥ 
दोउ कर जोडयाँ श्ररज हूँ सुण छीज्यो मेरी बाती। 
यो मन मेरो बड़ो हरासी ज्ये मदमातो हाथी ॥। 
सदगुरु हस्त धर्मों तिरे ऊपर आकुस दे समझाती। 
पल पल तेरा रूप निहारः निरख निरल सुख पाती ॥। 
समोरा के प्रभु गिरधर नागर हरि चरणों चित राती। 


[ १३० | 


श्राली म्हाने लागे बदाबन नोकों । 

बर घर तलसी ठाकुर पूजा दरसण गोबिद जी को । 
निरमल नोर बहत जमना में भोजन दूध दही को ।। 
रतन सिघासण श्राप बिराज मुगट धर्यों तरूसी को । 
कुंजन कुजन फिरत राधिका सबद सुनत मुरली को ।॥॥ 
सोरा के प्रभु गिरघर नागर भजन बिना नर फीको । 
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[१३० | यह पद तब का मालम होता है जब मीरा न अपने 'साजन' 
से मिलने के लिए 'अभिसार' किया था और वुन्दावन आई थी । इस पद में 
मीरा के आनन्द का कितना सुन्दर और स्वभाविक उल्लासपूर्ण वर्णन हे । 
'कुंजन कुंनत फिरत राधिका सबद सुनत म्‌रलली को' में कितनी गभीर व्यजना 
है । यह स्वयं मीरा के हृदय की स्थिति हँ--स्बय मीरा मुरली की मोहिनी 
में एक कु ज से दूसरे कु जो मे भटक रही है, उस न मिलने वाले, उस ना 
ना की मधुर मूरत' को भर आँख देख पाने के ठिए। वृन्दावन के वे क्रुज 
क्षब भी प्रिया-प्रीत्तम की मिलन माधुरी से उल्लसित भौर सुवासित हे । 


सिलन और आनन्‍्दोन्माद २५३ 


[ १३१ | 

चलो सन गगा जमना तीर । 
गया जमना निरसल पानी सोतल होत सरीर। 
बसो बज/बत ग्रादत कान्‍्हो संग लियो बरूवीर ॥। 
सोर सुमट पीतांबर सोहे कुडल झलकत हीर। 
सोरा के प्रभु गिरघर नागर चरण कसछ पर सोर॥। 


[ १३२ ] 
हो कान्हा किन मृंथी जुल्फाँ कारियाँ । 
सुघर कला प्रवीन हायन सूं जसुमतिज ने सँवारियाँ॥॥ 
जो तूृम श्राओ मेरी बाखरियाँ जरि राखूँ चदन किवारियाँ। 
सोरा के प्रभू गिरघर नागर इन जुकफन पर वारियाँ।॥। 


[ शरे३े | 
गोकुला के वासी भले ही आए ग्रोकुला के वासी ॥॥ 
गोकुल को नारि देखत शप्रानंद सुखरासी। 
एक ग्रावत एक नाचत एक करत हाँसी ॥। 
पीताम्बर फेंटा बाँबे श्ररगजा सुबासी । 
गिरधर से सुनव॒ल ठाकुर भोरा सी दासी ॥। 


१२४ | 
सखी म्हारो कानड़ो कलेजे की कोर । 
मोर भगठ पीतावर सोहे कुडल की झकझोर ॥। 
बिद्रावव को कुज गछिन में नाचत नन्‍द किसोर । 
मोरा के प्रभु गिरघर तागर चरण कंबल चितचोर ॥॥ 


. [ १३१५ | 
जागो बसीवारे ललना जागो मेरे प्यारे । 
रजनी बीती भोर भयो हे घर घर खुले किवारे । 


..] 


गोपी दही सथत सुनियत हे कंगना के झनकारे ॥। 


[१३५] प्रिय-जागरण का कितना मनोहर दृश्य है । सवेरा हो गया है । 
घर घर के किवाड़ खुछ गए हैँ । ग्वालिनें दही मह रही हे और दही महते 
सम्ध उनके हाथो के कयन और चूडियाँ बज रही हे । ग्वाल बाल 


२५४ 


आकर शोर मचा रहे हे--सबके सब हाथ में रोटीमाखन लिए हुए गाय 
चराने के लिए अपने प्यारे सखा कन्हैया को बुलाने आये हे । ऐसे भोर 
के सप्रयः मीरा अपने प्राणाधार श्री गिरधर नागर को जगा रही है-- 
जायो वसीवाले छलना, जागो मेरे प्यारे। यह यशोदा का अपने कुवर 


मीरा की प्रेम साधना 


उठो छाल जो भोर भयो हे सुर नर ठाढ़े द्वार | 
ग्वालबाल सब करत कुलाहल जय जय सबद, उचार । 
माखन रोटी हाथ में लोनी गउदन के रखवारे। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर शरण आया के तारे ।॥। 


[ १३१६ |] 


गोहन गृपाल फिरू' ऐसी झावत मन में। 
अवलोकत बारिज बदन बिबस भई तन में ।॥ 
मरली कर लकुट लेऊे पीत बसन धारूँ। 
काछी गोप भेष मृकट गोधन सेंग चारूँ।॥। 
हम भई गम लता बुन्दाबन रंनाँ। 
पसु पछी मरकट सुनो श्रवन सुमत बेना ।। 
गरुजन कठिन कानि कासो री कहिए । 
भोरा प्रभु गिरधर मिलि ऐसे हो रहिए ।। 


[ १३७ ] 
स्थाम महाँसू ऐडो डोले हो । 
श्ौरन सु खेले धमार म्हाँसु मुख है न बोले हो ।। 
म्हाँरी गलियाँ ना फिरे बाके श्रागण डोले हो। 
म्हाँरी अ्रंग्री ना छुवे वॉकी बहियाँ मोर हो ।। 
म्हाँरो श्रेचतरा ना छुबे बाको घूंघट खोले हो। 
मीरा के प्रभू साँवरो रगरसिया डोले हो।। 


का जगाना नही हे, यह प्रिया का अपने प्रियतम को जगाना हूँ । 


[१३७] इस पद में प्रणय-जन्य ईरए्या का कितना सुन्दर एवं भावपूर्ण 
मर्मस्पर्शी चित्र है जिसमे प्रेमिका अपने प्रणय देवता की “निष्ठुरता' की 


मीठी-मीठी शिकायत कर रही है । 


मिलन और आननन्‍्दोन्‍्माद २५५ 


[ १३८ | 


आलो साँवरो की दृष्टि सानो भ्रम की कटारी है । 
लागत बेहाल भई तन की सुधि बुधि गई॥। 
तन सन व्यापोीं प्रेम समानता सतवारी हूँ। 
सखियाँ मिलि दुह चारी बावरी सी भई न्यारी ॥। 
हो तो वाकों नोको जानो कुंज को बिहारी है । 
चद को चकोर चाहे दीपक पतग वाहे ॥॥ 
जल बिना मीन जंसे तंसे प्रीत प्यारी है। 
बविनती करो हे स्थाम लागों में तुम्हारे पाँव ।। 
मीरा प्रभु ऐसे जानो दासी तुम्हारी हैं। 


[ १३९ |] 


प्रेमनी प्रेमनी रे सन लागे कटारी प्रेमनी रे । 

जल जमना मां भरवा गया तां हतो गागर माथे हेमनी रे ॥। 
काचे ते तातणे हरिन्नी ए बॉधों जेम खिचे तेम तेमनी रे । 
मीरा कहे प्रभु गिरधर नागर साँवली सुरत सुभ एमनी रे ।। 


285. 
माई मेरो सोहने मन हर॒यो । 
कहा करू कित जाओँ सजती प्राण पुरुस सू वरयों।। 
हु जल भरने जात थी सजनी कलस माथे धरयो। 
साँवरी सी किसोर म्रत कछक टोनो करयो।। 
लोक लाज बिसारि डारो तबही कारज सरयो। 


दासि भीरा छाल गिरधर छान ये वर वरयों॥। 
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२५६ 


सीरा की प्रम साधना 


[ १४१ ] 
छाँड़ो लंगर मोरो बहियाँ गहो ना ॥ 
में क्ञो मार पराये धर की मेरे भरोसे गुपाल रहो ना । 
जो तुम बहियां मेरो गहत हो, नयन जोर भोरे प्राण हरो ना ।। 
बन्दाबन को कुंब गली में रोत छोड़ अनरीत करो ना । 


मीरा के प्रभु गिरधर नागर चरण कमल चित ठारे टरो ना ।। 


[ १४२ | 


आवत मोरी गलियन में गिरधारी में तो छप गई छाज की मारी । 


कुसुमल पाग्र केसरिया जामा ऊपर फूल हजारी । 
सुकुट ऊपर छूत्र बिराजे कु ढल की छवि न्यारोी ॥। 
केसरी चोर दरयाई को हूहूँगो ऊपर श्रंगिया भारी । 
ग्रावत देखो किसन सुरारी छप गई राधा प्यारी ॥ 
मोर मुकुट सनोहर सोहे नथनी की छवि न्यारी। 
गल मोतिन की माल विराज चरण कमल वलिहारी ॥॥ 
ऊभी राघा प्यारी भ्ररज करत हे सुणजे किसन सरारी । 
भीरा के प्रभु गिरधर नागर चरण कमल पर वारो ॥॥। 


[ १४३ | 
भई हों बावरी सुन के वाँसुरी हरि बिन कछ न सुहाये माई । 
ख्रवन सुनत मेरी सुध बृध बिस री रूगी रहत तामें सनकी गाँसुरी । 
नेम घरस कोन कीनी म्‌रलिया कोन तिहारे पासु री। 
मीरा के प्रभू बस कर लोने सप्त सुरन तानन की फाँसु रो ॥। 


[ १४४ |] 
ग्राज अनारी ले गयो सारी बंठ कदम की डारी हे साय । 
सहारे बेल पडया गिरधारी हे माय, श्राज अनतारी० । 
में जल अमुना मां भरन गईं थो श्रा गयो कृष्ण मुरारी हे माय । 
ले भयो सारो अनारी भ्हारी जल भें ऊभोी उधारी हे माय । 
सखी सयानी मोरी हेसत हे हंसि हँसि दे मोहि तारी हे माय ॥॥ 
सास बुरी अरु ननई हठीली लरि लरि दे मोहि गारी हे माय । 
सीरा के प्रभु तिरधर तागर चरण कम्तल की वारी हें माय )। 


मिलन और आननन्‍्दोन्माद २५७ 


[ १४५ ] 
या ब्रज से कछ देख्यों री टोना । 
ले मदुकी सिर चली गुजरिया आगे मिले बाबा नन्‍्दजी के छोना। 
दधि को नाम बिसरि गयो प्यारी छे लेहु री कोई स्याम सलोना ॥ 
बिद्रावत को कुज गलिन सें आँख लगाइ गयो सनमोहना । 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर सुन्दर स्यथाम सुधर रसलोना ॥॥ 
[ १४६ ] 
कोई स्थाम मनोहर लो री, सिर धरे मदटुकिया डोले । 
दधि को नाम विसरि गई ग्वालिन हरि ल्‍्यो, हरि ल्‍यो बोले ॥। 
मोरा के प्रभु गिरघर नागर चेरी भई बिन मोले। 
कृष्ण रूप छको हैँ ग्वालिनि ओरहि! और और बोले ॥। 
[ १४७ ] 
कमल दल लोचना तेने कंसे नाथ्यो भूजग । 
पेसि पियाल कालोनाय नाथ्यो फण फण नितं करंत ।॥। 
कूद परयो न डरुयो जल माहीं और काहें नहिं संक । 
मीरा के प्रभु गिरघर नागर श्री बन्दावनचद ॥। 
[ एड८ ] 
होली खेलत हे गिरधारी | 
म्रलो चग ब्रजत डफ न्यारो संग जुबति ब्रजनारी। 
चंदन केसर छिरकत मोहन अपने हाथ बिहारी । 





[१४५-१४६] ये भोरी अहीरिने भी कितनी भाग्यशालिनी थी जिनकी 
चटकियो पर द्यामसुन्दर नाचे । इवके पूर्व पृण्य का हिस्याब कौन लगा सकता 
है जिन्होंने हरि को खेलाया--अन्त सुख से खेलाया और वाह्य सुख से भी 
उन्हे पाकर मुख का चुम्बन दिया । भगवान्‌ ने उन्हे अन्तः सुख दिया, जिन्‍्होने 
एकनिष्ठ भाव से उन्हें भजा। श्री कृष्ण में जिनका बन सत्र लग गया, जो 
धर और द्वार और पति पुत्र तक को भूल गयी, जिनके लिए धत मान और 
स्वजन विष से हो गये वे एकान्त में वन बसाने लगी । 

इन ग्वालिनो के प्रेम का कोई क्या बखान करे ? दही बेचने चब्नी हे, 
राह में ध्यामसुन्दर मिल जाते हें, फिर सारी सुध-बुध भूल जावी हे --“छो 
दही, लो दही के बजाय 'लो गोपाल छो गोपाल" कहने रूगती हूं । 

सूरदास का 'कब की मह्मो छिये सिर डोले' पद इसी भाव का बड़ा 
ही सुन्दर है । 


२५८ मीरा की प्रेम-साधना 


भरि भरि मृठी गूलाल छाल चहुँ देत सवन पे डारी । 
छेल छुबीले मवल कान्‍नह सेंग स्यथामा प्राण पियारी १ 
गावत चार धमार राग तहें दे दे कल करतारी। 


[ १४६ | 
नदनदन बिलमाई बदरा से घेरी भाई । 
इत घन गरजे उत घन लरजे चमकत बिज्जु सवाई । 
उमड़ उसड चहेँ दिसि से श्राया पवन चले पुरवाई ।॥ 
दादुर मोर पपीहा बोले कोयल सबद सुणाई | 
भीरा के प्रभु गिरधर नागर चरण कमल चित लाई ।। 


[ १५० ] 


सुनी हो में हरि श्रावत की आवाज । 

महल चढ़े चढ़ि जोऊ मेरी सजनी कब श्रावे महराज ।। 
दादुर मोर पपइया बोले कोइल मधुरे साज। 
उमंग्यो इन्द्र चहूँ दिति बरसे दामणि छोड़ी लाज ।॥। 
धरती रूप नवा नवा धरिया इन्द्र मिलन के काज । 
मीरा के प्रभु हरि अबिनास्ती बेगि मिलो महराज ॥ 


[१४९ | इस पद की गति और ध्वनि पर, छय और ताहू पर ध्यांन 
दीजिये । काव्य-रचना की दृष्ष्टि से मीरा के गीतो में यह बहुत ही पुष्ट हे । 
उमडती हुई मेघमाला के साथ पुरवेया ने वर्षा काल का एक बहुत ही सजीला 
चित्र उपस्थित कर दिया है । सारग राग में यह बड़े ही मीठे ढग से 
गाया जा सकता है । 

[१५०] समस्त प्रकृति निरावृत होकर, रस में सराबोर होकर, अपने 
ध्राण-वल्लम से मिल रही है उस समय मीरा को हरि का वियोग और खलने 
लगता है और बार बार वह मह॒लरू पर चढ कर “उन! के आगमन की प्रतीक्षा 
कर रही हे । 'दामिणि छोडी राज" में कितना गम्भीर सकेत है--भआाज 
समस्त प्रकृति लज्जा छोडकर अपने प्रिय से मिल रही है, इन्द्र से मिलने के 
लिए पृथ्वी ने नयी हरी साडी पहन ली है। ऐसे समय में---जब चारो ओर 
मिलन का समा बंँधा हो प्रियतम के विरह मे मीरा झुलस रही हूं । वह 
प्रतीक्षा में है क्योंकि मिलन के इन उपकरणो में वह प्यारे की प्रगध्वनि सुन 
रहो हूँ, पैरो की वह पहचानी हुई आहट सुन रही है । 


८8 


प्रेम की पीर 
[ १५१ ] 


सजन सुध ज्यूं जाने त्यूँ लीजे हो । 

तुम बिन समोरे और न कोई क्रिपा रावरी कोौजें हो । 
दिन नह भूल रन नह निदरा यूँ तन पलपल छीजे ही । 
मीरा के प्रभु गिरघर नागर मिल*बिछड़त मत कीजे ही ॥। 





[१५१-२००] भगवान आनन्दमय हे, रसस्वरूप हैं और फिर भी विज्ञे- 
षता यह कि रस पाकर ही वह आनन्दी होता है--'रसो वे सः । रस ह्योवाय॑ 
लब्ध्वानन्दी भवति!। स्वयं रसरूप होकर भी वह रस का चाहक हैँ और 
स्वयं आनन्दरूप होकर भी तब तब तक आनन्दवान नही होता जब तक उसे 
“रस न मिल जाय । भगवान्‌ स्वय इस छीला का जाल पसारे हुए हें 
इसलिए स्पष्ट ही उसे प्रेम की भूख है । इसी छीला के छिये प्रेम-भिखारी 
साई राह चलते क्क्‍्त पर रय डाल देता है । जो दुनियादार हूँ और जिनकी 
वृत्तियाँ बहिमू खी हे वे उस रग की छोला का अनुभव ही नहीं करते, 
अपने रास्ते चले जाते हे । पर जो अनुभवी हैं वे व्याकुल हो जाते हैं। उन्हे 
एक व्याकुल पुकार सुनाई देती हैं । जैसे प्रियतम ने छेडखानी करके एक 
ऐसी पुकार फेकी है जिस की चोट सँभालना मुश्किल है । यह पुकार सारे 
शरीर को बेघ डालती हँ। इसकी कोई औषध नही, मत्र नही, जडी नही, 
बूटी नही,--बेचारा वेद्य क्या कर सकता है ? इस प्रकार की चोट जिसे 
लगी वही अभिभूत हो गया । साई के इस रग की चोट खाया मनृष्य सब 
रंगो से रग जाता है और फिर भी उसका रंग सब रणगो से न्‍्यारा होता है । 

धन्य है जो प्रिय के साथ एकमेक होकर फाग खेलती हे, धन्य हे वे जो 
उसकी मनभावती हे श्रौर अभागिन है वह सखी जो ऐचा-तानी में ही रह 
गई । और प्रिय का रूप क्‍या वणन किया जाय ? प्रेम-दीवानी पेमिका उसे 
अलग से कैसे समझावे ? वह तो उसी में समा गई है ,-. तन्‍्मय हो गई हैँ । 
वह कहने की चीज नही है, अनुभव करने की चीज है,--अकथ कहानी है-- 
विरलो के नसीब मे इस परम सुख का अनुभव बदा हे । 

“+किबीर' पृ० १७८ 





२६० मीरा की प्रेम-साधना 


[ १५२ |] 
म्हाँरी सुध ज्यूँ जानो त्यूं लोजो जी । 
पल पल भीतर पंथ निहारू दरसण म्हाने दीजो जी।॥॥ 
में तो हूँ बहु शऔगणहारी श्रोगण चित मत दीजो जी । 
में तो दासी थॉरे चरण कंबल की मिल बिछरन मत कीजो जो । 
मोरा तो सतग्र जो सरणे हरि चरणाँ चित दीजो जी )| 
[ १५३ |] 
म्हारे घर होता जाज्यो राज । 
श्रव के जिन टाला दे जावो सिर पर राख विराज ॥४ 
म्हे तो जनम जनम को दासी थें म्हारा सिरताज। 
पावणडा महाँ के भ्ाँ ही पधारो सब ही सुधारण काज ॥। 
मे तो बरी छां थाँके भली छे घणेरो तुम हो एक रसराज। 
थाँने हम सबहिन की चिता तुम सब के हो गरिबनिवाज ।। 
सबके मुगठ सिरोसनि सिर पर भान्‌ पुण्य को पाज | 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर बॉह गहे की छाज ॥। 
| आर 
से जाण्यो नहों प्रभु को मिलन कंसे होई री । 
भाये मेरे सजना फिर गये अझ्ेगना मे अभागण रही सोइ री ।। 
फालंगी चोर करू गल कथा रहेंगी बरागण होंइ री। 
चरिया फोरूे साग बखेरू कजरा में डारू घोइ री॥ 
निस बासर मोहि बिरह सताव करू ना परत पल भोइ री । 
मोरा के प्रभु हरि श्रबिनासी सिलि बिछरो सत कोइ री ॥॥ 
[ शष५ |] 
प्रभु जी थे कहाँ गया नेहड़ी रूगाय । 
छोड गया बिस्वास संघातों प्रेम की बाती बराय ।। 
बिरह समंदः में छोड़ गया छो नह की नाव चलाय । 
मोरा के प्रभु कब रे मिलोगे तुम बिन रह्योइ न जाय ।। 
[१५४ | इसमें 'मुग्धा' का रूप सामने आता है । एकबार सपने में 
धवह आया मिलने के लिए भुजाएँ बढायी ही कि वह 'छलिया' खिसक गया। 
मिलन का सुख” कसा होता है यह जान ही ने पाई । 


प्रेम की पीर २६ १ 


[ १५३ ै 
डारि गयो मनमोहन पासी । 
आंबा की डारि कोयल इक बोले मेरो मरण अर जग केरीं हाँसी । 
बिरह की मारी में बन बन डोलूँ प्रान तजूँ करवत लय कासी । 
मीरा के प्रभु हरि अ्रबिनासी तुम मेरे ठाकुर में थारी दासी ॥ 
[ १५७ |] 
साईं महारी हरिहू न बझी बात । 
विड सासू प्राण पापी निकसि क्यूँ नाहु जात ॥ 
पाट न खाल्या म्॒खाँ न बोल्या साँझ भई परभात । 
प्रबोलण जुग बीतण लागो तो काहे की कुसलात ।। 
सावण आ्रावण कह गया रे हरि आवण क्षी आस । 
रण अ्रधरी बीज चमक तारा गिणत निरास 
लेइ कटारो कठ सारू मरूंगी बिष खाइ। 
मीरा दासोी राम राती छालच रही ललचाइ।॥। 
| १५८ ]' 
परम सनेही राम की निति ओलू रो आबे । 
राम हमारे हम ह. रास के रि बिन कछ न सुहाव ॥। 


[१५६ | 'मेरो मरण अरू जगकेरी हाँसी' में क्तिनी तिगूढ व्यथा की 
सकेतभरी व्यजना है ! विरहिणी व्यथा मे जल रही है, मर रही है, और 
दुनिया तमाशा देख-दे खकर हँस रही हैँ । उस वेदना, को जगत क्‍या समझे; 
क्यों दुनिया समझे | उसे समझने की क्‍या पडी हूँ ? 

[१५७] इस पद में प्रिय की उपेक्षा पर प्राणो की खीझ का कितना 
सुदर एवं भावपूर्ण वर्णन है । सॉझ हुई, सबेरा हुआ, रात आई, रात गई 
दिन आया पर एक बार भी “वह मुझसे मुंह खोलकर बोला तक नहीं, और 
इस प्रकार विना बोले यूग पर यग निक्छ गया । सावन भादों में आने की 
बात थी पर वह वायदा भी वायदा मात्र रह गया। रात अधेरी है, बिजली 
रह-रह कर चमक उठती है और प्राणों के हाहाकार को उकसा रही हें । 
ऐसा जो करता हूँ कि कटार लेकर छाती में घुसेड लू। परन्तु द्ुरत स्मरण 
हो आता है, नही नहीं 'वह' आने को कह गये हे, कभी न कभी, एक न एक 
दिन मेरे भाग्य खुलेगे, उनके दर्शन होगे । इसी आशा भरे लारूच में मीरा 
“अपधात' नही करती । 


२६२ मौरा की प्रेम-साधना 


आवण कह गये श्रजहुँ न श्राये जिवड़ो अति अकुलावे । 
तुम दरसण की आस सर्मेया कब हरि दरस दिखावे ।॥। 
चरण कंबल की लगन लगी नित बिन दरसण दुख पावे । 
मोरा के प्रभु दरसन दीज्यो श्राणंद बरण्यूं न जावे ॥॥ 


[ १५९ | 


रमहया बिन रहो इ न जाय । 

खान पान मोहि फोको सो छागे नेणा रहे मरझ्षाइ ।॥। 

बार बार मे श्ररणज करत हूँ रंण गई दिव जाइ।। 

मीरा कहे हरि तुम सिलिया बिन तरस तरस तन जाइ ।। 

[ १६० | 

हेरी में तो दरद दिवाणी मेरो दरद न जाण कोइ 
घाइल की गति घाइल जाणे कि जिण लाई होइ। 
जौहरी की गति जौहरी जाण को जिण जोहर होइ ॥। 
सुली ऊपरि सेज हमारी सोवणा किस विध होइ॥। 
गगन सडल पे सेज पिया की किस विध मिलणा होइ । 
दरद की मारी बन बन डोल बेद मिल्पा नह कोइ । 
मीरा को प्रभु पीर सिेगी जब बेद साँवलिया होइ ।। 


[ १६५१ |] 
पिया बिन रह्यो इ वे जाइ । 
तन सन मेरो पिया पर बारू बार बार बलि जाद ।। 


[१६१] 'लीज्यौ कंठ लगाइ' 
बाला सेज हमारी रे त्‌' आव हो बारी रे दासी तुम्हारी रे । 


तेरा पथ निह॒रूँ रे सुन्दर सेज सवारू रे जियरा तुम पर वारू रे। 
तेरा अँगना पेखो रे, तेरा मुखडा देखो रे तब जीवन लेखो रे ॥ 
मिलि सुखडा दीणे रे, यह छहर छीजे रे, तुम देखे जीजे रे । 
तेरे प्रेम कर माती रे तेरे रगडे राती रे, दादू बारणे जाती रे॥। 


बाल्हा आब हमारे गेह रे तुम बिन दुखिया देह रे । 
सब कोइ कहै तुम्हारी नारी मोको कहे अदेह रे । 
एकमेंक हे संग न सूती तब छग कैसा नेह रे ॥ 
है कोइ ऐसा पर उपकारी हरिसो कह सुनाइ रे । 
ऐसे हाल कबीर भए हे बिन देखे जिव जाइ रे ।। 


“-दादूँ 


प्रेम की पीर 


निस दिन जोहूं बाठ पिया की कब रे सिलोगे श्राइ। 
मीरा के प्रभु झ्लास तुम्हारी लीज्यों कंठ लगाइ ॥। 


[ १६२ ] 


में बिरहिणि बंठी जागूँ जगत सब सोबे री आली। 
बिरहिणि बेठी रंगमहुल में मोतियन की लड पोवे। 
इक बिरहिणि हम एसी देखी अ्रेंसुवत की माला पोवे ।। 
तारा गिण-गिण रंण बिहानी सुख की घड़ी कब आवे । 
सोरा के प्रभु गिरधर नागर मिल के विछुड न जावे ॥ 


[ १६३ | 


सखी मेरी नींद नसानी हो । 


पिया के पंथ निहारत सिगरी रण बिहानी हो ॥। 
सब सखियन मिल सीस दई मन एक ने सानी हो । 
विन देख्यों कल नांह पडत जिय ऐसी ठानी हो ॥। 
अ्रगि श्रेंगि व्याकुल भई सुख पिय पिय बानो हो । 
श्रतर बेदन विरह की बह पीड न जानी हो ॥॥ 
ज्यूं चातक घन क रटे मछरी जिमि पानी हो । 


द्च 


भोरा व्याकुल विरहिणी सुध - बुध बिसरानी हो !! 


[ १६४ ] 


मे हरि बित क्‍येँ जीव री माइ ।। 


विष कारण बोरी भई ज्य काठहि घुन खाइ । 
झखद मूल न सचरे मोहि लाग्यो बोराह ॥। 
कमठ दादुर बसत जल में जर्लाह ते उपजाइ । 
मोन जलके बीछरे तन तलफि करि मरि जाइ ।॥। 
पिव ढूंढत बन बन गई कहूँ म्रली धुन पाइ। 
मीरा के प्रभु लाल गिरधर सिलि गए सुखदाइ ।। 


२६३ 


मीरा की प्रेम-ताघता 


| १६५ ] 

प्रभु बिना सर माई । 

मेरा प्राण निकस्या जात हरि बिन ना सरे माई ।। 
कमठ दादुर बसत जल में जल से उपजाई। 
मीन जल से बाहर कीना तरत मर जाई।। 
काठ लकरो बन परो काठ घुन  खाईं। 
ले अझ्रगन प्रभु डारि आये भसम हो जाई।॥। 
बन बन दृढ़त में फिरी आाली सुधि नह पाई! 
एक बेर दरसण दीजे सब कसर मिटि जाई।। 
पात ज्यूँ परी पोरी श्रहर विषत्त तन छाई। 
दासि मीरा लाल गिरधघर मिल्या सुख्च छाई ।। 


| १६६ ] 


रमया बिन नीद न आवबे । 

नीद न आवबे विरह सतावे प्रेम की श्रॉच ढलावे । 
बिन पिया जोत मन्दिर भ्रंधियारों दीपक दाय न आवे ।! 
पिया बिना मेरी सेज अलनी जागत रेण विहाव। 
पिया कब रे घर शव । 


दादुर मोर पपीहा बोले कोयल सबद सुणात्रे । 
घंमभट घटा ऊलर होइ आई दासमिन दमक डरावे। 
नेना झर लावे । 





[१६५] इस पद से मौरा के सजीछे हृदय का भोछापन फूट निकला है । 


|] 


भीन जल से बाहर कीना तुरत मर जाई! में मीरा की स्वाभाविक असहाया- 
वत्था का चित्रण हें। मीरा की अल्हड़ लालसा कितनी स्वाभाविक, 
कितनी सहज है | --'एक बेर दरसण दीजे सब कसर मिटि जाई तथ 


(ग्ल्या सुख छाई । 


कमल जो बिगसा मानसर 

बिनू जल गएउ सुखाइ । 
सूखि बेलि पुनि पलहे 

जो पिउई सीचे आइ ॥। 
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कहा करू कित जाऊँ मेरी सजनो वेंदन कण बुताव । 
बिरह नागण मोरी काया डसो हुँ लहर लहर जिव जावे । 
जडी घस लाबे। 
को हे सखी सहेली सजनी पिया क्‌ श्रान मिला 
मीरा के प्रभु कब रे मिलोगे सनमोहन सोहि भाव 
कब हँस कर बतलाब । 
[ १६७ |] 

सोवत ही पलका में मं तो 

पलक लगी पल सें पिय श्राये 
में जु उठी प्रभु श्रादर देण क्‌॑ 

जाग परी पोव दृढ न पाये 
और सखी पिव सोइ गम।ये 

में जु सखी पिव जागि गमाये 

[ १६८ | 
श्राये श्राये जी म्हारोी म्हाराज शप्राये 
निम भक्‍तन . के काज बनाये । 
तज बेकुठ तज्यों गरड़ासन पवन बेग उठ धाये। 
जब ही दृष्ठि पडे नवनंदन प्रेम भगति रस धाये। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर चरण कमल चित लाये ।॥ 

१६९ | 

पतियों में केसे लिख लिख ही न जाइ। 
कलम धरत मेरो तम काँपत हिरदो रहो थर्राई | 
बात कहूँ भोहि बात नआवबवे नेन रहे झर्राई॥॥ 
किस बिध चरण कसल से गहिहों सबहि अग थर्राई। 
मीरा कहं प्रभु गिरधर नागर सब ही दुख बिसराइ ।। 


अकुण्पक, 


अन्‍कम, 


अष्दलवल 


[१६७] सुघर स्थाम सखि स्वप्त मिलि सपदि सिरायो जीव । 
वे जिमि सोय गेंवावती जागि गमायो पीव॥ 
“अर्जुन दास 
आजू सखी सपने हरि आये री । न्‍ 
ओऔर सखी पिय सोइ गमावत हों सखि साजन जागि गमायो रो ।। 
“ परदास 


२६६ मीरा की प्रम-साधना 


[ १७० ] 
प्रीतम कूँ पतियाँ लिखें कठबा तू ले जाई । 
जाइ प्रीतम जी सूँ यूँ. कहे थॉरी विरहुणि धान न खाइ ।। 
मोरा दासी ब्याकुली रे पिव पिव करत बिहाइ। 
बेगि मिलो प्रभु अ्ंतरजामों तुम बिन रह्यौ इ न जाइ ।। 


[ १७१ ] 


नीदलडी नाह आबे सारी रात किस बिधि होइ प्रभात ।॥ 
चमक उठी सपने सुध भूलोी चद्रकछा न सोहात । 
तरूफ तल़फ जिब जाय हमारो कब रे समिझो दिनानाथ ।॥ 
भइहू दिवानी तन सुध भूलछी कोई न जानो म्हाँरी बात । 
मोरा कहूँ बातों सोइ जाने मरण जीवण उण हाथ । 


[ (९७२ | 

नातो नाम का रे सोसो तनक न तोड़यो जाइ । 

पानाँ ज्यँ पीलो पडी रे लोग कहे ड रोग ।। 
छाने लांधण में किया रे राम सिलन के जोग। 
बाबल बंद बुलाइया रे पकड़ दिखाह म्हाँरी बॉह ।॥। 
मरिख बेद मरम नहिं जाएं करक कलेजा माह । 
जा बंदों घर आपणे रे मेरो नांवन लेइ ॥॥ 
मे तो दाधी बिरह की रे त्‌' काहे को श्रोषद देह । 
मांस गले गल छीजिया रे करक रह्या गल आहि । 
श्रॉगलिया रो मूदड़ो म्हॉरे श्रावण लागो बाँहि ॥। 
रहो रहो पापी पपीहरा रे पिव को नाम न लेइ । 
जे कोइ विरहणि साम्ले पिव कारण जिव देह ।। 
खिण मंदिर खिण श्आाँगणे रे खिण खिण ठाढ़ी होइ । 
घायल ज्यूँ घूम सदा री म्हारी बिथा न बझे कोइ ।। 
काढ़ि कलेजो में धरूँ रे कोवा तू ले जाइ। 
ज्याँ देसाँ म्हारो पिव बरस वे देखे तु खाइ ॥। 
स्‍्हाँरे नातो नांव को रे और न तातो कोइ । 
भोरा व्याकुल विरहिणी रे पिया दरसण दीजो मोइ ।। 


प्रेम की पीर 


[ १७३ | 
राम मिलण के काज सखी मेरे आरति उर में जागी रो। 
तलफत तलफत कल न परत हैँ विरह बाण उर लागी री। 
निस दिन पथ निहारूँ पोव को पलक न पल भरि लागी री । 
पीव पीव मे रदूँ रात दिन दूजों सुधि बुधि भागी रो॥। 
बिरह भुवंग मेरो डस्यो हु कलेजो लहरि हलाहल जागी रो ॥। 
मेरी श्रारति मेदटि ग्रोताई श्राइ मिलों मोहि साभी रो। 
मीरा व्याकुल अति उकलाणी पिया की उम्गि अति छागरी री ॥ 


[| शछड | 


राम ताम मेरे मन बसियों रप्तियों राम रिज्ञाऊं ए माय | 
से मदभागिण करम श्रभागिण कीरत कंसे माऊं ए माय ॥। 
बिरह पिजर की बाढ़ सखी री उठ कर जो हुलसाऊं ए माय । 
सन कू मार सज सतगरु से दुरमत दूर गसाऊ ए माय ॥॥ 
जाको नास सुरत की डोरी कड़ियाँ प्रेम चढ़ाऊं ए माय। 
सान को ढोल बन्यो श्रति भारी मगन होय गुण गाऊंए साय ।। 
तन करूँ ताल मन करूँ मोरचग सोती सुरत जयाऊँ ए साय । 
निरत कहूँ में प्रीवम आगे अमरापुर पाऊं ए साथ॥॥। 
मो अबला पर क्िरपा कीज्यो गुण गोविन्द के गाऊ ए साथ । 
मौरा के प्रभु गिरधर नागर रज चरणाँ को पाऊं ए माय ॥। 


[ १७५ | 


स्थामसंदर पर वार । 

जीवडा से बार इडारूगी स्यथामसुन्दर ॥ ०॥। 
तेरे कारण जोंग घारणा लोक छलाज कुल डार॥। 
तुम देख्याँ विन कल ना पड़त है नेन चलत दोऊ बार ॥। 
कहा करू क्वित जाऊँ सोरी सजनी कठिन बिरह की धार । 
मीरा कहे प्रभु कब रे मिलोगे ठुम चरणाँ आधार।॥। 


[ १७६ ] 


विया इतनी विनतोी सुण मोरी कोई कहियो रे जाय ॥ 
ओरन  रसबतियाँ करत हो हम सूं रहे चित चोरी ।। 


२६८ 
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तुम बिन मेरे और व कोई भे सरणागत तोरी। 

झ्रावन कह गये अ्रजहूँ न आये दिवस रहे श्रब थोरी । 

मौरा कहे प्रभु क्बरे मिलोगे श्ररणज करू कर जोरी || 
[ १७७ | 

करणा सुणि स्यथाम मेरो । 

में तो होइ रही चेरी तेथो । 

दरसण कारण भई बावरी थिरह बिथा तन घेरो। 

तेरे कारण जोगण हूगी दूंगी नग्न बिच फरो। 

कज सब हेरी हेरी।। 

श्रग भभूत गले जिगर छाला यो तन, भसम करूगी । 

अजहूँ न सिल्या राम अबिनासी बत बन बीच फिरूँगी । 

रोऊ नित हरी टेरी ।। 

जन सोरा को गिरधर मिलिया दुख मेटण सुख भेरी । 

रूम रूम माता भइ उर में मिट गई फेरा फरी॥। 

७८ |] 

विया श्रब घर आ्राज्यों मेरे तुम मोरे हू तोरे। 

में जन तेरा पथ निहारू मरण चितवत तोरें॥। 

अ्रवधि बदी तो श्रजहु न झाये दुतियन सूँ नह जोरे । 

मीरा कहे प्रभ कब रे मिलोगे दरप्तव बिन दिन दोरं ।। 
[ १७९ ] 

भुवनपति तुम घर आज्यो हो । 

बिथा लगी तन मांहिने म्हारी तपन बचझाज्यों हो ।॥। 

रोवत रोबत डालताँ सब रंण बिहाबे हो। 

भूख गई निदरा गई पापी जीव न जावे हो ॥। 

दुखिया के सुखिया करो मोहि दरसण दीज हो। 

मोरा व्याकुल बिरहिणि श्रब बिल्म न कीज्ज हो ॥। 
[ १८० ] 

ग्रावो मनमोहना जी जोऊ थाँरी बाद । 

खान पान मोहि नेक न भाव सेण न लगे कपाह। 

तुम भ्राया बिन सुख नहिं भेरे दिल में भोत उचाट ।॥। 

मीरा कहे मे भई रावरी छाँड़ो नाहि मिराठ ॥। 
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[ ६८१ ] 
आवबो मनमोहना जी मोठा थाँरो बोल । 
बालपना को प्रोत रमयाजोी कदे नाहि भायो थॉरो तोल। 
दरसण बिन मोहि जक न परत हैँ चित मेरों डाँवाडोल । 
मोरा कहे मे भई रावरी कहो तो बजाऊ' ढोल; 


[ १८२ ] 


घड़ी एक नहिं आवड़े तुम दरसण बिन मोय । 

तुम हो मेरे प्राण जी कास' जीवण होय ॥ 
धात न भाव नींद न आबे विरह सताबे मोहि। 
घायल सी घूमत फिरू रे मेरो दरद न जाण कोय ॥ 
दिवस तो खाय गमाइयों रे रंण गमाई सोय । 
प्राण गमाइया झूरताँ रे नंण गयाया रोय ॥। 
जो से ऐसा जाणती रे प्रीत कियाँ दुख होय। 
नगर ढिढोरा फेरती रे प्रीत करो मत कोय ॥॥ 


[ १८३ | 


दरस विन दूखन लागे नंण । 

जब से तुम बिछूरे प्रभु मोरे कबहें न पायो चेन ॥। 
सबद सुणत सोरि छतिया काँप॑ सोठे लागे देन । 
बिरह बिथा कासूं कह सजनी बह गई करबत एछेन ॥॥ 
एक ठक टकी पंथ निहारू भई छमात्ती रंण। 
मीरा के प्रभु कब रे मिलोगे दुख मेठण सूख दंण ॥। 


[१८३] मीरा के सर्वोत्तम पदों में यह एक अन्यतम्त हे --इसके एक एक 
शब्द में मीरा के घायल हृदय की तस्वीर उतर आई है । 

छमासी रेणः--विरह की रात इतनी लम्बी होती है कि काठे नहीँ 
कटती । सुरदास में भी विरह की 'छमासी रेन का उल्लेख कई स्थरों 
पर आया हूं । 
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[ १८४ |] 


तुमरे कारण सब सुख छाड़ या अब मोहि कक्‍्यें तरसावों हो । 
बिरह बिथा छागी उर अ्रंतर सो तूम आ्राय बुझाबों हो || 
अब छोड़त नहिं बण प्रभूजी हँसि करि तरत बुझावों हो । 
मीरा दासी जनम जनम की श्रंग से श्रग लगाबो हो ॥॥ 


[ १८५ ] 


पिय बिना सूनो छे जी म्हाँरो देस। 

ऐसा है कोई पोव कं मिलाबवे तन सन करूँ सब पेस । 
तेरे कारण बन बन डोल कर जोगण को भेस । 
ग्रवधि बदी थी अजन श्राये. पंडर हो गया केस । 
मीरा के प्रभु कब रे मिलोगे तजि दियो नगर नरेस ।। 


[ १८६ ] 


हो गये स्थाम दुइज के चंदा । 
भधुवन जाह भए मधु वनिया हम पर डारो प्रेम को फदा | 
मीरा के प्रभु गिरघर नागर श्र तो नेह परो कछ मंदा ।। 


[१८४] अग से अंग छगावो हो । 
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[१८५] प्रियवम के बिना मेरे लिए यह सारा संसार सून। है, उजडा 
है । यदि कोई मुझे उस प्रगरमण से मिला दे तो उसके हाथो बिक जाऊँ 
बयोकि उन्होंने आने की जो अवधि दी थी वह बढती ही जा रही है। राह 
देखते-देखते बाल सफेद हो चले । प्रतीक्षा को भी हद हूं ! 
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[ १८७ ] 
हो जी हरि कित गये नेह लगाय । 
नेह लगाय मेरो मन हर लोन्हो रस भरी टेर सुनाय । 
मेरे भन में ऐसी श्राव मरू जहर बिस खाय।। 
छाँड़ि गए बिसवास संघाती करि नेह की नाव चढ़ाय । 
मोरा के प्रभु कब रे मिलोगे रहे मध॒पुरी छाय ।। 


[ १८८ ] 
सखी री लाज वरण भई। 
श्रीलाल गोपाल के संग काहे नाहि गई।। 
कठिन ऋर श्रक्तर श्रायो साजि रथ कहें नई । 
रथ चढ़ाय गोपाल लेंगो हाथ मोजत रही ॥। 
कठिन छाती स्थाम बिछरत बिरहते तन तई। 
दासि मोौरा लाल गिरधर बिखर क्यूं ना गई || 


[१८७] रस भरी टेर सुनाकर उसने मन मोह लिया और जब प्राण 
व्याकुल होकर उत्तके पथ मे चछ पड तो फिर उप्तका “विश्वासघात' ही 
हाथ आया क्योकि वह 'नेह' रूगा कर 'मधूपुरी” में छाये हुए हे । 

यह देखना चाहिए कि भगवान्‌ की अनेकानेक लीलाओ में से केवल 
मथूरागमन को छीछा हू मीरा के प्रेंमप्रवण हृदय को अधिक स्पर्श कर सकी 
क्योकि विरह को--अनन्त और अवधिहीन विरह को उभारनेवाली यह सबसे 
गभोर लीला है । १८६ वें पद में 'मध्‌वत जाइ भए मध्‌ बनिया' में कितनी 
गभीर व्यग्याक्ति हे--मधुबनिया -- (सधुवन निवासी, मध्‌ का बनिया) 
शब्द के दिलष्ठार्थ पर ध्यान दीजिए । 

[१८८ | 'लाज बेरण भई'--देखत बने न देखते बिन देखे अकुलाहि'--- 
आँखो की इस बेवसी का अन भव सभी प्रेमियों को हे । प्राशनाथ को देखे 
बिना चेन नही मिलती और, जब “वे” सामने आ जाते हे तो आँखें लाज के 
मारे झप जाती हे । फिर जब वह हृदयरमण आँखों से ओझ्चल हो जाता 
है तो जी तडपने लगता हे और मन हो मत हम अपने को धिक्‍्कारने 
लगते है कि उसके विरह में अभी तक प्राणों का भार क्यो ढो रहे हे । जब 
बे” आयें तो भाँखे चूंक गयी जब “वे” चले गये तो फिर आऑँसुओं 
की रिमझिम 
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[ १८९ ] 
अपने करम को छे दोस कार्क दीज रे ऊधो, अपणे ॥०।। 
सुणियों मेरी भेण पड़ोसण गेले चरूत लागी चोढ । 
पहुलो ग्यान सान नह कीन्हो से समता की बाँधी पोट ।। 
में जाण्यूँ हरि नाह तजंगें करम लिख्यो भलि पोच । 
सोरा के प्रभु हरि अविनाशी परो निवारो नी सोच ॥॥ 


[ १९० | 

कुण बाँचे पाती बिना प्रभु कुण बाँच पाती । 

कागद ले ऊघोजी भ्राए कहाँ बाल रह्या साथी॥ 

आवत जावत पाँव घिस्पा रे अखियाँ भई रातो। 
कागद ले राधा बांचण बंठो भर श्राई छाती । 

नंण नीरज प्ें अब बहे रे (बाला) गगा बहि जाती । 

पाना ज्यूं पीली पड़ी रे (बाला) भ्रन्न नहिं खाती । 

हरि बिन जिबड़ो यूँ जले रे (बाला) ज्यूँ दीपक संग दातो 
महाँने भरोसा राम को रे (बाला) डूब तिर॒यो हाथी । 
दाति मीरा छाल गिरधर सांकडारों साथी॥। 





[१८६ | भक्त्र श्रीकृष्ण और बलराम को लेकर चले गये हे उस समय 
का यह पद हैं। गोषियों ने उस समय कहा था--यह अक्र ! इस महाकुर 
का नाम भल्ता अक्रर किसने रखा, प्यारे प्राणवलकभ को रय पर बिठा 
कर लिये जा रहा है । अब यह दुख सहना तो दूर रहा हमारा जीवित 
रहना भी कठिन है । जो सायकाल के समय गोधूलि से धूसरित माला 
पहने, वशी बजाते हुए बढरामजी के साथ गोपों से घिरे हुए ब्रज में प्रवेश 
करते समय मद मद मुसकान और कटाक्षयुक्‍त अवलोकन से हमारे चित्त को 
हरत्रे थे उन श्रीकृष्ण के बिना हम कैसे जीवेंगी ? 

'सूरसागर' में इस स्थल के पद बडे ही मर्भिक तथा हृदय हिला 
देनेवाले हूं । 

[१९०] इस पद में विरहिणी राघा का बडा ही सजीछा चित्र है। 
कागद ले राधा बाँचण बैठी भर आईं छाती” में विप्रत्भ का कितना 
मर्मस्पर्शी वर्भध है! आँखों से गंगा-जमुना बह रही हे--आँसुओ की 
इस धारा को देख कर मीरा कहती हँ--'न॑ण नौरज मे अबु वहे रे-- 
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[ १९१ ] 
लागो सोही जाणो कठण रूगण दी पीर । 
विपति पड या कोई निकट न आवे सूख में सबको सीर । 
बाहरि घाव कछू नह दीसे रोम रोम दी पीर ॥। 
जन मोरा गिरधर के ऊपर सदके करू सरीर ।। 


[ १९२ |] 
है मेरो मनमोहना । 
श्रायो नही सखी री हे मेरो मन्‍्मोहना । 
के कहूँ काज किया संतन का के कहूँ गेल भुलावना । 
कहा करू कित जाऊं सोरी सजनी लाग्या हुं विरहु सतावना 
मोरा दासी दरसण प्यासी हरि चरणों चित छाबणा ॥॥ 


[ १९३ |] 
किण संग खेले होली पिया तजि गये हे प्रकेली । 
माणिक सती सब हम छोडे गले में पहनी सेली ॥ 
भोजन भवन भलो नह लागे पिया कारण भे गेली ॥॥ 





कमल-कोष से जल की धारा हलक रहो है। राधा पके पान की तरह 
पीली पड गई हे और हरि के बिना विरह मे उसका जीवन वैसे ही जरूू 
रहा है जैसे दीपक के साथ बाती जलती है । परन्तु तुरन्त मीरा को स्मरण 
हो आता है कि वह तो 'साकडारा साथी है, सकट का मित्र हे । 

चित दे सुनो स्याम प्रबदेन । 

हरि तुम्हारे बिरह राधा में जु देखी छीन ॥। 

तज्यों तेल तमोल भूषण अंग बसव मलीन । 

कंकता कर बाम राख्यो गाढ भूज गहि छीन ॥। 

जब संदेसो कहन सुन्दरि गवन मोतन कीन । 

खसि मुद्रावल्ि चरण अरुझी गिरि धरनि बलछौन ।। 

कंठ वचन न बोल आवबे हृदय अंसुबवनि भीन । 

नैन जल भरि रोइ दीनो ग्रसित आपद दीन ॥॥ 

उठी बहुरि सँभारि भट्‌ ज्यों परम सहूस कीन | 

सूर प्रभु कल्याण ऐसे जियहि आसा छोन।। 


२७४ 


भीरा की अ्रे मं -साधता 


सझे दूरी क्‍येँ म्हेली । 

अरब तुम प्रीत ओर सू जोडी हमसे करी क्यूं पहेली । 
बहु दिन बीतें श्रजहूँ न श्राये लग रही तालाबेल्थे | 
किण बिलसाये हेली । 

स्यथाम बिना जिवड़ो मरझावे जंसे जल बिन बल्ली। 
सीरा क्‌ प्रभू दरसण दीज्यो जनम जनम की चेलीं । 
दरस बिना खड़ी दुहुली । 


[| १९४ ] 


इक अरज सुत्तो पिया सोरी, से किन संग खेल होरी । 

तुम तो जाय बिदेसाँ छाये हम से रहे चित कोरी। 

तन श्राभूषण छोड या सब ही तज दियो पाद पटोरी ॥ 
मिलन की रूग रही डोरो । 

आप सिल्याँ बिन करू न पड़त हे त्यागे तिलक तमोली । 

भोरा के प्रभू मिलज्यों साधो सुणज्यो श्ररजो मोरी | 
दरुस बिन बिरहिन दोरी ।॥॥ 


[ श्६५ ] 


होली पिया बिन्त लागे खारी सुनो री सखी मोरी प्यारी । 
सूत्तो गाँव देस सब सूनो सुनो सेज अठारो। 

सुनी बिरहिन पिव बिन डोले तज दई पिच पियारो॥ 
भई हूं या दुख कारी । 

देस विदेस सदेस न पहुँच होय शदेसा भारी | 

गिणताँ गिणताँ घिस गई रंखा आॉँगूलियाँ को सारो। 
झजहूँ नहिं श्राये मुरारी । 

बाजणत झाझ मदंग मुरलिया बाज रही इकतारी। 
आायो बसत कत घर नांही तन मर जर भया भारी । 
स्यास सन कहाँ विचारों | 

अब तो मेहर करो मुझ ऊपर चित दे सुनो हमारी । 
सीरा के प्रभु मिलिग्यो माधो जनम जनम की कु भारी ॥। 
रूगी दरसण की तारी ॥। 


प्रेम की पीर २७५ 


[ १९६ | 
होली पिया बिन मोहि न भाव घर झाँगण न सुहावे । 
दीपक जोय कहा करू हेलो पिय परदेद रहावे । 
सूनी सेज जहर ज्य्‌' लागे सुशसक सुसक जिया जावे ॥ 
नींद नहिं भाव । 
कब को ठाढ़ी में मगर मोऊं निसदिन विरह सतावे ।॥ 
कहा कहें कछ कहुत न आधे हिवडो श्रति अ्रकुलाव ॥ 
पिया कब दरस दिखावे । 
ऐसा है कोई परम सनेही तुरत सदेसो छावे। 
वा बिरियाँ कद होसो मो क्‌ हँसकर निकट बुलाव । 
मोरा सिल होलो गाव ।। 
[ १९७ | 
मतवारों बादल आए रे हरि को सदेसो कछू न लाए रे । 
दादुर मोर पपइया बोले कोयछ सबद सुणाएं रे) 
कारी श्रधियारी बिजरी चमके बिरहिन श्रति डरपाए रे । 
गाज बाज पवन मधूरिया मेहा श्रति झड लाए रे। 
कारी नाग बिरह श्रति जारी मरा सत हरि भाए रे ॥॥ 
[ १९८ ] 
बादल देख झरो हो स्थास में बदल देख झरी । 
काली पीली घटा उसगी बरस्थो एक घरी ॥। 
जित ज।ऊ' तित पाणीहि पाणो हुई सब भोम हरी ॥॥ 
जा का पिया परदेस बसत हे; भीजू बार खरो। 
भीरा के प्रभु हरि अदिनासी कीज्यो प्रीति खरी॥ 


[ १९९ | 
पपइया रे पिव की वाणी न बोल । 
सुणि पावेली बिरहणी रे थारो राखेली पाँख मरोड़ ॥॥ 


कि [१९९-२००] मौरा अपने महल मे सोयी थी कि पास के एक वक्ष पर 
से 'पपइया ने पी! 'पी' की टेर लगाई । फिर क्या था मीरा ने उस 
“छेडनेवाले” को सबोधित कर अपने हृदय का मधु उडेलना शुरू किया क्योकि 
निश्चय ही वह इस विरह की अवस्था में जले पर तमक छिडक रहा है । 


२७६ मीरा की प्रेम-साधना 


चोच कटाऊं पपइया ऊपरि कालर लूृण । 

विव मेरा में पित्र की रे तू पिब कहे स कण ॥ 
आरा सबद सुहाबन रे जो पिव मेल्या श्राज । 
आओच सढ़ाऊ थारी सोवबनी रे तू मेर॑ सिरताज ॥। 
प्रीतम को पतियाँ लिखूँ कठऊबा तू ले जाइ। 
प्रीतम ज स्‌ यू कहे रे थाँरो बिरहिणि धान न खाइ ॥। 
भीरा दासी व्याकुली रे पिच पिव करत विहाइ। 
वेगि मिलो प्रभु श्रंतरजामी तुम बिन रह्योइ न जाइ॥ 


[ २०० ] 
रे पपइया प्यार कब को बेर चितारयों। 
से सुती छी अपने भवन से पिय पिय करत प्रुकारयों ॥॥ 
दाध्या ऊपर लूण लयायो हिवडो करवत सारयो। 
उठि बेठो बच्छ की डाली बोल-बोल कंठ सारयो ॥। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर हरि चरणों चित धारयों । 


पर वे सारी वस्तुएं जो त्रिह्र के समय दाहक और दारुण प्रतीत होती 
थी मिलन के समय वे ही सुखद और सुद्रावनी म।रूम होने रूगती हे । यदि 
प्रिय मिल जाय तो मीरा पपीहे की चोच को सोने से मढाने की प्रतिज्ञा लेती 
है । हिन्दी में इसी भाव की बहुत कविताएं है, मीरा जेसा उनमे दर्द भले 
न हो। सूरदास ने भी पपीहे को संबोधित कर कई ऐपे पद कह्ठें हे । 


सगत 


[ २०१ ] 
अच्छे मोठे चाल चाख बोर लाई भीलनी ॥ 
ऐसी कहा अचारवती रूप नहीं एक रती। 
नीच कुल भोद्दों जात भति ही कुचीलणी ॥ 
जूठे फल लीन्हें राम प्रम को प्रतीत जाण, 
ऊँच नीच जाने नहीं रस को रसीरूणी । 
ऐसी कहा वेद पढ़ी छिन में विमान चढ़ी; 
हरि जो सू बाँध्यो हेत दास मीरा तरे जोइ, 
पतितपावन प्रभु गरोकुल अहीरिणी ॥॥ 
[ २०२ ] 
देखत श्यास हंसे सुदामाँ क* देखत श्याम हेंसे । 
फाटी तो फूलड़ियां पाँव उभाणे चलते चरण घसे । 
बालपणे का मीत सुदामा श्रव क्यू” दूर बसे ।। 
कहा भावज ने भेंट पठाई तादुल तीन पसे । 
कित गई प्रभु म्हारी दूटी दपरिया हीरा सोती लाल कसे ।॥ 
कित गई प्रभु मोरी गडबन बछिया द्वारा बिच हसती फसे । 
मीरा के प्रभु हरि अविनासी सरने तोरे बसे ॥॥ 
[ १०३ |] 
बंदे बंदगी मत भूल । 
चार दिना की करले खूबी ज्यं दाडिमदा फूल । 
आया था ए लोभ के कारण मूल गमाया भूल । 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर रहना हे बे हजूर । 
5 
राम नाम रस पीजे मनझाँ राम नाथ रस पीजे । 
तज कुसग सत्सग बंठ नित हरि चरणाँ सुख लीज।। 
काम क्रोध मद लोभ मोह कूँ चित से बहाप दीजे । 
मोरा के प्रभु गिरधर नागर ताहि के रग में भीजे । 





२६८ स्वगत 


[ २०५ ]] 
मेरो मन रार्माह राम रहे रे । 
राम नाम जप लीजे प्राणी कोटिक पाप कटे रं। 
जनम जनम के खत ज पुराने नामहि लेत कटे रे ।॥। 
कनक कटोरे इख्रित भरियो पीवत कौन नें रे । 
मीरा कहे प्रभु हरि श्रबिनासी तन मन ताहि परे रे ॥। 
[ २०६ | 
भज मन चरण कंवल अबिनासो । 
जेतईइ दीसे धरण गगन बीच तेतइ सब उठ जासी। 
कहा भयो तीरथ ब्रत कीन्हे कहा लिए करवत कासी ।॥ 
इस देही का गरब न करणा माटी में सिल जासी। 
यो ससार चहूर की बाजी साॉँप्त पड़या उठ जामो॥। 
कहा भयो हैँ भगवा पहर्‌याँ घर तज भये सब्यासी । 
जोगी होय जुगति नहि जाणी उलदि जनम फिर आसो ॥। 
अरज करो श्रबला कर जोरे स्याम तुम्हारी दासी। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर काटो जम की फॉसी ।॥। 





[२०५] सभी सत, महात्मा, भक्‍त, ज्ञानी, वेरागी, योगी, यती 
संन्यासी, औलिया, फकीर, दरवेश, आउल, बाउल, शास्त्र, पुराण, कुरान 
एक स्वर से नाम का महिमा गाते है । नाम के सम्बन्ध में दो मत नही हे । 
मीरा ने नाम-स्मरण को “अमृत पान' कहा हैं ॥ 


[२०६] इस क्षण-क्षण विध्वसी अनित्य जगत्‌ में प्रभू के चरणों 
दरण।पनन हो जाना ही परम पुरुषार्थ हु । सन्‍्याक्ष या वेराग्य लेकर मन को 
मारता और अपनी इच्छाओं को जीतना बहुत कठिन कर्म है। मन को 
कही न कही टिकाव चाहिये ही । यह चचल मन कोई न कोई आधार दंढता 
हैं अतएवं यहाँ के नाम ओर रूप से हटाकर प्रभ के नाम और रूप म इस 
मतवाले मन को डबो दिया जाय तभी परम शान्ति मिल सकती हू । 

यहाँ, इस धरती और आकाश के बीच का जब सब कुछ नश्वर ही हूँ 
तो ममत्व क्सि पर किया जाय ”? इस उठती पैठ का क्‍या भरासा ? 

इन विरागात्मक पदो में ससप्तार के प्रति उदासीनता का जो भाव हैँ 
उसे बरागियो की उदासीनता न समझकर भकक्‍त की ईदइ्वरोन्मखता तथा 
एकान्त भगवदासक्ति समझनी चाहिए। मीरा के विराग का अर्थ है भगवान 
के प्रति अटट अन राग । 

दीसे -- दीखता है । जासी८- जायेगा । 

'सी' प्रत्यय राजस्थानी मे सामान्य भविष्यत्‌ में छगता है । 


स्वगत २७९ 


[ २०७ |] 
करम गति दठार नाहि ढरे । 
सतवादी हरिचद से राजा (सो तो) नीच घर नीर भरे ॥। 
पाँच पाडु श्ररु सती द्रौपदी हाड़ हिसाले गिरे । 
जग्य कियो बलि लेण इर्धासन सो पाताल बरे। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर बिख ते अख्नित करे ॥॥ 


[ २०८ | 


नाहू ऐसो जन्म बारंबार। 

का जान कछ पुण्य प्रगटे मानुसा अवतार ॥। 
बढ़त छिन छिन घदत पल पल जात न छागे दार। 
बिरछ के ज्यूं पात दूदे बहुरि न छागे डार।। 
भौसागर श्रति जोर कहिय श्रवनत ऊँड़ी घार। 
राम नाम का बाँध बंडा उतर परले पार॥॥ 
ज्ञान चौपसर मडो चोहद सुरत पासा सार। 
या दुनियाँ में री बाजी जीव भाव॑ हार॥। 
साधु सब महंत ज्ञागों चछ्त करत पुकारे। 
दासि सोरा छाल गिरधर जीवणाँ दिन चार ॥ 


[२०७] कम की गति बडी गहन है--इस सम्बन्ध में कई दुष्टान्त 
देकर अन्त में मीरा का ध्यान अपने पर जाता है तो वह सकुचा जातो हैं 
क्योकि उसके लिये तो प्रभु ने हुलाहल को अमृत कर दिया | 


[२०८] मौरा में विरागत्मक पद बहुत थोड़े मिलते हेँ। मीरा में 
वैराग्य वही मिलता हैं जहाँ जीवन की तुच्छता तथा अपन गश्भीर दायित्व 
का ध्यान आया है । ज्यो ज्यो अवस्था बढती है त्यों त्यो आयु घटती जाती 
है और मनुष्य मृत्यु के निकट आता जाता है । इस ससार सागर की लहरे 
बड़ी विकराल हे । इसमे पड़ कर बडे बडे चक्रनाचूर हो गये । इस नश्वर 
ससार में केवल भगवान की भत्रित और उसमे अबन्य श्रद्धा “ही मनुष्य का 
एकमात्र आधार है और इस महासागर से पार होने के लिये एकमात्र 
भगधान कौ कृपा का ही आसरा है । 


२८० मीरा की प्रेम-साधना 


[ २०६ |] 


जग में जीवणा थोडा राम कुण कह रे जंजार । 
मात पिता तो जन्म दिया हूँ करम दियो करतार। 
कइरे खाइयो कहर खरचियों कह्दरे कियो उपकार ॥। 
दिया लिया तेरे संग चलेगा और नहीं तेरी सार। 
मीरा के प्रभ गिरधर नागर भज उतरो भव पार ॥। 


|, २१० | 
मन्‌खा जन्म पदारथ पायो एसी ब्हुत न शब्राती | 
अ्रवके मौसर ज्ञान बिचारो राम नाम सृख गाती। 
सतगरु मिलिया खज पिछाणी ऐसा ब्रह्म में पाती ॥। 
सतगुरु सूरा अमृत पीवे निर्गंण प्यासा जातो। 
मगन भया सेरा मन सुख में गोविंद का गुण गाती ।। 
साहब पाया श्रादि श्रतादी नातर भव में जातो। 
मीरा कहे इक भ्रास श्राप को श्रोराँ स्‌ सकुचाती ।॥ 


[ २११ ] 


लेता लेता राम नाम रे लोकाया तो ताजा भरे छे। 
हरि मदिर जातों पाँवलिय। रे दूखे फिरि आवे सारोगाम रे। 
झगड़ी थाय त्या दौडी ने जाय रे मृकी ते घर ना काम रे । 
भांड भवया गणिका न॒त करता बेसी रहे चार जाम रे । 
मीराँना प्रभु गिरधर नागर चरण कसल चित हाम रे ॥॥ 


[ २१२ | 

यहि विधि भगति कंसे होय । 

मन को मेल हिये तें न छूटी दियो तिहक सिर घोय ॥ 
काम कूकर लोभ डोरी बाँधि मोहि चंडाल। 
क्रोध कत्ताई रहत घट में कंसे सिले गोपाल ।। 
विलार विषया लालचो रे ताहि भोजन देत। 
दीन हीन हें छुधा रत से राम नाम न लेत || 
आपहि श्राप पुजाय के रे फूले शभ्रंग न [समात । 
अभिमान टोला किए बहु कहु जल कहां ठहरात ।। 


जय 


स्वग्रत 


जो तेरे हिय झंतर की जाने तासों कपट न बने । 
हिरदे हरि को नाम न श्रावे मुखतें सनिया गने ॥। 
हरी हितु से हेत कर संसार श्रासा त्याग। 
दासि भीरा छाल गिरघर सहज कर वेराग ॥॥ 


[ २१३ ] 


रमइया दिन यो जिवडो दुख पावे | 

कहो कुण धीर बंधाव । 

यो संसार कुबुधि को भाड़ो साथ संगति नहिं भाव ।॥ 
राम नाम बिन म॒कुति न पाव फिर चोरासी जावे। 
साध सगति में कबहुँ न जावे सरख जनम गमावे । 


[ २६४ ] 


मेरे सन राम नामा बसी । 

तेरे कारण स्याम सुन्दर सकल लोगाँ हंसी ॥। 
कोई कहे मोरा भई बावरी कोई कहे कुलूनासो । 
कोई कहे मीरा दीप आगरी ताम पिया सू रसी । 
खाँड॒ घार भक्‍ती की न्यारोी काठिहे जम फंसी ॥ 
भीरा के प्रभु गिरघर नागर सब्द सरोवर धसी ॥। 


[ २१५ | 


गोबिन्द सु प्रीत करत तर्घाह क्यू, न हठको । 
अब तो बात फल पड़ी जेसे बीज बढकों :। 
ध्षीव को बिचार नाहि छाँय परी तठकी। 
श्रब चुको तो ठोर नांही जैसे कला नठकी। 
जल के बड़ी गाँठ परी रसना गुत रठकी। 
अब तो छड़ाय हारी बहुत बार झटठकी ॥॥ 
घर घर में घोल भठोल बानी घट घढ को। 
सब ही कर सीस घारि लोक-लाज पढकी॥॥ 
सद की हस्ती समान फिरत प्रेम लटकी। 
दासि मीरा भक्त ब॒न्द हिरदय बिच गठको ।। 


२८९ 


मीरा को प्रेम-साधना 


[ २१६ |] 


हेली सुरत सोहागिन नार सुरत मेरो राम से लगी। 
लगनी लहँग। पहिर साहागन बीती जाय बहार । 
धन जोबन दिन चार का है जात ने छागे बार॥। 
झूठे वर को के बरूँ भ्रध बिच से तज जाय। 
बर बरिये वह साँवरो भ्हारों चुडलो अमर हो जाय ॥। 
राम नाम का चूडलो हो निरगुन सुरमो सार।। 
मीरा के प्रभु गिरवर नागर हरि चरणों ब लिहार । 


॥ श्रीकृष्णापं णसस्तु ।॥ 
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